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ལེ་གམས་པའི་མཚན་གྱི་ཞལ་སནས་ཀི་ནམ་པའ་ཐར་པ་ངོམཚར་རབ་འྱ་བམས་ཞེས་ང་བ་བཞུ་ག ས་སོ། ། 











ཱ ངོ ཁར་འ 
རླ ་ད་མོ་འཆ་མོསས་་སས་ག་གསར་བ་ལ་་་མ་པརསའ | ( . 











༡༤ ཨི རེ © 
5 ¬ 




















དྲྲི ~ 
འཆང། །སྷ་་པ་་ོ་ཀ་ཡམ་གལི་ཞུ 























།བསྙནསོགས་བྲབ་དང་རྒྱཆེ་དམཔའི་ཆོས། །ཉེས་ཀུནལསརྒྱལ 
ཚོ སུརས །ས་ཨོགས་བདྲག་ཤིང གང ག་བཏབ ས;ས;: ཱ ཤས་ུནས༔ 
།ཐཱོ་གསལ་ཏིང་འཛིནྱརམཚོལ་སོགས་གཅིག་ཉིདཐདདབསནནམས་བཝྔགས། །གངས་མེདཔགལབ་རམངོན་པར་ 














1171396 /\ 5 [?€61 (37191173] [?00111]]61][ 


ིདདམ་པའི་ེས་ཨུའདུགཔའྲ་གོབསཔ་དག་བྱ་བདཔར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཆེདདང་། ཇྗེ་བུམ་གང་གིགཞལདུ་མངུ་པའི་བསའིན་ིཡུངཔོམདོནོ་པར་དན་པསདབངྱབས། དོད་བདོངབོ་ཐོའོ་ཅནགགདོདགོཅོ་པ 

ལ་བས གེགས ེསད་ད་། བོས་ང་ཆོ་་ ས་ས གོ་བོ ོབ་མགཞནདག་ོད་ 
 །པོ་དཔོནསོགསདམཔནམས་ཁྱི་ཡོནཏན་བགས་དགས་པའྱིན་མཆནདང། རྒུལ་ཚནཅན་ཅི་དམ་པའི་ཏུགས་བཟུདདངོསལ་འཇུགཔགཉིས་ཀྲིོས་བྭཞདཔརྱབ་བལས། དངཔོནི། མདོལས། འདི་ལརའིགྟ་ཏེནགརིགས 
མཾ ཐེར ཅི་བམར་གུརཔ་ཤཱགནམས ཀྱི་སྩེས་པའི་དབས་བཟུབ། ང་ཆུབ་པར་གྱསཞས་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་བ་སྐདན་ཆོས་དང་མཐུན་པྲའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཡུང་ དཔག་རུ་མེདཔའབྲུཔལ། ཡོན་ཏུན་བསས་ཧིས་མྤི་ཁབ་པ་འཕེལ་བན་ 
༢ ྲུདཡནཏནླགྱབ་ཡི། །ས་དམསན ༢ ལོ  ཀེས་བདད། ལྕེན་བརྗོད་པས་ནིདངོ་ས་གུབ་མེད། །ཆུལའོམོ་དང་ཞུགསཔ། །དེ་བཏོནནསནི་དང་ 


ང ཤལ་ས་ཀང་ 
གས་སམ ཧཱ རི འདངགསེག་ས་འདེས་པལས། |གསེག་ས་དགལ་བྲོམེད་དང་། ཕྱུང་བ །དེ་ལྟབཱམའི་ཡོན་ཏནགཟུང་། །ཇི་ལྟརཏིལམཁནམཁསཔ་ཡིས། །རྟིཝཾ 



















སལ ། 





ཐོ །ིཔདད། གཤས །ལ་ཧས་པསོབརལྭགོ། ར།བདཔདབང་གསེགསཏ། །དལ་ཞིདག་ཤེག 
་ྱབས་གཞལབའྱི་ས་དམསིཉཔལ་ཚོའི་དབངཔྱགར་པ། གཏིངདཔགདཀའ་བའྲ་གསབྱདདང་ལོཞལམ་ཏནམངོལས་ལེགས་པརའོངས་ཤིང། ` 


བི་ཆོས་སྒུ་བད་བཅེན་པོའི་མཁལ་དྱཀིངས་སྲལེགས་པར་སྐོནནས། སྐུནམགཉིས་ཉྱི་རོལ་རེད་ཟླ་ཉིའིདཀྱི་ལའཁོར་རྨ་དངུ་བྱུངབ་ལས ད་པའྲབ་ཞུལ། 
བི ྲེིེིེིྲཉ3ྤཉྲེརིྲིྲའ + ིྣནརགར ྒམཔར་ཡ་ཡལ་སམ་འདསཔཤད་ཡིནལ། 











མོངཔོའ་ཤའོ་རརང་རོ་་རལ་་་འ་བོ་་་ བོ་འདོ་ག་ས་རོའི་ལོརོ་རབོལ་རབོ་པའི་གང་བགྲན་མས་ལོལརས་དབ་དག་ལོསབཅོསྟོར་ངབད་ཅོས་གླེང་བརྱ་བབ་འདདོནཆེནཔོད་༣འ༣་ར་་་་་ 
གཙངམང་མ ་པ ངབརྟན་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་དང་། དུས་འདིངགངས་དིའི་ལྗོངས་སུ: ཨརྒུརཔའི་གངཟགནྣམས་ལངིཏྟུང་ལྣངབ་དགུ་ལས་བཅསས་ཏེ་ཅུངཟད་ོལ་སེང་བརྱ་ལབ་འང་དོནཆེན་པོ་དངལན་པར་ཤེསཔད་ 
འའ གསུབ མངོ ྲླ@ི-ི ས་ས [ཁྱད་པར་ཅནདུཿ ཀྱ བདག བ་པའི ཟུ ་་ི་ སཔ དགཔ ༣ 
སདཾྨཾྨྩྨཾྨཾྨཾླཾླཾླཾླཾླྨླཾྨྷླིླིི་ 
` ུམ་ང་ཉས དཔ ཁུལ། མ་ ལྟུད། ཛི › །ཞེསདས་ ཅིལ གོནས་སྒྱང༔ྱིཏསཾ། །དབསལེ་བཞིནནམ་ཐར་ལས། །ནངགི་ཡོན། ༧ 
ཉཱ ཡེས པསཏ། །གེས་གུསུངས་བྟད། ན་བ མགསུམ་མཛདཔ དགདཉ་ང་བཅ་མོའིལ་གཟིགས་ཡུངབསྟནསཛད་པསྲབཤ དམྱིཉམསརོགས་གོངན་ པའྱྱགུ་ 
' ༣ ཆྱས་སི་ཁབ་ཞིད་བངབ༔ གསམ དུ དགང་པ ོང ་ྱ་བད་པད་་པེས་ཡོབྲལ་རམཛདཔས་འྲི་བའིམཐང །་ འོན་ཀྱང” 



















༢---¬--------༤༢༠-----------~------~---¬-¬ ¬༨༤༡༡༤༡-༨༨༡༢༥༤༠༡༡༠༤༤༡༧༡༡༤-༩༤༧༥༤༤༨༡༨༤ ༠༨༩༧༠༡༦༤༤-༡༡༡༨༠༤༡༠༡༩༨༩༡༡༡ས༩༧༠༥ ༠༢ ༡ ` '" `༨༢༠༩༢༧༥༤༨༤༨༨༡༠༩༡༧༡༠༧༤༥༨༠༠ཟ༤རར༢༢༢༠༠༠ར༠༥༧༨༤༤༨༤༤༡༡༢༤༨༨༢༨-- - -~ 
) ཌྗ ཐ་འདེབས། - །མཁག་དང་གུབ་བའིདབདཡུག་ཚར་ཕཇྗེ བློགསབ༔ྱམཚོཁྲགས་པའི་རྒྱལན་ཆན་ཅན། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོརྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའ།། །རྣམ་བརྡ་ དགིང་སྟོངནསགསལྲོབ་འདེབས། འཐུལམདངོམཚར་བཅུ་གསུམ་ 
ུ ནྷཱ་བགྡམས། ཡུ ` ༈འགོ་བལིམ་གོ་ད་པོཁབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ། ད་གས ཞལ་མདགིང། ཀི གནཔངྱའིདབ་བས་རའིནམཛོལཅན། །འཕགྲུ་ 
| །ཕའིདགེབསེནཧཱཏཱལའི་ཞབས། ༈མཁའའཤྲོསརྔསཐཐུངཌོརིདྲིལའུཔ། |བརབེརྐགང་མྲེལ་རྣམསལ་གསོལ་བའདེབས། ༼ཀུཉམྦའེནགཉིསཔ་ཆོསཀྲསགས་པདབ། །གཱཐདཔོནཆེནཔོའྲི་ཐུགསྲསསནམས་ཁའི་སྙིང་། བྱང 
ལུ རླབ་ཟམས་དཔའཇོ་ཨ་ཏིཤ། །བཀནའྲོའི་དཔལ་མགོདནམས་ལགས་ལབ་འིས། །རྱལ་སསསེམས་དཔའིནམསུལ་སབའལས་པཔི། །གསཔབ་གསུམ་གྱེཔྱིནརླབསདབྱེརམེད་པ། བགདབཔཞུནདགའ་ལེགས་པའི་འཇུང་ 
ཤཾཿགཱནསམཚན། །ཁྱབབདགྤམམཆོག་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཞེསཿ ཨ་འ །ཡལ། འཇྲམ་པའི་དབབངས་མཁེནབཟེའིདབང་ཕུག་གིས་མཛུང་ པའི་ཚརཆེནགསོལ་འདབས་བྲཀ་ཤིས་མཛོན་བཟངམད། མགོནཁོདོགདོདམའི་་ 
5 དངྱི་ཨ་ཨུས་པས་རྩས་ཐད། ། །ལྷཚོགས་དུཿབྱའི་ཐམས་དངབསམཔ་བཞིད། །ངོམཚོརི་སྐྱེ་ཐའི་ཟློས་གར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ །ལབདེའདགཔསྟེནྲམེལ་ལགསེའ་ བདེས །ཞེས་དང་། འདངདཔརིནཆེནདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚར་ 


1... 





བས། 










སཾ ཾ་བེདལ་མོ་འདབ་པོདོ་བང། འདོཔེགཆེ་དགོངོས་ཕླག་ལདལྲོབམཟདཛ་བཅོནགོངེམཞམས་ཅོབཤེདཔ་སྟང་བཤདན། ཚོའདང་པོ་གྲོསམ་ཛགོ་པརྩབདཔའྱི་ཧུནལས། བྩོམདྨདམམསཅིབཞིད་སོའོའི། །ཟངསསོད་ ་ 
ཐཾ གཾ་བཞེདཿ ང། ཆེནཀྱི་དགོང ཱ གསུམ་མཛེས་པ་པྱའེདཔའྱི་དྲན་ལས། སྙོནཕེདྱཀམྨ་རམསཀྱི་བྲཞདྲསོལའེ། །གངས་མེ་ 
སྲཾ ནིད ༽།  {|]རྟ 
།རྒྱབའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིགབསྟནཔ་ཡིནཏེ། སྭོབ་དཔོན་པགགི་དབངཕྱུག་གགསཔས། དཔལ་ལཱའ་སྩུགཔབཀོད་པ་ཉིདདུ་དནོདམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། 'གལྲལགྱག་དོམཐདིརཤདམ་བཏོག་དག་པྱར། །དེ་ནས་འདི་རནེའྲགོ་པའི་དོད། 
ཛདྷ་ཀཡཏོགྱུ་རགུང་། ༼འཆི་བདག་ཁསལསམ་ཤནཔའེནྱི་ཆལ་གུར་ཅི། །ཅེས་གསུངསཔསསོ། །དེ་ལྟེཔི་སངསྦ་སདའཇུདནོདམ་པར་མ།་འ་ཁབཆོ་མ་ལས་ག་ཕོ་བསེད་ཞིནད་ངས་སྨདཛོགས་པ་ད་། སྐུལ 
རཱ ཡཱ གསན 


པེ 
པཿ གསུམ་མམ། དེའི་བར་ཀུནབབངའི་ཉིདླས་དང་ཤིན་དནམཔརཔགཔ་ངོབོ་ཉིདཀྲིས། ཞེས་སྣ་ལྔའིརང་བཞིནཅནད་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཚནསྤྲ་པའིསྐའི་སྐབསསུ། རྗེ་བཙུནབྱམས་པསམ་ 
གང རི་དིད་བར། ས་ག ཀ་ཏར བཔའིནི། བ་ད ཅགས རཾ ིླིཾླྣགཚ 


--~-------~-----༨༠༡༠༥༡༡༨༡༧༡༨༡༤༤༢༠༡༨༤༡༤༧༤༤༠༡༠༦༩༤༤༤--༡-༡༡ 





















༣ །༢བསྱའྱིཔེ་བབརིམ་པརྦསོཉོ་པནི། དེའཔའོག་ཅཞི་བཟམས་བཅེ་ཁ་མའི་མནལ་ལཱས་ལུ་དཔགན། འྲ་ཞུ་ངསརབས་གསོལ་འདེབས་འིའི་དོས་བསྟན་ཆོག་ཟིནལ་མེད་ཅུང་། མཐའཁྱབསྟེྨབྱིདང། ཐིབུག། 
གངས་ཅནལྷ་གཅིག་སྨྲནངས་གཟིགས་དབང་སགེསམཚན་གྱི་རྣམ་གྲངསདུམ་དང་ལྔནཔའི་ཐུགས་རྗའི་གཏུརཚནདདེ་ཉིདལས་གུདནམམཆེས་ཤིང་། འབྲུངས་དབས་ཀྱིདངས་བསྟནངོ་ཡཚར་དྲ་ཐེངབཅུགསུམལ། དང་པོརྣལ་འཾདབང་ཕྱུན་བིངྐཔ་ 
སྐ ནྩིར་གརྭསནྱསི་དབང་པའྱ་ཐོངྱཁེརྡདྷཱ་ཧཱལ་པོ་གས་གི་ལཁོཔཔོའྲསས་དངུལྱ་གིའའོར་ལོརབཅྭ་བུང་བའི་མཚོནདཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོད། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་དངོས་སྡུརས་སུ་བཟུངནས་གུབ་པབྷརེསཏེ། རཿཉིདངནཔར་ཞལྱིས་བཞས་པའི་། 
༤ མཚན་བླིར་པར་གགས་པ་སྟེ། འཛལགིངམས་ཐུབཊུདྱའིན་ནལགནླདྲ་བལ་བ་དེངསང་ཡུངས་བླནཐནདོག་འིལོལདབཞུགས་པ་དཞིང་དང་། གཉིས་པ་གྱཝི་དའི། ཨཱཌི་ལཱནའིགནསསྭུ་སཱའཁུངས་ཤིང་། དོང་བྱོདཔོས་ཇེས་སུ་ུང་བ། 
ཤཱཾ གནས་ལུ་སྦལནབའིབར་ཝ། རྡོརགདནྱིམཁནཔ་མཛདཅིང། བྱ་ལྭཞུགས་9ྱི་ོདབ་མཐར་ཡིདཔཏུངདང་ གསུམཔ་ཏྭམ་ཱ་ལའི། ཆུགར་ཤརྱ་ལགསས་་འབངས་པ་ལརིགསམཐངྱཕིདང་། རླུང་ེལས་དབུངདུ་འདུས་ 
། ཧི སྣསཆེ་ལམཔའབྷཆསཔ་ལོ་ཆེན་དེན་ཆེནབཟང་བོའི་དྭབ་བདེ་ཉིདདང་། བཞིཔ་གཡ་དྷརཾ། བཱདྲ་ལའི་རྒྱལ་ རུཊ་ཨཀའིཡིག་མཁནཧི་སིཀས་ཡིནཔས་རྲཤལྣང་གགས་ཤེང་། མཚནདངོས་གཡྭདའསྟེ་སྦིདའཛིནནམ་སྤྲིན་ | 
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ཟོ 


ཛཱ 


ཛཾ 


དཾ གྱི་ཤུག་སཉདད་གྲགས་པ། 
ཤཱི གུཐཞྲུང་ཕོནི། ཧྭེམོར་མངས་སུདེགས་ཁྲུང་ཕོལས་སྒུའབྲུངསཏེ། 


རཐགསལྦ་སི་ནཱམ་སྲུའནུགྲགས་ཤིང་། ཚེ་བཙུན་ 





ནི མྱང་སྟོད་གསེར་སྲིབས་སུའགུངས་ཤིང་ཡདོ་ྒུད་བ་སྙན་བཅོསལ་སཁས་པརགུརཔས་ཞུན་མཁེནད་ཐགས་ཤིད། ་མཛན་ 


བླིར་བའི་སོབ་བྱཧད་ཨབྷརཏ་པ་སགོག་ཅིག་ཇེས་སུ་བཅུཔ་ཞིང་མཁས་གུབ་ཀྱིས་ལ་བཞུགས་པས་འབྲོག་མིལྷ་ཚ་བའྲི་བཟམཛོདདེ། 

3 ཡེ བོརྡེདང་གསང་ལཱགས་གསར་རྟིང་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོལ་སྦྲངསབམཐད་ཕྱིན། ཌཱ 
༢ །ཁསྟིངུ་ལས་ཡངདུག་པའི་གདམས་བགྲ་བདུ་བདཅན་བཞེས་ཏིསཁས་ཐུབཅི་མཛདཔ་མཐུངྱནབ་དདང། དུགཔཔ།རདབསྟདྷ་སོམས་པདི། ཁཁེ་བབད་ཡུའ་བངས་པའི་མཛད ༣ིུང་དེ། 
སྤལ་མསརྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འདུལ་བའིབསྟནཔ་ལ་ཤཾཏུ་བཀའདྲིདེབ་ས་སྱ་པྟིཏའི་དབུ་བླདེིདདང་། 
ལས་འགུངས་ཤིད་། སངསྦྱ་རས་ཀྱཾབསན་བརརབྭརྩཐུངབའི་མཚནབརོནའགུས་སེངགེ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཇུང་གཟབ་ཆོས་དུཔ་དང་། བཔར་ 
མཚནདངསནོསྱ་ཅིའདབེ་ཕལ 


ཌའ 


ལྗངས་འདིངགསུངངགརིནཔོཆེཐོགཡད་སེལ་བདེདད། ྔ་པཁ་ 
བླམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྙེན། ./བྱདཔར་ཡེ་ཤེས་ཐཁའགྲོནིགུ་དང་། སུ 
མྭ་དོན་ཡངསྤྱ་རགགསུས་པ་་ 
བཏཞུནཔ་སངསྱརས་སྟོནཔདེ། དབུས ཆབསིལམགེསྱ་བ་བརབནཨསིརིག་ 
བྱ མ་གུནམཁྱེ་ནཆོ་ 
སའཝགསཔ་དེནཔཆེསཆོས་པཱ། ཐེས ཧོརོད་མགབྱུང་ 


ཌེ ་འའེསོམཔཔྲི་མགོ་ལོབཔ་སོགས་ཁགོ་བའོདཔལམགོད་ར་པདི་ཉིདདང་། དྭགབཀུནྱླབོནངིནཔོ་ཆེ་ནི། ཤབ 

།ཅས་པདད། ༩ ཁདབདྙངས་ཡིས་ལོགའིབ།པ་ལཿི པ 

ཧཱཾ ཐདགཏུ་ཛྲུ་དཔདེ་ཧཱ 

;; 
།ུལ་པོནི། ཡོངས་གགསིཾམཁས་བའྲགད པཱ 

2 རྣམ་ཐརམདོཿབསྡུས་རརིགངསྡོརྫ་འཆང་ལྔ་པཟེ་ནཔོས་མཛད་འི་ཛཆེནནནཔ་ེའིཏོགས་བཛོདད་འདགསལ་ཞིང་ 
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༢སྐ་ཞསསྣམསག་ཡསནས་ གྲ་སར སངསྐྱརས སང་བ་མཐུའཡས་ཡདུཏགྱི་ནམ་མཁའི་སྨིརཱ་གས ༣ ཙོ 
དེ དཱ བཱ །ཟོདལ་བསོབ་སུམ་བྱེད་ཅིང་། 
ལབཐོབཅིག་གསུངསཔས། ཆུདྱབས་སུལཕགས་བ་བབ་ནད་དིའིབདནོདས 





ཨསཔས། 





པྱན 








ཟ་ 
















སྔ ཐོད་པར་གསོལ་བ ས་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོ་ལགསོལཔ་ཐོབ་གསུངས་པདང། དེ་བཞིནབྱས་པས། ཐསནས་ཐགསཇ་ཆེནཔོའི་སྐུརང་བྱུཿཞིགྱོན་ཏེ། རེ དྲད སྲས ཟུ ཐུང་བསྙ ནསམམ།ཁངག་ཤེགས་པན། ཀུན་གྱིས 
2 པཕ་ལའཀོད་དོ། །ཡང་པར ཆེན་གངབ་སྤེལ་བུཞལ་གྱིས་བཞེས་པའང་། ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་འ་ རྲ་གོང་ཆིད་མཁའ་སྨོདམའི་བིད་ གཱ སྒྱ་ཀུ་ཞགྱ ཞུཏཾ། དལྱཆུས་བླ་ ངབ་ལནཔ་དན་བསནས་ཆུ་ས་ ཐིས། ཡུལྦ་ཧོགསདེ་ཐསསཿདནཐེག་ 
4 འབུར་མེད། ཤན་པ ཡིས་པའ་ ཞེ་ད པ་དང མཁའ་དམག །འ ང་ང ཅེ ཤིདགཅིགདལ་སེ་ྲི་གས་ང་རིརའྱ་འམས་པ། ལྷར་ཆསམའི་དྲདགོབབར་ ཨཾ 
 འཐུར་མུད། མདམང་ངོསམང་ལབཟང་ནཆགསགསུམ་ལགོང་དུ་ཚགསགསོལས་ལ་་ས། དྲ་བེནདེས་ཞབས་སམར་ྲབགསོལ་འདབས་དངཅས་པཞིགགསཆོསཞུས་པས། གེསེལའདབས་འོ་མིན 
ཏཱཾཕྱལན གསུངབར། རྒྱགརདུམ་ དལའགེལ་བཤདམ དའྲགབ་དཔནིགང་བསལདེལིནང་གསལ་པོའ་བདུག་གཅུསནས། རྫོའིརབ་འབྱམས་པ་ལ་སྙུན་ཆེར་གཟིགས།ཏེ། ཡུག་ཡགས་ཆོསཞུས་པས། གསེལ་འདེབས་འང སེན 












༧ །ཕེབ་བ་དེན། ངྱ་ཞུངསྐརལའྱབོཔ་ལི་ནགསུཔའདུབ། །དེས་ནཆོར་ཆེནནེན་པོཆེའངད་བ་ཡེནགསུཔ་ཞིང། དེའིའཕོསལས། ལྷུ་སའྱུམ་གིརབོང་བར་མུས་ནས་དལ་དུབ་ཐང་ཆད་ཤིསཞལཏེཡིག་བཅུས་སནས་ 
ཡོདའསྲོདོ། ཤར་ལྕོགས་སུ་བལྟས་པག་རྐྱང་ཐང་སྦོང་ལྱུཐུརའེ་འཇུགཔ་མཐོང་བས་ཨེམས་སྩནས་མཆེ་ཡཐྲུལ་བྱུང་བཞིགགསལ་པརའདུགགསུངས་པ་དང། ཡང་སྐབས་ཤིགཱཁོ་བོལ་ས་སྦུང་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས། གསུང་ལབ་། 
པཊཆནགངབསཱལདཱ་ལཱུས་པའྲང་ཧེ། སྣབས་ཤིགྲི་ལམ་དུབགཤིས་ཆོས་སའིས་ཡངས་ནབེ་ཆེནཔོ་དིགསི་ལྟེངདུ་གངབ་སྤེལའབོནཆས་དང་བཅས་པར་བ 







ཞུག་སནས་མཛོད་འིབཤདཔ་མཛ་དཅིང་འདུག་པ་ལ། གའི ད་པ་ལས 
མིན་ཇི་འྲ་འོང་ལཱམ་ངད་རང་གིས་ཐོག་ཁནས་བཝལས་པས། རུང་པོ་ཞིག་གིསཔ།་ཆེན་སྱི་ག་པངདལིངདར་བས་སོང་བན། ངོཚཉམས་ཟེད་པཞིག་བུང་གསུངབ། འདེ་དགལ་དཔགནགངབ་ལྲེལ་དང་ཚར་ཆེན་གཞི་ ཆརྐ་ཞུལྩ་ས་བཤས་ 
གཱ ་གུས་ངདགི་ས་ཐོག་ཁན་ བས་པས ་སཞིགགེསཔ། ནི་ད དེའི་ཚིག་དོད་ལ་མེན་ངབ་ཐུལདྷུ་ཐུང་བསན། དེའང་མབེ་དཔོན་དྱབིགགཉེནགི་བངོས་སླེཔ་མངོནཔ་རངལས་མཁས་པ་མྲོ་ཐོས་བརུནཔའི་ 

རུ ཀེབམམདོན་པ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིངམཛོདལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པའི་བཏ་ཆེནགངཔ་སྤེལ་དེཉིད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཐགས་ཀྱི་ནམ་སྨུལ་ཡིནཔནི། གུབ་དབངཐང་སྟོངྱརལ་པོའི་དབོན་བརུཔིབོ་ཆེའི་མ་ཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྙོབས་ 
པེ. -_ _ ན་ན. ཾ༽ 
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ལནདཔལའབྱོརྱསིངག་པང་ལང་བསུནདུ། པཱནྱསི་དཔལ་ལཱན་ཆོས་གགས་དེ། །མཁསྤ་གཟམང་པོདམ་བྱདདུ། །དྭ་ཀནདགའི་མཚོན་ཅད་འདིད། །དམའིབགཆགས་མངད་སད། །བྩོངམིངགོས་པའི་བོ་ཐོགསྤྱ་ནས། །ཤེས་ 
སྲི བགི་གངས་ལལ། ལོ་སེབས་ཤིས་འབད་བྱས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགེད མཚོགས ཚོགས ད་པར ང་ས རོགསྦྱུས། །ཞེས་ 
ལཱཾ། པར་མཁྱེན། ཞུང་པེ་སངབྱ་པུང་གི་ཆས་མ་སྟེརབ་ལྭ་ཁོསནས་མུ་སྙེགས་ཕམ་པར་བའོ་ཞུམ་སྟེ་ནང་པའི་བ་སྙུན་པ་ལརབཉབྱུངནས། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལསཚདམ་གུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་པའིགཉིས་པ་ལ་སླབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་་* 
ཤཱཾ།མཁས་པརགྱུ་རབས། སྲབ་དཔན་གྱིས། ཁཱུདཀྱི་ས་ངའི་གྲུབ་མཐའརྡོར་བ་ཕྱོགས་སྔར་བཟུབལ་གྲུནབརུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམས་གསུངས། ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གུབ་མཐའི་གསང་ཚག་ཤེས་ཆེད། ཞང་པོའི་ཆུངམའིག་ཡོག 
-རཤྱས་ཏེ། དེའི་ངག་བཞིནཉནས་གནད་ནམསྲས་པས་མཁེད་པདང། མཁས་པ་ཡོད་ནཅོད་པངབེད་དོགས་བསྔགས་པས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། ལྩོདཔ་བྱས་པ་རྣམས་རིགཔ་སཚར་བཅདདེ་ཆོས་ཉི་ལམ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོགཾ་རྒྱས་པས་་# 
ཛཾ མཁས་པ་སུཡོདངེས་པའུ། མཁས་ ་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཐད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བང་ཡིཞ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པག་དདདེ་ཡྩིན་བདག་བྱས་ནབ་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་འགྲེལགྱི་ལེའུདང་པོའི་འགྲེལ་པ་མཛདནས་མཁས་པའི་ཁྲལ་ 














4 པར་མཛུདཔ་བཤིནལེབ། ཟུ་བཟོབ་སུ་ཡོདངེས་པས། རཡངས་བདེ་བདངཚཱུ་ཀཱ་རབཞུགས་པེར་བ་བཞིན། ཐག་མརརོལངས་བདེ་བའྱིདངད་བོན་པས་དེས་ཡོད་འདུལ་བའིདུས་ལམ་བབས། རྒྱལ་པཀུ་ཀུད་ཛར་ཇོས་ཞུས་གསུངས 

རླ མཛུདཔ་ག ལང་ཏེ། སད ངེ བ་སཔ་ྱེསདནགཔཞིསྱའབགིགགིས་བསནཏེྱདང་བཅེར། གས་སབས གསངགིངཤསན་ེ་ིགཚཛོལ། 
ཡཾ མངཔི་ལྭ་དནམེ་དད་བལ། ུམ་མཁུའྲི་ཞིང་པོ་ཐོག་མར་ཐུགསདུན་གསོསཏེ། བདག་རྣམསའདྲེ་ ཡིན། བོདྱ་རུལ་བོས་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏངབ་ལགས་པས། ཿའདིཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བགྲོའི་ཆོས་གནང་དགོས་ཞུས་ས་གསེང་ 
རྭ རྣམས་ཕུལ་བས། སཐ་དཔེན་གིས་ངས་བོད་འདྲུལ་བབིདུས་ལབབམིནཚལ་བདྲི་ གསུངས་ན ད་པཆིགདགོངས་པར་སཉགས་ནསདུས་ལ་བབས་འཇདུག་པས། གསངསྔགས་བཤད་སླུབ་བྱེད་པལ་དབང་ཐོབ་དགོས་གསུངས་ནས། དཔལ་་ 
ཏི ཆན་ཡངདག་གིདབངབསྐུར། དེའི་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་མནངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནངབས། མི་ལྔའི་ནང་ནསནམ་མཁའི་ཉྟང་པསྒུ་བསོད། ཐུགས་རབ། ཐུགསངུས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱིན་པས་སལ་ཕྱག་གངཙམ་མའེག་པའ་གཤེགས་ 


དྷ།བོརྐེ ཆོས་ བྱིར པོ་བྲིསོངལྡབཅནྱབ་ྭའི་ཐམཆོདམཁ་ན་བྱ་སཱཿལསས་ཐང་བི་སུམ་པཟོབ་པདག་སེང་ནམ་མཁཔྷི་སིངཔ་ལ་སགོསཔ ལྔབྱུངབ་གསེར་ཕྱེ་བྲེར་དང་བཅས་རྒྱ་གརནུ་གསང་སཱགསཛྡརྗེཐེག་པའི་ཆོས་འཚོལ་དུ་མངགས། 
རྭ 
དེག 





ཡཔ ༈ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཏེར་གཅིག་བྲནབཞིནབཀོལ། 


གབརདབྲམབདགན བ་བ 


ཧཾ སོགས་བཞིས་གློབ་དབོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་པས་གྲབརྟགས་སུ་མཿམེ་རཔ་འབར། དཔལ་གཏོརཞག་ཏུའྱ་ཁིལ། བདྲདྨ་མིའི་སྣདོ་བཅུད་དམས་འཕེལ་ཞིངདཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕྱམྱ་ཅིཞལ་གཟིགས། དེདུས་བོད་རྱལ་པོ་བསན་ཅིས་ 
ར་ དང ཁསིན་བ ཐང ས་བུབབ་མང་ བས་པ རྒྱར་དུ་འབྱོན་གསུངས་པའི་བཀའ་ཤོགགནད་བ་ལྟར་བོད་དུ་སོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁའྱིནདླབས་མཛད་པཙམ་ཕྱིསབ་ཨྙུནལསགྲེལ། ; ཡང་དགུ་གི་སྨིན་¦“ི ¡ 
་ྒེ མར་རནདང་སྲིགབོན་ནམ་ སྦའི་སཆོས་ །ཞེས་སྒུར་པ་བཏབ་པསརྒྱལ་པོཐཾ་ཚོམ་སྙེས་ཏེ་ཉོ་དྲེག་ཐཁང་ཆུང་སྦུགས། དེརྒ་སྒུབཔ་མཛདཔསབྲགལ་སླུ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་དང་གྲུརཔ་བཏབ། ཟེརལ་་། 






གློལ་ཝས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་གནའ་བན། 





ཆི་སནས་གཤེགས་བཞུདམཛོད། དེནསམའྱགངས་པར་ཡང།། 





་ཡེ་ཤེས་ྱི་ལཱ་མོ་བདནདང་དངོས་སུ་སྦ་བའྲི་གབཔ་བརྟེས། དེའི་ཚབདཀྱི་རལཔ་ལྷ་བོན་པོམས་ཀྱིས་སྐདལ་ཐུལ་བའི་ཡིགྱེརུལ་པོསརག་རད་དགེ་སྤོངསིལྔ་རགནང་བཡན། དགེ་ 
་པ་བཙུགས་པར། དཔལ་གྱིསེངགཾས་ཡ་གསན་པརནམ་མཁབི་སཱིང་བོས་ལེགས་སླེབ་མཛད་ཀྱང་འོདདུ་བྱེནཔས་ལམ་བར་དྲྭ་ཀླུའི་བར་ཆད་ྱིས་གཤེགས། རྣམམཁ་ ་ | 
ལྒ་ 





རྒྱལ་པོ་བསྐུནུ་མོས་བཾན་པེན། མྭ་རིས་ལནམམཁའིི་སིངཡོས་ཕནཟེར་བབབས་པ་བཞིན། 'སཚད་ཡེ་ཤེས་ྱ་བརས་དང་གསལ་མཆོག་གཉིས་སློབ་དཔེན་སྩྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་, | 








དོམ གོངས།། བངྱནམ་བས་པང་གབདཔནོ་བསམ་ལསྦས་བོནགས། རྒྱལ་པ་སྒཱུ་ཁམས་མིབདེའཐགསུངས་པས།  ད་ཤི་བལཐུག །འདེ་ལ་ཕན་པ་ཨེ་ཡོད། ཡོ་བྱད་ཉེ་དགོས་གསུངསཔས། སྲེབེ་དཔེནཀྱིས་ཕན་ཐབས་ 






1 ཛེ ! ་ཱི ྒཱ ེ གྱེས་ 
ཧཱཾ ཕྱོ་དཅིའངམི་དགོས། རྒྱལཔོརང་གིས་གསེལ་བ་གང་བཞེས་པལ་དྲོངས་ཤིགགསུངས་ནས།  ཟས་ཉྱི་དལ་འབྱོར་མཛདདེ་གསོལ་བཙས་གྱེསཅུང་པདབང། དེནས་སུམ་ཆདང། སུམ་གཉིས་དང་། ཡོངས་ཚོགས་བཞས་པ་ནས་ ་། 
| ཤཅན་།ཞིནབདདཀལས་སྲོལ། ཤྱ༨༨ རར ེགསུ་བཅསས་ངབདབད། སདན་གགྲིགིངས སབ བཟགས་ཉེན་དདང་ དབད 
[རྫ བསེལ་ཚར་མཐག་ཕྱུགས་རྣམས་རབརཅུ་གཅིགགསུངས་དས།  ཛུངབ་བཏོནཔས་ཧིམཉུབ་པ་སགོས་ཐུགས་ཇེ་དང་སྡུའཐུལ་ལངྒྱལ་བོ་ཐུགས་རངས་ནསཐ་བོག་གི་བེར་སེགས་ཕུལ། གྲོབ་དཔེན་གྱིསབཀའ་འཁོངདམ་པའི་རྒྱུདལྔ་དང། སྡེབརེགང་མེ 
 གཧང་ལ་རབ། ཇམདཔལ་གསང་རྱུད། གྲུབ་ནབ་པོ། རོ་ལངས་གསང་དུད། སྟེ།གསང་མུད་ནུམས་བུང། དེད་སུརལོ་བ།དཡསཆོས་བྱསརབནམཁ་ལ་རབགནས་ཛད་པའིཚྱརལཔོ་དངནམ་མཁའིགིང་ཡོགཉིཁོམ་གསྭ་ཡགལ་ 
ཆུ ར་འཇསྤབས། ནམ་མཁའི་གྙིངཔོསྱརལཔོའྱི་རམམྱའེད་དོགསངསནས་ལྟོ་བག་མ་ཁར་ཆུང་འབོཞ་བརཆས་པན། ཡ་པཊ་གཞན་ྱྱས་ཡོནམ་རོད་་བདད་མཚམ་སྐས་དེ། ནམམཁའི་སིངཔོ་བེཞུགས་པར། ཕྱི་བོརངབླདརྣམསཀྱིས་སླཔདཔོན་ 


















སོང་་བཿ རྭ་ཕྱགས །ལའི་ཕོ་བྲང་གསེང་གྱ་ཧྒལམཚནད་རྒྱལཔོ་དགེབ་དཔལ་དང་། བརུན་མོའོདཟེངཅན་གྲཉྲིས་ལ་ཕྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའ སུས་བད་ལདུལྡས་དུས་བབེ་ྕ་ ཁེ ླ 
རར ་ བ་ཐམས སྱ དྭགང་བགཟ་བདད་ཡེག། བྲ གཾ ན་བ བ་ིམའིལར་འཐུས་པའི་་ྲ་བགི་ཐགམཚམས་ལྲ་མཏལྭོ་ 
ཟློས་ག་ག སྙན་ངག །རྩེས་རྣམས་མཁྱེན། ཛི་ཏཱ་རིསོགས་བུམ་ལཱ་ལས་ཐེགཆེན་ཀྱི་ཚོས་གསནནས། རྒྱདམནཔག་རྫོགས་པརཨབེནད་བྲདགཅུབལཞུགཅྱེས་ང་ ་ „ ཤེར་གཅིག་པ་ལ་ས་ཚད། ྒྱ༔་ལནུགཅུ་ 

གསང་ལྔགས་ྱི་ུསམངམིནཔའ་བྱང་ལ་སད་པནམམའགྲསོསྣད་པསསྒད་ིགས་ད་དདསད་ཞལ་གཟིགས། ང་འཛིན 
རབྱ་གྱུང་བཞིནཚནདིཔི་ཀུརྦ་ཤི་འུདདགསལ་ནས། ཟབམོ་ྟ་བརྒྱུད། རྒྱཆེན་སྱོད་བརྒྱུད། ཤམསའེདྱ་ནླིན་སྩདད་པའ་སརབའང་འད ལུགས 
ས་པ་ཡངས་ཡུག།། བྱསེམས་དང་ག་་མབངངསིདཔ་ད་བག་པགཉི་ ས་ད 





པོ་སྐྱེས 
རྩ་བཞི། 
དང་མངོན་ཤེསལ་ཐོབ། རྡོར ནྭལ་འབྱོམས་དངོས་སུ་དབངབ ར། 
-ཤྷཱཾཚར་བཅད། མནལ་ལམདུཐུབ་པའིདབང་ལོས་བསྐུལ་ཏེ་དགུཔ: ཞེར་དགུ་ལ 
ཏཾ དག་གསན་ཅིང་ཟུ་གས་སུཆུ་པས་མཁས་འི་གྲགས་པསཁྱཿ་ཅིང་། བཙུན་པའི་ཡོནན་སཐར་དཔའགལ་འ 
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ཤྭ 







གླ 









ས་པ་ལཉི་མ་ཤརབ་ལྷར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡི། 
རི ཉནྣི་ སྐབས་ཤིག་འདུང་གོང་མཁན་བཞོཁ བུ དྲེལ 
་ བས་དབང་ཡུང་གསངས་ཕོཤཔ ི་ལུགསཀི་ཉསས་ལྐེདཞིགལ་བཏེནན་ྔ་རིལ་མ་བསུང་བས། བྲག་ཤིས་ཆོས་སའི་སྒོ་འྱེརརབ་གསལ་གྱི་དཔྱང་ཁར་ཕྱིནཔས་ག་ཡང་ཐ་སཱམ་གྱིས་རྙེན་བྱས་ཕྲལམ་ཐིན་པ་དང་ 


༨ པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན = པ འབུས་པ་ 
པོ ས་ཏ ཀྲས བད་དད་མཁན་མཚནགས་ལ། རུགརདལ་སུན་ོདོདག་མིད་མཛདནསདུ་ོངབུནཔའམརེཅགག་བཅངལྷལ་བྱནཁདནྱཡ་པོདསདངས་ཉསངསྱ ས་ིབ་གན།ནམ་ 
༈ གཞན་ཡང་ཆོསྤ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའིགཏེང་སྙུནབྱ་ཚའི་གསོལ་འདེབས་ལས། རིག་འཛིན་པྨད་འནྣམ་སུལ་ཨཏི་ཤཱ། །ཞེས་གསུངས་པང་དཔགན། དེག་ཉིས་ཐུགསྦ་རུད་ ་ 


ལཱམལགས་ཞུས་པས། ཇུང་དའེ་སཱ་ 


༤ 


བྱ་ང་སེམས་དང་ཏིཔའཛིན་ཡུན་སུམཚོགས་ཤིང་། སྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཙའུལ་ལ་སོགསཔ་བསམ་གྱིག་ཞྭི་ཁབ་པར་མཔའབས་པགུབ་ཀུན་ལས་ཆོས་གྣག་པརོ་མཐོངོནཔ། 


བས་ཤིག་འདར་གོང་མཁན་པོཞལ་དཀར་ཇེ་དུང་ལ་གསུང་སྤྲོས་ཀྱེ་མུད། བཚིངབས་མུང་པོར་གློབ་དཔོནཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞིགནིངེས་པརཡིདའཇུགཡེབ་པསོ། 
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་ུར་ི་ྐང་བབང་གར་བཞིན། དེ་ཚུངས་དབང་ལུང་དངབྲལ་བའིཔད་ཀླངནས་བརྒྱདཔའིཚོསབ་ཅིག་ལཉམསལེབྱིསཅུབ། _ དེབའི་མི་ལེས་ཡུ། ཚེབམ་ྱིརཧནདཔགསེད་ཅིསུཡོདཔཟིལ་པཔཐོམ་བཞིག་གིབིལཔ། 
ྲ __ དེཁའི་མིསེས་ཡུ། ཚེཅམི༔ ཱ ེ 





(ˆ ` { 












རྡཱ་རེ་འཆང་སེགསཀྱི་རམསྦུལྷ་གུབ་དབང་སྐྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པེ་མང་བྲོས་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ གུབ་པའི་ཡར་བཞུགས་དམཉནྲབནདུའཁོལཔ་འིཁམས་སྟེ ཆེནཔོ་སངསྦྱརསྤྱ་ཆམཆོ་སེགས་དམ་པདྷུ་མས་འཁུལམེད་དུ་ངོས་འཛེནམཛད་པ་ནི་ ་ 


༄། སྭ་སྣའི་ཕིག་འཛེནལོ་བངྙདབཞུགས་གབས་ཤིག། མན་ལམདུ་སྭ་ས་པྲ།ཏ་བཞུགས་ཡོདདགོངས་པལ། སྭ་བའི་ཤརྱ་ཕོགས་སྲུས་སེགས་འྲལོག་བདདགའབོའི་གུར་ཡིནའཇུག་ཟེར་བའྲ་གུར་མང་བྲོ་ནེས་པས། ས་པ 
སྲུ་འཁོརཞིགགི་སྩེ་བ་ཡི་ནཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་ཛྫོང་རམས་པར་གསུངས་པདང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ཐསདནམསཝ་ཆོག་ལྡནབ་སྙནཔའརྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིནཔནི། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པེ་དང།  བདག་སེན་ 






| 
ལུགསལབ་ལུར་དང། བསམ་པམ་ཆོསྨ་སངཆནཔས་ལང་གནསྦཆང་ལུགྤསདར་དཀརཔལ་ཡིག་བཅུའིཧང་པོནིསནས་མུལ་ནབཟང། ཞེས་འུངབསྟནགི་གོང་སག་ནི། སགུང་ཐང་དྲཁབབདག་བཀའ་ཁྱསར་པ་དངགནས་ཆུང་ 


ཆྩོས་ཅྦུང་གཉིས་ལ་དམ་སེལཅུང་ཟད་བུང་བ་དེ་གྱི་བདྱ་ཀི་ཡུང་བསྟན་ལཁུལ་མེད་དང། ཇེ་འདི་ཉིདྱ་ཉི་སྲ་གད་སྔོན་གནས་ཇེསྲ་དནྱཀི་ཚུལགསལ་པར་གསུངས་པནི། ཧང་དུནས་དྭབུསྣ་སྐད་གསུངས་པ་དང། ཇེངགལ། བཀའལས། དྭབུས་ 





གམ 


འགོ་དང་པའི་ཏེར་བལགསྣ་གབས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེརནག་སོས་པ་དང་། གོང་དཀར བོགམར་སེབས་པའི་ལྣབ་སྟད་ཀླ་དབང་ཀྱེང་ཞེས་ཁྱབབདག་བཀའ་འབྱུམ་བའེ་བཞུགས་གཞས་དེཿཐུག་པའང་དེའི་ྒེ་བའད་དུང་ཙམ་ཡི་འདྲ་ཡེབ་པདང་། 








༄། །འྱགུརབ་ཡིནཔནྡེནམ་ཐརདེ་ཉིདདུགསལ་བརམ་ཟད། ཚོསྦྱརལ་གཏེརབདག་སྲེང་བའི་ཇོརསམས་ཐུགས་ཐིག་གིཁྱབཔལ་ངབ་ཧན་ལས། གཅུབས་བནནས་མཁའ་སྟིང་བོན༔ རྒུལ་ལམ་བསོདོནམས་མིང་འཇིན་པཿ 
ཧྱིས་གསལ་བརབསྟནཅིང་། ཡངྱ་ཁཱབ་བདག་བཀུའ་འྱགུརབ་དང། དཔུལས་ལྷལིའངམ་མགོན་ཨམེས་ཞབས་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུདགཅིག་པནི། གོངདུ་བཤད་པའིབ་ཀའ་བབྱུར་པའྲི་ནམ་ཐར་དེ་དུད། མྱེ་བལོས་ལུར་ཕབ་པའི་འཕྲེས 
ཤོ ལས། གཞིཐོགཏུ་ཞབགདུང་དིནཔོ་ཆེར་མཁའ་འགོ་སུན་ཟོགངང་འབེལ་བའི་བཏན་བཞུགསྤ་ཅུས་པརཝུལནས། དགུང་ལོ་བད་ཅུ་ཚཱ་ཝའི་བརྙདུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཞུས་པར། མ་ཁདཔོའང་པདྙན་དོནལ་དགོངཔ་ནུས་ད་ོམ་ 
བཞུགསན་ནིང་རང་དེག་བགྱིད། དེ་མིནངར་རང་གཉིས་ལྷནད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕེབ་པའིགནས་ཚུལ་རྗེ་བླམ་འབྲས་སུངས་སུ་ཕེབདུས་གསུང་འཕྲོས་གནང་འབུག་ཅིང་། སཝག་ཏོར་ཟཱ་དགུ་པའིཚས་བཅུ་བཞིལ་དམ་པ་འདིངང་། བྱཅུགཅིག་པའི་ཚེས་ ་ 
བྱཅགཉིསལ་བདག་ཆེན་དིན་པོཆས་མེ་ཏོག་འཐོརབལ་དཔགནླབ་མནམ་གཉིས་སྦུལ་གཞི་གཅིགལས་བསྲདངགྲོའི་ཆེ་དདུ་གྲོ་བསྡུ་མཛད་དགོས་པརསེམས། ཁེསགསུངས་པསནནཿ་འདཱན་དམ་པདེ་གཉིས་དབེརམ་མཆིས་ཤང། རྒྱུམཚནང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར 
ཏཱཾ འཇམམགོན་ཨམེས་ཞབས་ཀྱིའཁྲུངས་རས་ལུ། བྱངསེམས་རྒྱ་བོདམཁས་གུབ་ཇི་ཉད་གསུང་པ་རྣམས་ཁྱབབདག་བཀའ་འགྱུརབ་ཆེན་པོའི་སྒཝྲང་དུའངའ་གྱུར་ཞིད། དེཉིང་འདག་ཅག་གྲིནམའདེནདམ་པའདཉིད་ད་ལུའི་སྣེབབཞེས་པས་གདོད་ 
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།བར་གཤེག 


བ་པའི་ད 
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༥ ཀཀ དབྱའིགི་གསྒསོན་ཆེབཞུ་ཤིད། བཀའ་བསྟནསེགས་ཏི་ཡུད་ཁུངས་ལེནཔ་དད། ཕི་གེའི་ཞབསའདེགསཞུཆོགྲ་ཚུལཞུས་པར། ཅིའངམི་གྲསངཞེས་བཤདཔས། ནམའདེནདམ་དེཉོདྱཀི་ལུགསལ་གརབ 
¬, བཞིན་ལྕཆཆས་ཟབ་ཅིངྱཆེ་བཞིག་བདག་ལབུས་འདི་བརྔོམ་ཐེགས་ཅང་། ཐུགསིདགོངས་པྲཁདཔ་རཅན་ཛོགས་པའི་པིམདང་། གདད་གམདབདགདདཔའ བའི་འ སོག 
རྷདང་] གཞདགྱནཔལ་ཤསག་ཟིགས་པའིའི་རབས་ུད་པ ཁུདཔཅན་དག་འྱུགཔ་སགས་དགོས་པད་ ཤིད ཤགོས་བསམྱའིསསྱིའུཐཔ་ནིདཀྱི་པྱིད བཟད རྒྱམཚོའི་བརོདའ་རང་བཞིན་ལས། རྫོད་བེདརདྲ་ཡོས་གང་ཟིན་ 

ཞིགབབིན། ཟུ།འཁུངསཔའི་ཡུལདི། དེའང་། ཚུལ་གྲསམགསལྱ་ཧན་ལས། དེལི་གཞསནི་སུགཔེ་བཀདཔ་སེ། &་ །སདུ་མཞིག །ནདྭ་དུདཔ་མེ་ཏོགྱཧཱནྩཤིས་བྱཅུན། །དེ་འདདུམ་ནདྷད་ཛུད་པདི། ། 
རྤ རྒྱ་མཚཞེསབྱ་ཡེངས་སྲུའི་ཤག་ནགནས། །ཞེས་པ་ལྟུར། ཧྟེནཔརྣམ་པར་པཱུངམཛདག་དྲུཿནམཚོའིཕྱག་མཐེལ་བྱི་ལྱུང་ ཕྱི་མཚ་ཆན་པོའི་དྭབསས། པྱདའི་ལང་པོཌནཕྱི་རྦ་བོན་དབཅུ་ཡངས་པ་སྐེས་པལ། ཡེ་ 
༡ ནིཾཛཿ་ཝབ་འགས་བནམའི་མཏགདཔའཇིགཏནཿབམས་རནཡད་ རིརཡོདཔར་གསུངས་པའི། པདྨབཅུག སོ་ས སྦུལཔའི་སུསྟེནཔ་ྲའིརྱལཔོའི་་ 










ེཚྭ་ཤོགས་བྱུའིསངསྱ་ཧས་གིས། །བདག་ལ་དབང་བྲས་པལང་བསྟན་མཛོད། །ིས་ནི་འདྲེན་པྭ་ཀྱ་༡ཞེས། །མི་མདེད་འཇི་གཏེན ཡུལ་ཡས་ཀདྱ་ཁད་པར་ 
ིམས་ཡུས་འ། བབ དབ ྐུན་ལ་བསུདའཕལ་འབའི་ིར །མཚནམོུནནགཉིདར་མྲད། སྐྱི་བ  ་མགུསཆང་བགདདབྱདགཅད། ན་ལ ང་དཔ་ཞ་། །སྱནནིིག་སྟེང་ < 
ཁའགྱུར། རསགཟབ།པ ཞིད་ 
གི ནས་འ གིས བེ པའ བེད་པ མུ་མེད གིགས གདདུགསངས་པ་ཏར། མཐས བས་ས ་ས། 


ངས་འདུས་པའྱི་ཆུནདགཆདཔ་མེདཔར་འབབས། །བཤད་དང་སྒྲཿ 
ཀམཁས་པའྟིཏགདོང་དག་ལས་ཚོསཉྱི་སཆེན་སློགས། ྲྲྲསགསགིསཾི་ིི་། རར །ཞེས་སྲ་སབྟསར་ཡོན་དདདར་ང་བ་་བགའིལ་ས་ 


རོག་པ ར་ལོ 
*,༄༅། གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གླུརཔནི། པདྨདྭདཅནཙྱི་རྒྱདལས། ཐཱོཧེཚེའདས་དུས་བསྐལ་པནི། །བྲེབ་ཕྲུག་བརྱའི་སྡ་ཕོལན། །བདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན། །ཚོདཔགསེད་ཅེས་འཇིག་ 
རོ ཞུ ཞིས ི་ དེད གི སི | 









་ 


སྟེདནམདའནིས་ 


ཁི 


དུད་སུ། 
) 










ལ།༄༅། །བསི་ས་པོ་ཞེས་ཅཔའའསའ མགཀབབསོཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔཔསཔཔོྣཔྣྣ་ལོ་་་་་༠༥༠༡༤༠༠༠༡༡༥༠༠༠༠༤༠ ཐིའི རད ཐལ་བཛ་ཝཆདཤད་དཿ 

༈། །ཁམཉིམསཐོགེསྱ་པབརསས་དྱབཔབནི་དྲབ་འབྲུ་ལང་གསུམ་སྒདང་བཞི། ནུ་བོདཔའ་རྡ་གཉིས་དང་དྲུགབྱུངབ་ལ། . ཆེརྒུདགོངནསས་ཀོརབ། །ཕབོ་ལྡངགི་མི་རྒྱུདཔེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུའོའཿ སྱ་ེསཔལ་རུམཆེན་བཅོྱཅུད་ 
ཡོད་པད་གགས་ཏྐེ་རསྭའི་བོཏསཔུསས། །ཆེབ་སྦུགཔོ་རངྡཝེཔས། །ཇེསརྙཔྱུད།།ང་ཆེརུསཉེནབ་ཙབརྒྱད་ོད། ཡ་གསས་པའི་བཊ ། ཱ ངོ འབྲོ། ཁུངཔཾ། ཟངས 
དཀར། འྭའུ་སིདགགིསམ ་ུ 
¦ ཕེབ 


ད་ བྷཾ རིམབཞིནཌུམཆེན་བཞིའམ། ཡིངུ་གདུངུདུགཏུ་ཐགས་པའིདང་ཚནྭལརིགསའ་ཁཱའྱི་ཧལ་བཞེས། རྒྱལ་གརྒྱནགཙང་མ་ཞིགརིས་བྱིས་བོད་རྒྱལབོའི་མངའའོགཏུགུརཿིང། རྔེདངགཉེནབསྲེས་བས་དོརང་དུ་གྱར། རྒྱ་བོདོདའོནཞང་གཉིས་བཅྡུམཔའིེ་ 
ཱཾ ནངཇེརུརཔས་དཔེན་ལྔཇའེསདོ་རངགིཡིགརགསལ་བདེའི་གདུང་ནམཔརདག་པལས་རྲིལ་ཡིསྱ་ུངབ་ལགས། ཡང་ཐམས་ཅདམུན་པམྲའནབེའི་དབྱ་ཕུག་བས་ཧིགངབ་ལས། འདོདགསསྭ་ལུརབབསཁལ་དངདོྱིཐག་ལྡན་པང། །ངོཚ་ 
ཤཾ དཔནྷཾ་པའྨི་ཐལཡ་ཆུད་བདགསངདང་། །ཕརྗེས་སྟེགསྱིརངོ་ཚོདམཚེགྱྱི་ཐགགངདིང་བྱེད། །ལེགསཔརྭ་ྐགསནད་ལྟའི་ཆེཆ་ཚོསའགནབས་དོབ་ཡདམེད། །དམ་ཤསནའའུའྱི་ཧལ་པཁོ་ཕིན་པད་གསུང་དང་། །ངོམ་ཤེསན་ 

ལཱ སྙངདཔེན་པོ་ཡིན་པདགསུང་དད། །ཞེས་འབྱུང་ལལ འོདགསལ་ལྷ་ལས་འབས་པའི་གཏམརྒུདནེ། དེའྱགདསན་ཡལམདའརིས་ི་ཆསན་ཧི་་དབདབའྱིཆུལཔ་མེདཔརླ་གང་པ་ཆེ་དཤེསཧྱ་ིས་སནས་སྲུར་བུམ་པ སེལ ལོ 
4 གངབཐོགས་ཏྲེ་ལ་པོའཚོལ་བལ་འབོདཔདེདདོ། །དེའི་ཚས་པཁམས་དེཉིདའདུལ་སྐོངགི་དུསལ་བབས་བར་མའེནནསྣུའི་བུལཚན་དངལདབ་ཤིགསིཁལོདམ་ནགའཁིལ་པའི་དབུས་སུབབས་ཤིང་། དེམ་ཐག་གང་པཅད་ཤེསྱ་ཅིས་ུམ་་དྲ་་ 
ཧཾ རགཅབཞགཅངྱ་རལ་བདདབང་བསུར། མིའི་ཕིབ་ིས་སྤན་གཅིགམིགསལ་བར་གྱུར། དེསནནམམཁའ་ལས་བབས་ཤིང་། ཉུནགཅིགསི་གསལ་བས། མེས་པནོམམཁའ་ཕྱནག་ཅིག་ཏུ་ཐགས་ཤིང་། དེལགདིམ་ཧྱིས་འཕེལ་བཡིན། 








ཟོ 












_་ 
་ ཟ །ཕའི་ྱནས་ཀུངསྣདལག་ས། གདང་ལྟད་ྱབ་བདག་མགོན་པོབསདནམུ་མཆོགཝནཡན་ཆདརྣམཐརྔ་མརྣམསསུགསཡཞེད། [མཆེདལ། འཞུནམ་མཁ་འདོན་གྲུབ་དབང་བདང་། ལྕམགཅིགབྱུངབནམམཁའདོན་ 
པ།  །་ྷམལག་ལ། གངསུར་བབགམདབནམམཆོ་གུགསནརདམམརཝརནགསམགསམཞིད། གེ ་འ་དུཔ། བ་ཁ ི་ོ ཧོང ཡའ 
ཚུལའབརབའམའོབོས་ལ་ར་གཟིགས་ཏེ། ཆེཿདིའི་བདེ་ཉིད་སྙན་གསུམ་མཆིལམའིཐལ་བ་ལྟར་བོདནས་གསད་ཛེན་ཐབ་མོའི་སྒབཔེ་ག རུ་མཛད་པའི་རངྱབུད་གྲིནཡའྱོོ་མཆེནཟོ་ཞིག་ཡོདཅེས་གསུངསའ། ནམམཁའདོནགུཔ་དབང་པོའི་མས་སུའ་ཞུ། 
མཁྱེན་བྣམརྒྱལདང་། ཡུལ་སྲིདམ་མཁྱེན་དབློ་ལྡན་གཉིས་འཁུངས་པར། འཞྭམཁྱེནདའཱམ་རྒྱལ་དེངཕྱམསཆེནཏུཌོས་སྐོར་འཇུགཔ་གནང་། ལྕམསྲེདམའངཚོས་སྒོརའཇུག་བཞེདལ། ་ཱ་པབྲག་ཤིས་རེ་པའི་བདགཔརནནིསྭཞུ་བ་མདུད་། 
ཤཱ ཕར། བྲཀུ་ཤིསཆོས་པེའི་ཡོན་བདག་གིང་བརསངགཤིས་ཞལ་མིསབཞེས་ཤུད། ཝཱ་དབྱག་ཤིས་ཆེ་པྨ་ོ་འགུརཏེབདུག་པོ་གཞནནས་བསུམ་པབ། འདིགཏེནལགསསྦལ་སི་དན་མསཚངམབཞེས་བནམས་མགབོང་བཉནནས་བྲག་ཤིསཆོས་སྡེད་ 
ཙ' དཀིལའཁོའ་ཉིའུ༔་གསམཙི་སྦུབ་མཆོད་འཛུགས་པན་མཛད། ལྱལ་ཕིདམ་དེཉིདྱདདགཚུལགྱི་སྡེམཔ་བཞེགཉེ་བཀྲཤིསརོསལྕེའི་བླ་ྲད་དད་དྲུགཏདརགས་གིང་། བཀོའིརིགབྱེདལཐུགསརབ་ཡུདྙིན་པའིཕྱགརྗེསཀངམ་དཞིང་། པི་ཧཱཀརྤའི" 









ཤྲི 





ནམ 


མ་པ་མ གད ཡིག དེའངངིག་འདིན་འོངས་འདུས་ལས། ཚོས་9ྱི་གའྱ་ཧུངདམ་ཚིགས་གཙངན༔ ཕེད ཉེར་གཅིག་གྲིུའའི༔ ཌེ སལེ་བབྲག་ཤསྱཅ་ 
ཧཱ ྭ་ཝྭལན་ཞེས་པའམཆདཟུར་ མྨ། དེའང ན་ཡོངསབ། ཊལས། མི་སཱའྱུངཿ (གན ཕོ་བདུདའཐུགསཔསཞེར་ འཆི༔ ཞེས་པའི་ལུངབསྟན་དུས་བབས: ཤསྦ་ཅེ་བྲ་ྗོརའཆདཁུ་་། 
དདདགཔཡིདགཉས་ི་གས་ལཁྱལབའྱི་དཚུ་ཅིིགསུདརབ་ཏེན།སེངདཔོས་ུབ་མཚོག་བད་ཀམས་ཤིང། མིནརདཔངབཿསཿ་བྒུགགིསམབཙསྙ་ཐུད་བཤཿསིགསཅོན ` 





ཞིིནཾཡཊ་ཕོངོ་ལ་ཐུགས་འགགས་ཤིང། ཡབའེས་ཅི་སུངམེས་མཿ 





སས་མགོན་ལུཆེན་དབལ་འབརའ་ཁོད་བཅས་འི་བསངབསོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཀིའིགས་ཀད་རྟག་འཐྲུལ་རྲམཛད། འདིལ་དཀྟནབསདུངམཉེནདུ་ཞེས་བོརྒྱགལ། 


{ གདལྟརདབྱིརས་པ་བགོད་། „ 


སཆོས་འཕེལནས། རོད་བུམསཆེན་སི་བཙུནཔ་དྲེསོགཔས་རིགས་རྒུདྭསེལ་དགོས་ཚུལ་གནངབ་དགོངས་པ་ནནཞུས་མཛདཔར། སྡེ་ཕིདནསླབམའིདབུཛུགསལ་ཨད། ཁྱེདནམསདིགསྐྱ་དུདགཞནདདམའྲང་བས་དིགསྤརུདདེཇདན་མི་འོད་བར 


འདུག་བསམཔ་ཡིཏཞེས་གསུངས་ཤིད། ཁེལཆཡིགནངབརབཏེན། དཔེནསྦ་ེནསབ་ནམྱཆལ་ལྔསར་ཡད་ཕིད་སུདགི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས༠གར་ཤིད། རྒྱལ་དབངཐམས་ཅདམྱའེན་པྭལ་པཆེན་པོའི་ཤབས་འབྲིང་དུབཞུགས། གོདདངམིསྣར་ 
ཿ།ལན་འགའ་ནིག་ཕེབ། བཀྐའ་འབུཿརྒམསལ་བྲིསཞུས་མདད་པས་མཚོནཞབས་འགྱུར་ལ་མཁོབ་བཅས། ཟབྱ་ཧསྦ་སིགདམས་པ་བསས་གྱིས་ཡིི་ཁབ་པ་དད། ལཱ་ལྔནདུ་ཀརྨ་གགཅེནྱྱི་ས་རིས་འཛེན་བདགམ་ཛད་པ་སེགས་ལུགསགཉིས་ཀའི་སྒོནས་བཀའ་ 
















༦ །ིཆནཔསབྱལངས་ཤིད། ཞུག་དོགསརེཆན་པའདམ་དྲིདསལབསྟཏུསསྟཏོགས་འཐུའས་པ་སགས་ཅ་ བྔལགསའ་ཇོདདདབཅས།ཅ་མཔའདངའཛིནབསོནེསཤསའདཔའགསཐོང་མཛུད། རང་ཀི་ སཔོ་ 
རྣའཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། །ཁྱབ་བའགན་གོན་པེ་བསེད་ནམསམཆོག་ལྡཞ་དང། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཆེན་པེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཟུ་ྦབཔ་བདག་ཆོས་དྭབིངས་རང་གོལ། ཞྭ་ཁུ་མཁན་ཆེན་རིནཆེནབསེད་ནམས་མཆོག་གྲུབ 
ལཱ འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པྲདྨ་ཕྲིནལས། བཅོབྱ་ཧདཆོས་ཇེསྔ་བེནརབྱ་བམས་པདག་དབང་ལུན་གྲུབ་སོགསགུབ་མཐའ་རིསསུལཆད་པའི་ཡོངས་འཛིནརྣམས་ལསཐ་བརྒྱསགྱི་གདམས་པརྒྱཆེར་གསརྐནིང་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོནཔའ་མཛད། ལན་ཅིག་སྒིད་ 
སྒདཔྱོགས་ནས་པོཏ་ལར་ཕེབ་སྐབས་ཤིག་དཔེན་གཡོགཤྣམས་མྱི་༡པྤད་ཐྭ་ཐོག་བབསཔ་པཱ་སྨདང་བཅས་ལྡིགས་མཛུབ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་དེའི་ཕནསར་ལརིམ་ཁྱིས་ དུ་སྐའ་པས་གོང་ཞབས་རིནཔོ་ཆེས་འཞྭ་ཐོགདུགས་མ་ཞེས་ཐུགས་གཅིགསཆེ། 
¿2 །པའ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འཞཞང་བཀའྱའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡས་བརྒྱུད་དེ། ཚོསརྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པསགསནཞིང་། དེལ ཆེར་འཕེལ་བ་དེང་སང་གིབར་དུམཉམས་པར་བཞུགས་པསགཡྲུབགའགྲོ་བའིཨ ་ 
ཌཱ པོའི་རྗེས་སུ་འཇུགྲ་པརྡམས་དད་པའིཉི་གཞོན་གྱིས་བསྐེད་པའི་ལག་པའི་ཀུནདབུམ་བར་རིགས། ད་ལྟ་ིམ་བའི་དྡོ་རེ་འཛིན་པཆེན་པོ་དེ་ཉིདསི།ཁབ་ཏཱ་ཚོད་འདུས་དཔེནས་དང་། ལྷ་ལྡནཀརྨ་གགཆེན་ཨི་དཔོདས་འབལ་ཡག་གཉིས་བཞེས་པ་ལས། དང་པོའ 
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ཀུནདགའ་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚནནི་ཐྲམས་ཅད། 
ཌྷ བྱམས་བ་ངག་དབང་ལྕུན་གུབ། རྨོརཆེ 


ཤམཆོག་ལྔན 
རྩ ངད 





ཡར 111-ིི་ིི་ིི བ་སོ འ་འ 
ཉ ༄། །བ་མེད་བས་གཟེདས་བསྟདདྲམོབ་བཤདབསྟནཔའྲི་མེག་གཟུངབརདགོངས་གང། འུ 
༼ཀཡིན་པ་མྭ་ཁན་ཅའ་དབང་ཕུག་གྲི་མ་འཐུརདུསུགས། ཐུཤས་མཁེནབཝ་༥དྲཱ་ཡཾདཔས་ཤེསྦ་བཀུནལ་མཁས་ཤིད། སྦི 





། གནྡོརེ་འཆངཆེན་པ་སེགསམཁས་གུའ་དམ་པམངདུབདནནས་གསུང་དག་མབ་བཤད། མཁའསཱོཾད་སྐེར་གསུམ། ུས་ཅྱི་འཁོར་ལེ། ཟུ་ལྟའ་མི་ སའ 
_ ཐུགསཉམས་སུབཞེས་བསཉམས་རོགས་ཚད་མེད་པར་འཁུངས། རིག་འཇྲིན་ཆེན་པེ་བླད་ཕྲིནལས་ྱི་དུདདུབསྐེན་པར་ཛོགས་པའི་སྡེམ་པ་བཞེས། གསང་ཆེནབསྟན་པའི་འབྱུད་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོག་ཅི་སེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོད་ རང ལས་ 
2 ལྷབང་གི་ཤིངི་དང་། ལྡེབས་རིས་སུལམ་འབས་དང་། མགོན་པ་གཏིསྱི་བབྱུད། ཆགམུང་སྦྲབ་མཚོད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁརྱི་གཙོ་བྣམསདང་། གཞུན་པའདོད་ལུ་མང་བབཅས་བཞེངས་པརམངདཅིད། གཉེནངག་དབངཝོ་གསལ་ 
རི་གདུངྷརྟེན་གསེར་པཱངས་འི་པྲ་ཏ་འོད་ཀོརསགསྤ་ཀྱིས་མཛོས་ཤིད། དྭངུལ་ལས་གུབ་པའི་རིན དཱ 


ཆེ་དུམའིརནགིས་ཐུག་པ། ཅང་ཅུབ་ཆེ་པོའིམཆོད་རྟེན་བཟ་བཀོད་ཡུན་ 








དུས་ཆི་གལ་བས་མེ་རེངབརཉངཧདགནསགས་རྩསལཁངྱ་བཟདད་དོམཚར་བའི་ལྷུག་དངབཅས་ཏེ རྱེ མཛད་རྡཆེའིཐུགས་ཀར་ཐེལ། གཅུང་་ཾ 


རིག་འཇེནཆེན་པོ་བླད་ཕིན་ཡས་དད་། མཁེནརབ་ 
དགཔ ་སདད། མཁེན 


སུམཚོགས་བ། འདྲ་བ པེ་ཆེ་དང་བཅས་པྭ་ཝུབ་པརནང་ 








ན་པོདམངའ་གསོལ། བྲམ་” ” 






དིད ས་ས སདགེོེིོེོྲཀྲཀ|ེིེདེིདནདིཾདཾྣསོ 
བཞིནབི་ཐོག །བོདོངོ། རོ ྲ 
ཀརྨ་ཤགཀཾ་ལྕམ་དེསམཛང་ལྷོད་མཁས ཅ 












པ༈ འུགས་གཉིས་ཁྱིའབྱོརཔས་མངོན་བར་བན་པ་འདིནི་བདག་ཅག་གིནུམ་པར་འདྲེན་བ་འདིའི་ཐབ་ཡིན་ལགས། ཆོའྲབངངན་ཞངརིགསནི། ཨིདད་བསྟན་པའི་སྲེལབྱེདདམ་པ་སྒནཡེ་ཤེས་འབར་དད་། ཡེ་ཤེས་བྱངཆུབལ་སོགས་པ་དད། གསང་་ 
ཤཱཁ་བངཆུབསོགས་དང་། གཞན་འངྱརལ་བགཕདྟོདད། ིབསདནམག གནོདཔ གནརོདཚཉིས་ཕྩམ་སོགས་སྐེསཆེན་དམ་ 
མད་དྭ་བུང་བའི། ཚྭག་སྒལ་མཞེས་གྭལོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དང་་ 


གྲྭ 
སྭ་སུས་པ། བུད་མེདདིན་པ་ཆེའི་ ཏནཔལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དེདི་བདགཉིད་ ད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡུམ་ ཙཾ 
་དུ་བཤད་བའི་ཡབདེཉིད་དགུང་ཁོ་ཉེད་གཅིག་གི་ཐོག་གཞུངཞབས་རིནཔ་ཆེའི་ཤངས་ཁུལ་ཆི་ཡོངས་བཞེསས་ཕེབ་ཅིང་། དནསྱསམའདྲིརདབའ་དགུ་བཉིར་གཅུག རྦོ ཿདང་། བྱེ་ 








།ལས་སྐར9ྱམའམམ་བཞི་དང་ ཙེསརུརྩཙེ་བའི་འཅི་མེདྲགབ་པའི་སྩོར་བའི་ཐུས། ལྕེརཆུད་སྙེབས སྩེར་བའཕྲོད་ཆེན། མིདལདཔའ་ཐོབ་སྦྱེརབ། སྐལ་བཟུན་ཚོགས། བྱེདཔ རྟོན་འབྲེལ་མེང་ག ས། ཧཾམ་མེ་སྙག !སྤརཁ་¦ 
རཾ ལི ཀྐ ལཱི་བ་བདུན་དམར། བདའི སུག ། དུས་སྤགཔེན། ི་བྲུ་།། །དུས་སྱཾབྱེད ཿའིགཟའ་དཀུར་པོ། ཉརྐལ་དཱིགཌྱིམ་སྟེ། མསགསས། ཤེདཔབི། ོན་བེལམང་གུསགར། ཧོཏུག །ཟར་ 
ཏ 













\།ཕབཞིན་དུ་ངོམཛར་བའི་ལྟས་དུམདྭད་བཅས་ཏེ་སྙུབལྟམསམ་ཐག་རིགས་དང་ཡུལ་ཙི་ལྷུ་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ ཧྩོཿཅེརམདདཅིད། མཚནབསདམས་དཔ་ལ་འྱོརདུགསོལ་ལ། །རྣམ་འདྲེནདམས་འདིཉི ཅྱིསཱ་མཆེདྱ་ཀྲི་གསགེའེའི་ལུམ་ལྲ་སས་། ༤ 
2 །རརའཛཾམརྒལ་མདེང་། བསེདརམས་འབྲེསད དེ་འོགཏ་ལྕམཆུངགཱཉིས་བཅས་བྱུད་བལས། ཕཱདམ་གཉིསཚིག་དཔེནནྡོར་འཛིནདབ་པོའི་ལྩམམཛད། སིི གཡོག སོ་བ ཏཾ 
སྨན་དུ་ཏོནཔ་འང་ག་ཤེགསས། དལྟ་སྐུ་མཆེད་ཅི་གྲས་བསདོདམས་འཕྲོད་རྐེདབཞུགས་པོ། _ དེདག་གི་ད་བསྡུན། འཛམརིདསུལ་དབུས་གངས་ཅནག་པསསུའི་ཆར། །ལརིགསཔ་ཞཱའྱི་ཏལྔ་བོནམབས་གུབ་གདུད་། །ཟད་ཅིཚོའབངགིས་མངོས་་་། 
གེ་ལྟས་བཅས། 


ཤཱ །གནས་གསརའཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཁུངས་ཚུལ་སིན། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལརྱལསྲསགདེནནུའི་དུསཐོས་བསམ་གྱི་སྒེ་ནྣས་ཡབཞེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསན་སྦྱབསཔི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། _ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསེལ་ཏེར་ཆོག་དི་བ་། 





༥ ༄༅།  །མདཨཐས་སྙནཧརྒྱུད་ཉི་བསྟནཔ་འི་ཁདག་པོར་དགོངསགཏདངི་ མཛད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྙནཔའིནཔ་ཛིའི་འབྱུངགནས་བསྐེནཔར་ཛྔོགས་པའི་སྡོམ་པས་ཐུགསརྒྱད་ཡོངས་སུགཏམས་ཤིང། ནྭ༣ཐངས་དང་མཛོན་ ་ 
ལའི་བླནཔ་བརྱིན་པའི་ཚུལ། ལྷདཔ་བཅས་པའི་འཇིག་ནེནཔཞུནྱི་སུངས་མགོདདམ་པར་ཐུརནས་ཡོངསཛོགས་བསྟུནཔའི་ཆུལ་མིདལ་དབ་བསྐུར་ཞིང། རལ་བགུནའི་སྟརསྦེལ་བའི་རྤལ། བཧྟན་འཛིནྱའིེབ་ཐུའི་ཚོགས་བཟང་བལས་འདུསཔ་་ 
ཞིགསྦུན་ཏའཁོངཔརི་སྲིད་བ་ཕྲན་ལས་ཀྱིཧན་ལེགས་པརསྤེལ་བའི་ཚུལ་བཤདཔ་དང་ལྔ་པོད་པ་ལས། དངའརྐི གངགི་སྱུབསྟོདགྲུབ་དབངསངསྱྱསྦརམཚོས་མཛད་པལས། སྲུ་མཛེས་པཆནདཔེ་ཀུན་ལྡན་ིང་། །གསུདབབྱངསཆོས་ཅི་དྲགའ་ 
སྭཱན་འབྱེད། ཐུགས་ཝེགས་པའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་པའི་གནས། ཇྔ་གནས་གསར་ཆོས་རེཞེས་གྲསཔས་བསྟར། དེ་ལྟར་འཐུངས་པའི་གཞོནནུད་དི་སུབ་བས་ཆོན་མི་ཤེས་པ། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེ བྱེསཆེཞིང་ངས་གཟེངསནཐོ 
ཁཡགས་མཚནདཔེརེསུན་པས་སཔ་ཤིང་། གུ་སཾད་ཐའ་དགྱཡིས་པཕལ་སེདངྱཚུལ་ལབ་འདུས་པ། ལགས་བྱུངྱི་སད་ུབུའི་གསང་ལེགོབཤནྱཏུ་མངའ། སུནདམ་མཁའ་ལ་གཟིགསནས་ཡུནརིང་བཞུགས་པ། ལྕགས་ཅི་སེངནཡི་གེ་ཨའི 


།ཟུག' དནཱཏཱགསལ་བས་ཁེངསབ། སྐབས་འགར་འབརའཁུའཙན་ལས་མི་ དབུས་སྐད་གིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་ཁལའ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡུམ་མཚོག་དབང་མོས་གསུངས། དགུང་ལོགསུམ་བཞེ་ཙམ་ནས་སྔགས"ཌ 













གཀསལ་བ། གསྲུདབེབ་ཙམནས་ 





། འཆད་གོས་དགར་ཅན་ཤིན་བགྲོབོ་བཞིག་ཤིས་ནིན་ནབས་མཛོད་བྲ་དདཏེ། ས་ཡོདམེ་ཤོསཞེསྔ་རེདོཅིས་གྲ་ཡུངསོ། དྭགཔ་པོའྲོ་ལོ་གོད་འཇོན་ནོས་པོས་ཕྱོལོ་པོའོལོ། ལོད་འདམཡམས གྱོབ རྩོ | ཉོ 

¡ §ྷ|།ཧདགོས་དགར་ཅན་ཤིནུ་བགྲདོ་བཞིག་གིས་རིན་རབ་ས་མདད་པྲ་དདཏ། ཨུ་ལེནཔེ་ཤེསཞེསཇེ་ཉིདཅིས་གསུངས། དྭགུཔལོཝཔ་ཀུན་འཇིནནེས་བསཔྱུ་བའི་ལོ། ༧ལད་འཇུམ་ཡམས་དགྱབུདབར་་ཅིས་མཆེདདས། ཡམསས་གཉིས་ཀས་ 
ཤཱ འཐུམནདབཞས་ཆདཤིནཏ་ཡབས་ཡུན་སིངཔའའས། ིམམགམང་ད་ག་ས་ན་ས་་གཞསས་ ག་གིས་འ ་གནན་ཡང་དེ་ལའི་སྐབས 
ྷྱྩྤྫླྫློོ་་ དམཅན་རྡོརེ་ལེགསཔ།ཁོགཞུགས་ཀྱི་ལངབསྟན་ཞྲུས་པར། གཞེརནུདེངའི་གཡ་དུ་ཐྲིད་ཤོག་ཟེར་བདད་། ིནདམཛན་བསྟལ་བཛོད་ཟིས་དྲལ 







@ླ བའི་སཁནས་བླན་གཞི་ཐམ་སཆང་ཆོས་སྐྱདདས་ཐ་བའི་ཚུལྱགས་ཏེ། དེནས་སན་ཕངན་བཟའ་ ྲི་ཟླག་ནངམ་བཞུབས་ཚར་བ་ ྦ རྗེས་ནི སཡ་ཧི་ར་ཐད་གསོལ་ 
འམུཁ །ཨཅད་ཆོས་ས། རུ དེནས་སྤན་ཡུངན་བཟའ་བསྔོན་སྐབས་གསེལ: འི སྣེཞང་ཡ་བ བསཚར་བདད། ཆོས་སྐྱོཏ ཡི་ལ པར་ཐལ་བ་བསྐུགནས་སྲརརེས་ཤིནཏགསལ་བཞིགསུཕྱཕྱྱི་ྲ་ཐད་ཤས 
£ རྱཾའི་སྐེང་དུ་བརྒྱབང།  དེའི་ཕིར་བྱུ་སལ་མབལུབསཚར་བདདྱ་སུའགས་བཅིངེས་ཤིད་ལུང་བསྟནཡང་དྲཞུས་ཏེ། རཅྱ༽ 
(འོགེས་ཏེ་དངོས་བརུད་སི་གེནས་ཞབས་ཏོག་ཕིའལས་གང་དགོས་འཕྲལཤུབསྒྲུབས་པའི་ཏགལ་ཡཚན་ངོམཚརཅནད་སྣང་ཞེད། སཕྱེའི་བའི་ལོ་འིངམ་མགོན་འུནདགའབསྟན་བའི་རལ་མཚནཞིདཁམས།ནནདུགཤེགས་པས་བྲ་ཤིསཚོས་སེའི་མཁན་པོ་ 















7 ེོ་ཝ་ྩོཔོོབཨགས་ཆོགབཞིག་སེདྲ་སུབས། རོས་སླ་འྲི་་མབྲོ་བཞད་ན་ནམསད་མགོན་དིའིཕབྱར་ཊཁོལ། །ཆེན་རང་ཡྲམས་འད་ཡོདནད་ཚོའི་བས་རྩྱ་དན་འདེན་དད། དུ་རིའདནང་འབྱ་ཐུངམཛ་དནལ་ཆོས་ལའི་ 
ཁཞན་པེ་མཛད་དགོས་གསལ་ཞིད། དྲེ།བས་སཱགཞུང་ཞབ འབཆེནས་གནས་གསརདརྦསས་ཆུང་དིག་ཡོད་འདའླགནཔཔའི་སྟབས་ཡིས་མཁནའོས་སུམ་ུརཞིད། དདསས་གའོི་བོ ་པན། ཁས་སནས་གདནཚོའྱི་བམ་ 
ཤཱཾཤརྨམཐར་ལྔཛ་འགོ་བཞིག་སས། གནས་གསརཔའ་མསོད་དིལ་འཛོན་ཤེས་ཅམ་ཞིག་དེད་ཚོད་དག་བས། གུནས་ཞསརབའཇྲད་མར་ཞས་ཚོགཔའི་ལྷན་སྒནད་དབཅས་དབུ་ུགས་གྲེ།་ཆེ་བརལ་ཇདཅིད། ཨབྱ་རཔོའ་ཡང་ཅིད་ས་དེག་འགྲུག། 
༧ ཏུས་པར་གཙངགིོངསྔཡོགས་ནཔོདཚུལ་གསུངས་པསྔ་ཅད་ཆོདདེ། བྲྭ་ཤིས་ཆོས་སྣེརྱུདནས་སྔནདཔ་པའི་གཞེས་དཔོསསུགསུང་ལས་ཐོསཔ་བཞིན། གསང་ཆེནྲ་པབབཤད་ིཚོས་གུཆེན་པདབྲབ་ཤིསཆོས་སྣའིིགདམངས་བཟེས་སོངན་མསདད།། 
ཌླ ཁག ོག་བྲལཀའ་བགོས་ཏེ། སླབས་མགོནདགཔ་འདིཤིདགདན་འདེནཔའླིས་དདོ། བྲ་་ཤིསཆོས་སེའིགབེསམདོལགསྱར་ོདད། གིརའི་གབས་ཡིདོདནགཉིས་ཅས་གཙད་དཔྱལདདེ། འབསདངགཞོནོཊ་ དབས 
༼' གག་འདྲེནམགྦྱུའིྱམཛན་ཞུས་ཤིང་ལམ་ཙམ་དུཔ་པ་ལིགས་ཏེདྲབསས་ལེག །བསྔདའ་གཞལ་གཤིས་སེཞིག་པརའཆེནརོརེ་འཆངཆན་པརམཁདཔོ་གནང་དགོས་ཇུལཆིའུ་བཞནཏདམངདཔ་བཞིནཞའ་ཚིས་བཞེསཏེ། སྭ་ཀདྨཐ་བྱ་གཅིགཔའི་ཨ། 
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ཀླ ཀྲླཀྲཀླླཀླཀླཀླཀླནཀཀུཀུྲཀ་ནྲནྲནྲཁིཇཁྒཇྒཇྒླིྨིོམགྩྣ༔¥ཀ#ཚ/|_༼_/༼[༼#[]!༼ [ཇ[ [77 ~~ 
ཌྷ བཅོརམཁནམེནོེ་འཆདགོ སདའངབསྟནཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐུགསབསྐྱེད་རྨམད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པརྲོར་ཆེན་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་རྟེད་འཇུས་ཚོགསྒྱམཆོས་བ དབཅས་ཏེ་ཞབས་ཟུང་སེང་གེའི་ཁི་ལ་མངོན་པ་རདཔཀོད། གརངོས་མཛོད་་། 

རཱ བསྐོད ཆས་པཱད་བྱེད་དང། ར་གཉེར་པཕག་མགསགས་ཅིས་གཙདནའ་འ གཞིས་གདང ངས་ཏེ ྲ་ོནེ་ཆ་ཆེག་། རོགས ོས་བཀག་བཅུ་དང་ཅས ཞབས་བ ལིམདགེ་མཚན་དམསར་ པའ་ 
ཧུ།ཐུད་པའ་ གསངཅེན་བབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒུན༣ི་འཆད་པར་སྨྲོགས་པའེབཀྲ་ཤིས་ཆོགྲི་སྡེ་ཆེན་པརོ་ཞབས་སེནགྱི་བཛྷོརྣམ་པར་བཀོད་པན། སྙན་བརྒྱུད་བསྟུན་པའིཞྟིལས་ཕནབདེའི་བདཚལྡནམ་པར་བཞད་པའིདགེ་མཚན་ནདད་བུང་བའི་སྙརེངས་ཙེར་ 
རྩ མཇུ གར་བས་ནག་ཤོགས།བདད་གེསླི་གགཟམ་མཐའ་དགབཡའིབེར་ོནབས་་པའིམབའོ་མ་ལར་འགྱརབའི་སལངས་བནདདདོ། །དྲེ།བས་དབུསནས་གདན་འདྲེན་པྱ་བུང་བའི་ཚ། དབགོནནའིཐུགས་ལ་དེདའོབའི་ཆོས་སྡེདེརིལ། 
བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་དབདས་པན། ༢དགཔར་དང་ཤིདགིས་གདབ། ལགོས་སྔ་དུབ་ཆེན་བོདལ་ཚིས་འབབས་པ། གྱཐུགལགཁད་དང་དགེ་འདུནཅགནས་ཁདནལས་བཀེད་བསྟན་པམཚོགསཔ། ལགཟིགསྦ་སོ་སོང་འདབའིའཟའ་ཤིངགི་ ་ 
ཀི རགསཅུམཡོད་པད་རམས་འདྲ་ལབ་ཞིག་ཡིདདགོངས་པལས། གསུངཤིས་པདིི་འདིའོ་ཞེསགབབདབ་བརྡིནཔ་ཞྲཞུགས་པ་གསལ་ུར་པད། ཇེས་ས་གཟགས་ཆ་གོདདཀརཆོས་པཡིན་པར་འཅུག །ཅེས་དཔཔ་མཆོག་གི་བཀའ་ 

























༼བཀོཁ"ཁ"ཁ"ཁ ༡༡༨༨-༡༡-༡༡ ༡༡༨༨-༡༨༡༧༠༡༤༨༡༤པ༩༠༤༡༤༡༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༠༤༤ ཁ་ཁ ༥ ༧ ཀཀ རེ དའ 

|། །ལས་ཐོས་པནི། །ཁྱབབ །གོནཔོ་བསོདནསཱམཆོག་ལཱཧྱ་ཅི་ཡདྲ་སིདྷདཞལ་བེས་བཞེས་པལ་ཐཚོམམི་མངའ་འོ། །ཧང་སྙོངགནས་གསརདུཕེབཚསྐྱ་སེརཐམསཅད་ཉེས་གྲུསཔསའདུད་ཅིད་བསེན་བསུར་རྱཆེར་བསྟད། 
| ལྷག་པར་རྒནམེཞོིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ལྨན་རྗེ་ཞིག་ཕུལ་བནཐུགས་དབྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞེསནས་ཕྱག་དབངམཇདཔས། རྒནམ་དདཔའི་ཤུགསསྭྭངས་བའ་མཆེམ་ལྱུང་བཞི། ཡངསྲེདགོདལའིབགཆགས་སུམངོད། _དེནག་རེ་ཞིག། 

¦ ཧྷ་བཔཝེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་ལུདའིགསྐརམཚོས་འཚོ་སྐྱེང་གི་ཞབས་ཏོགམཛདད་བྲྲ་ཤིས་ཆོས་སེའི་ཟུར་ལོགུགཏན་ཆགས། དེཚ་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའིན་བཟའ་དང་། རོམཆག་ཟུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བདད་བཅའབས་མཆོད་ཅིད། ཉིནརེ་ 

¦ ཧི བནནརྙི་ཆེནབས་ཉི་ཕལ་གོོཆབྱུནྲབདད་སྟེམས་པསབཀངསྟེ ཞཐསདྲུངགཞོནནུའི་སུ་ལུས་ལེགས་བར་བགྲུས། རས་གསར་པའི་སེདདུབ་ཞུགས་སུ་གྭསོ་ཀནས། རྩིམ་དགསང་པབ་ཞུབའི་ཁཊས་སྩུ་ཡུསྐཡོངསསུཁྱབ་པདབྱགཔ་ལ་སོགསཔ་སྭུའིསྲི་ཞུལ་མདོནཔརཐརྫོན་པར་མཛདི། 

ཤ་མ གནས་ཏྱ་ཐུབདཔོན་བསོདཞམས་སྣངབྱེདདང་། བསེདོནམསདིནཆེནགཉིསནཡོནཏནཐམསཏདྱི་གཞི་མོཕ་གེ་ྲི་ཀོག་དད། ཆོསསུཀི་རམཔ་སགས་འྱུལབརམཛདཔའིག། ི་ད། ཆོསཡི་མཐོམ་བདས་ུགས་ུ་ཆུད། །ཅེས་པལྟར།  འབྲི་་" 

རའ །ལ་སེགས་པའངབརྡ་བསྟནཔཿལ་རྱིས་ཐུགས་སུ་ནུ་་ིད་བྱདབང་ཛུརཏེ། ཆོས་སྩེཔྱྱི་ནིགསརྣམསཀྱང་ལནའེ་ཟུཏཔེཙམགྱིསཞུགས་ལ་འདྲོངསཐསདཀའ་བཙིའ་མེདཔདཁཁྱེནིང་། ལུགས་ཡོསབླ་བ་གཉིས་པའིན 
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ང་དུ། འཕགས་ཡུལ་པཿ་གྲུབ་དབང་པོ་ཤུན་གྱི་ 












: ནས་མི་འཚོལ་འྲིཕགསི་ དྲས་པ།ཁད་པརཅནའཁུང་ས་པརགདོནམིཟལ། འདེསབས་མོརཆེན་ནྡོ་ཇེ་འཆང་ཆོས་སྡེརབཞུགསཞག་བཅོ་ལོཙོམ་བཞུགས་ཀད་བཀའ་ཆོས་གནད་ཚུལ་ཚོརཆེནཚྣས་ཐརནམི་གསལ། ངེའོ་གྭཚང་གིཞབསཔབརྟནའབུ 
ཤཱཾབ་དང་ལྟནདུ་ལྷ་ལྡནདུ་ཉི་བསབཏྱོད། དྲེསབས་པདདཀར་འཛིནོ་བདག་དབང་ཡེ་ཤེསརྒམཚྱོ་རཱལ་བམཛདཔས་དེའི་དུད་དུགཙུག་ཕུད་འབུལཔར་ཡཛད། མཚནདག་དབང་སྨིནྐ་པཞེས་གསོལ། དེནསངོས་ལྡེན་ྱགས་ཕེབ། འདིསྐབསཁེ་གསུམཚོད་མཛད་་ 
ལཾ ལྷ་ལྡནདུ་དུས་ལས་ཡོལབས།  གབབ་འདྲིད་པ་དགེསློདབྲགྲས་ཡེགེས་ཁིས་བཅྱིག་ཤིང་། དའཞསབཤི་མོ་སན་བད་གྲི་གསཛདདང་གཞིརཔས བསྟན་བཀུརལ་བརྩོན་པད་བྱས། དགེ་བློད ཟླ་གྲོས་ཕེ་ཤེསཀྱང་ཡུང་རྟོགསྱི་ཡོན་ཏན་ 














དདགེ་ནནབློ་ཐོས་ཕེ་ཤེས སྲ་ཐུགས་གཅིགསཆེབརམཛད་བཞི། བྱས་པགེས་ཤིངྲ་བུས་པ་གཟོ། །ཞེས་པ་ཤད། བས་མྲ་དིནུ་གཟྫོཆལྲ་ས སྦབཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་ཚུལ་བླན་མེདཔའོ། །དེནས་བོངབུཞེས་པ་ལུགས་མོ་ཡེས་ཅིལོ། ག 
ཤཱཾཆེན་ྦ་བའི་ཚོས་གྲ་ཆེན་པབཀ་ཤིས་ཆོས་སྔའི་གཙུག་ཁག་ཁངདྲུ་མོརརེན་དྡོརེ་འཆད་ཆན་པོ་ལིདང་གཅིས་པའི་ནུགས་ཆ་ལུགས་ནམསམ་རིལ་མའི་ཐལ་བབཞིནེ་དུ་འདོར་བརམངུདནས། བསྟན་བརིནཔོཆེའི་སྐར་ཕེབ་ པའི་ཐགོ་མར་སྱབས་གསུམ། 


། བིོརེང་ི་ིས།ོ། ོ་ོཔགོ། རཀ 
དེཿ 
¡ རཔའི་དགབགེན་ི ལེཔ་ཡ 


ཐང་དྲག་པར་བཞེས་ཏེམ་ཚན་ཀུན་དགལ་ལེགས་པའི་འྩབུངགནས་ཞེས་སྣུལ། ལེ་དེ་ཉིམསྷོ་ཟའིནང་དུ་རྣ་ངེ་ (མད་དེ་ཉིད་གྱི་སྱན་སཱར་ཚ་དཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་འཁྲངས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲེལ་ལྟར་དར་ལྟ 


ཀེ ད་ག ག་པ ན་ུགསམསིཆ ར་ 
གསངཆེནཁའབགཛོང་པའི་ཟབཆོས་གུདབའི་འཁོརལོརེབོངམའྱི་ཕིནང་གསང་གསུམ་ཅེ།ཐིད་ཅིས་མཚོནཔའིབབ་ོསྦྱེ་འཆིར་གསན། གཞནཡང་གོདདབ་ཤད་པའིནམཐརལ་གསུངམདེཉིད་ལས། ཟོག་སེ་དདདདངགིངཇེནོརྱ་ཡིས་ 
འམ སོོ་གསུ་རནཐངབལ་བའཆདསཚོག །བ་དནཅྲབ་བབསམཛོས་ལའདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། དགའ་བཤས་པྱ་འཐུགདབང་པད་པའི་སརདུ་འབགགནམར 













ཌྷ།རནརྡོརྗེའཆད་དེརྟད་ཨིདུ་ནས་པརྦགྲུབ་དབང་པོ་ཡགྐུ་ཡ་ཀཱརའི་བཞེད་གཞུང་ཇོརྗེ་ ་ཕྲེངབ་དགྱིལ་འཁོར་བཞི་བའུ་ཞེགཉིས། གྲཱཕ་པའི་དབང་ཕྱུག་དདཱན་ཨཱཏྟནྤའི་བ དྲ་སལ་ཀིཡསསྦཱཉདགེ་ལེགས་སྦ་བེད་པའིདྲ་ཡིལ་འཁོརགསུམ་དདབཅས་པའི་དབང་་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཡོངས་རུ་ཛྔོགས་པ། དབུམ་ཕུགས་དད། སེམསཿམ་འུགས་ཀྱི་སེམསབསྱེདསོགས། ཟབ་ཆོས་བསམཉེས་མྟི་ཁབ་པ་གསུད། ཆུ་འབྲུགཤོརྦ་བུ་བླ་གཅིག་པའི་ནད་དུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་པཿགུབ་ཀུནཅི་གཙུགརྱན། 
 ཾ ཐུབ་དབང་ནལ་འབོར་དབངབགགི་བཞེད་གཞུད། བསྟུན་པའི་སངའ་བདག་རྗེབཙུཞས་སྷ་པཞྣམས་ྱྱི་ཕབཚོས།། མདོ་རྒུད་ཐམས་ཅདཀྱི་ཉིད་བུ། གསུང་ངག་ནིན་པོཆེ་ལམ་འབྲསབུདང་བཅས་པའི་དབད་ཁྲིད། -ཡྱདམན་ངག་དང་བཅས་པ་”་ 
ཚ བདུགཆེནྡར་འཆེནཔོ་ཡབ་པས་ྱདཔ་དབབཅསཔ་རལགགོལལག་ངི་ཉུདཚུངབབནདེད་ཆས་པར་གསན།ེ། ངཊ་རེ་ླ་བ་པཆོས། ཆོགས་པརབ་ཤདཔའིདོསསའི་གཏུམ། །ནམ་པད་པདཞ།བབའཆག་དག་ལ། །གཅས་ 
/ཀབའགདམས་པ་འེས་དོན་ལྙིང་པོའི་བཅུད། །ཐབ་མོའི་སླེབ་བ་ཤད་འཁྱོངས་བའྲི་ཁྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོརུ་ཡདདདུཚར་ཏེ། ཆུ་སྦལ་ཙི་མཇུག་དང་ཤིངརྟའི་ལེམགོརྣམསལ་རོངཆེན་ཆོས་ཀིརྱལཔ་ད་ིད་ཀྱིས་མཁདཤེའི་ཕྤགསམ་ 
_༢དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་བས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་ེ་་གདུག། སམ་དང རེ་འ །དོ་འེ་ིགྱའམ་བང་ོངས་་གཏམ་པར་མཛདཅད། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒར་ 














¦ 






ཌྷ །གཞནཡང་གསང་ཇེན་འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་རབཞུགས་པའི་དབྱངསའརོལ་གརསགོསཇྱགེནརྣམ་པར་དག་པརྣལས། ཆོས་མཛད་གཞོནོནཱརྱལ་མཚན་དང་། བསོདནམས་སྐལ་བཟད་ལས་དཀའ་ཆོགས་མེདཔ་དགསནཅིང་། ཆོས་སྡེརབཞུགས་པའིའཆམས་ཨེ་"་ 
¿| །རིགསརེགཟིགསཡུལ་ནུཀཱརབཿཅམ་༩ཾས་བད་བྲགཏུ་མཁྱེནནོ། །སྒབས་འདེ་དགུའུ་ སུང་མནུདའུ་བཀུནལཕྱགམདུདདད། དེ་ལལྔགས་མཆི་ལྲནཙམ་གནང་བས་རྩུབ་ཏགསརུང་བཞེས་དྲག་རུ་དཁོརོབ་དེ་འདྲད་ཡད་བཏུགསཙམད་ནུསསྐད་ཀཱནཔའ ` 
།འཁྱིན་ཅིད་འཁོར་དལབ་སེགསྱིནརུབསྱི་ཡཚན་ག་ཡདོན་སུམ་འཕྲལ་དུམཐོང་ཞིང་། མུད་གདུད་འོདེས་འགྲོ་ཕནྱདབས་མཚིད་རི་ཁྱབ། དེང་སངཉི་གཞོད་བྱ་ནོད་ཤེད་ཀུན་ལ་ཕསེ་ས་བསྐེད་དེ་བྱས་ཁད་ཕན་གདོད་ཆེད་མེད་པ་འདྲཞིག་འདུག་ཅེས་རྗེས" „ 
)ཤཱཾསྲེརབཀའ་ལསཐོན། ཤིངེ་ཡུག་ལའོ་རྡ་རེ་ཕེང་པའིདབདཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པབསྐརཚོས་སུགསནཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལཡུཿརྡོརྗེ་བཅུམོསགུབ་ཆེནདཱ་རོ་ཏང་ཚེ པོལ་དཔོས་མུགདམུས་པའྲི་ུབུདགསེ་པཆས་བུྔདེབྱནནདོནའྱདོསི་ ༤ 
བཀའ་འགོ ཨོགྭས་རྗེན་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུམངབ་གསན། འདི་ 


£ ཆོས་སྐེར་བྲ་ཞིབ་དང་བཏས་པ། དམར་བོགརོགསུམཙི་སྐད་དད། མགོན་པེད་ཁ་སྐེང་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་ལུང་གི་རིགས་དུ་ས་དད། ཛྱག་དུཀ་ ེ 
གས རོ ཆོསལོན་ཁང་གསེར་ད་སགས་ཅད་ངོས་པ་ནཆལ་ནི་འབལ་བགནདྱུབུངཚད་དུསི་གདའ། བོད་ཅངབ་ན་འཐུན 







ཐས) །མཁནྲཔནཚོགས་བྱུང་བའི་དངོས་པརྣམས་ཁྱིརས་དང་ལྤ་སགས་ལེགས་པྷརམས་ཕཱུགས་གཅིགཏུམཛ་ དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆུན་བཟ། 

|བཉགཕྱགརྫ་ས་ཚངཆོརཆེ་ནཆོས་ཤིང་པཔདགིདི་གྱུ་འབྱར་མཛད། ག་གིས་བ འགན་ བསཞིགཞབས་དྲུང་སྒན་ཕྲ་དེས། ཁོ་ོནངེ་བུགཏུའྲཁིདགོགས་མ་ཛོདཅེས་སྤན་ཆབ་ 

ཤྷིཏཀྱི་ས་བརྣངས་པ་ལྟར་བཤུམ་པས། ཚརཆེནརྡོརེ་འཆ་དནས། ད་ལམ་ཞབས་དྲུང་གིཞ་པའྲའ་ཡང་དན་པ་དད། ༦ ས་པ་མད་པས། སྦདམརནཔཐའ་ལེགས་པའབཟོས་ཏེ་གདན་འདྲེནཞུ་ཤེས་གནང་བས་དབྲགས་ ;~ 
ཕྱུད རྨོར་ཆེནཌས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་རྡེཝེ་བྲགཏུཕེབསྐབས་རིག་འཛེན་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་སྣེལིཞབས་དྲུང་ཆུང་དདེ་སྣུཁམས་བདེ་བར་པཞྲུགས་སམ། ཞེས་སགས་ཐུགས་བཅུའི་སྒེནས་བཀའ་འདི་མཛདཚོ། གོང་གིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུབ་དམཛད་་། 

ཱ།པས། རིག་འཛིཿཆིན་པོ་ཡང་སྩནཆབ་ཡུནའིངམཛདདེ། ཞབས་བྲུང་གེའྱེདཀྱེསགདན་འདྲེནཞུས་ནསམེ་ཕེབ་པཞེས་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛདཔ་སོགས་ནི། མདོན་པ་ཀྲུན་བྱདུས་ཁས། དནཔ་ག་ཞེན་འདིས་པའི་དངས་པོལ་སེམསཀིས་མ་ ་ 

ཤཾ།བརྗེདཔའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཐྭསེབ་གཉིས་ཀར་ཡང་གཱེནཨི་གནས་ཇེ་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པའི་ཐག་མེད་ཉྱི་མངོན་ཤེས་དེམ་ངའ་བའི་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པའོསྐམ། དེ་ལབསཞབས་དུང་ཡགནས་བཞེས་སྤྲེ་ཁླང་པེཆེ་ལརྡོར་བུ་བཀལ་བའི་དབྱིབས་ཅནལེ་གསར་ 










བབླད་ཐན་ལམ་མངལ་པས་འྦབལྱོ་སགེས་ཤྡགཅིས་སསྦཅས་སབདམཛོ། 















ཛྷ གི་ལེགས་བབུལ་གྲུས་སུའཁུལ་པ་གནང་པར་ཞབའ་དྲུང་གཞེནནུ་ཐུག།ས་ཤིནཱཏུ་མཉེས་པས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བ་ར་མཛད་པ ོང ཆེདོ་རའམཔགམསྦྱརདབགས་པོ་ལེའགྱི་རམཐོངསགས་གཟླིགའལོམཛོད་དོ། ཧགབས་འདེལ་དགེསསམ། ཌཱ 
4 ཞུབར་མཇད་པ་སཁེ་ཛོཤཾནཏུ་དགའ་གསུངས་པས། དེ་ལྟརན་འདི་འབུལཞེསག་སུངས་པར། དེསར་བྱེད་བལ་སིའོངོག་སུདག་པས། སྦ༢པས་མཉེསན་ངལ་མེདཀྱང་རུར་ཞེས། དེམ་ཐགཏུ་འབུལ་བརམཛད་པས། ཚོར་ཆེན་དྡོརྗ་འཇང་ནསྱང་རཔ་ུ་ 
ཧཱཾ དགིས་པའི་ཞུལ་མཛད་པ་སཐགས བོ་ཤིན་པདེབས་དེང་སང་བྱམ་འཐུལ་མཛདཔ་ལསྦྱྲ་བགས་ཆིམཔ་ཤིགླ་བུངབ། དབང་བཞིའི་ངྲོམདལས། གསང་སྔགས་རྡོང་ཐེག་པ་ལ། །ེན་འབྲེལ་གནད་དུཆེ་བར་བཞེད། །ཅེ་ས་པ་ལྙུན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནདལ་་ „ 
ཧཱ ཧིན་ཕན་པདླུངཞེས་ྲིཾསཾགསུངས་པ་དད། ཆོརཆེནཆོས་གྱི་རྒྱལ་བ་ོ་ཀྱང་། རྟེནཾ་འབྲེལགྱི་གནད་འདི་ཅོལ་ཆུདདུ་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་ེབས་འདི་ལ་སྲུརཔ་གདབརུལི་ནུང་བར་གདའ་ཤེག་ཡབཡང་གསུངས་པར་སྣང། མེགྤྲེལ་འེའགྱུརིགསགཱོངོན་ཅནའང་འདོད་ 
.¶ཐུགས་སྲ་ཆུཡཔ་ཕེ་དགོནཕྱིས་ཞབས་འདེགས་དད་། ལུརྩཾཞེས་སོགས་མིང་སྣནཔདོབཏགསཏྟེ། དོནདུདམ་སེལྱའི་སྦྱོརབྱ་རྫོལ་མཁནདེ་ སྦཏིསེ་ཁྲག་དན་ག་ལོའཕྲུལ་སྦ་ཚ ས་ལ་བརེནཔའྱི་རེན་དཔངལས། ཨེ རཁྲེདཆངལ་ མ གེ་བཏགས་པའི་ 

4ཾ ཚཱ་བ་མེནུ་ཨམཚདབེར་པས། ཧྲབྦངཝ་ལེཤབྱས་ྟེབ་གཅིག་ཙམེ་བཟུང་བས་ཡུགསགཏིས་ཀནས་ཕྱིནང་གི་ཡངྒྱརཕན་བལྟརི། གུནསྒོདོངར་ བ་་གིགསས་ལ་གོང་བཆེངསེད་གོན།སམུདུའྲོ་འྱིས་དདཔ། རིགའ་ཛིནཆེནཔ་ | 
























[༠ །༄༅། །ཀུནབཟད་བླང་ཕིན་ལས་སོགས། ཚདཆེན་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆལ་པོའའིང་ལུགསྲའིམཆེད་པཐུགས་དེ་བྲད་བཅངས་བའྲི་བ་དཔནོ་འི་ཐུགསཅིས་པ་བཟོད་པས་མོ་རཆེད་རྡོརེ་འཆངལ། དམའེདྱཀི་ས་ཚདཆེན་དོཇེ་འཆང་གི་བསྟན་བ་དང་། སཱེ། 
པཔ ོ་ མགས་ངབཅནས་ཅ་ དེ་དོན་ཕན་ཐུགས་ལུ་བཅངསཏེ། རལ་པོ་ལ་བཟངལཆོསསྭའདྱིཉིད་འཅུསཅིདགིལ་འཁོརྗ་མབལཆོད་དང་། ཅོ 
ཛཾ ཕྱག་ལེནགང་ཅི་གཞན་དང་མི་འདྲབ་སེགསཀི་རྐྱ་མཚནཕྲ་ཞཾབཞུ་བདམཛད་པས། རྒྱལ་པོའང་ཐུགསདེསཔ་འདྲོངས།ེ དགོན་པ་འཕྲ་ཡདུ་རྩིས་སྣོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་གནད་དང་། དདོན་པཞིནགསེརཕངཞེས་པཞེ་བུ་ལོའོཚབོ་མེ་རུ་ས་མཚོད་ 
།བེའ་བའི་ལགནས་ཚོརཅེན་རོརེ་འཆང་གསརིས་ཞེས་མཔད་དེ། དགོན་གནས་ཤམས་བར་སེའྦ་དུདཀད། མངོན་པནས་ཐང་ཐེངམེད་པའི་ཚོར་བྱ་སུག་བསསལདུ་གསུངས་པ་དད། བདག་ཅག་གི་སྟོད་པའི་ཞབས་ལ་སེད་ལེང་གིཚལབུཟུག་པ་དཔཆུལ་ ༥" 
ཤཱཾ མཐུན་པར་མིའགྱདབའ་དུས་འཁྱུར་ཚི་དབང་གིས་ནྲོ་མཆེན་ཚྔྡེ° ཆདལ་འོ་བྱཧལྟ་།ཁྱོག་བུད་གདེནས་གོལ་ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཕེ་བས་སྐབག་རིབས་སུ་སེ་ སྦེངཾསོགས་ངུསགནས་དང་བསྣུནན་ཡེགས་པསམི་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཕེབཐོག - །ཚོགསམང་ནསམྨོའ 
ཌ དཀར་ལབཏྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ལེདས་པཐེབརྒྱས་དད། སྤྱིསེས་རྔོརཆེན་རྗེ་འདུསའགྱུར་སླབས་ཞབས་འགྱུར་དཔེ་མེད་ཚུས་བའིདེསྤོངཞས་རྒལ་ལདྲིནག་ལོའི་གོས་ ” ཆེན་གྱི་སྣམ་སྣར་ཞིག་བསྟབས། དེནསམ་འཁྱངས་བར་རོར་ཆེནརྗེས་ཆོས་སྡེའི”ི“ 
'༤༢༩༧༤༨༤༢༢༤ཕ༡༨༡-༡༦༨༠༡༥༢༩༧༠༤༢༧༥༨༤༤༤༤༠༥༩༤ཕ--༢-------~-༤༤༨༤-༨༡༨༨ ༡༡༨ --༩༡------------------¬-¬---¬-- -------------------༨༡༠༥ྟ༨ྟ༥ ༤༡༨༨ ༡༤༤༢༤༤༤༤ྕ ༤༤༡༤ ༣༥༤༨-༤༤-༡༡ ༡༢༤༢༢༩༡༤༨༤ པ༨༤༨ཕ༥༤༨༤༨པ༥༠༠༢༠༠༤-------¬༡༡༡-༡༤༤༤༤༨༤༠༠༤༤ ༡༡༡ ༡------༡------༡༡༡༡༤༨༢༤༤༠༤༤༤༤༤༤་ 







གདནས་གོངསཞུམཛདད་ཚོགས་དབས་སུབ་སྙན་པ་སྦྱི་དད། བྲ་ཐག་ཚར་ཆེན་ཡབ་སསའི་བསུན་པ་ཐམས་དདྲ་འི་ ཐུགས་ཁུན་ཡང་དག་དགོས་པའིཞལཏ་བཟང་པོསནན་ཏན་སྩལ་ཏེ། རོམ་དང་བངའི་བགྱ་ཕྱིན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལལ་སྩན། གོད་¦ 
ཧཾ དུབ་ཤད་པ་ལྟརབཅདཁྲདདེ་གསན་སྐབས་ཙམ་ལ་ཡིནནམ། གད་ལྟ་ཡང། ཤན་པ ོད་དཆཉེ་བདཞ་ཉམས་འཞམཛདཅད། དནབཙནགནས་པའིཤིངལའགེཔོ་ཞག་སོསཔདའི་ 
ཧཱཾ ཡལག་བཅག་རེབཞུགསགདན་ཙི་འོག་ཧུ་བཅུགནསའ་ཚུབས་འབྱུར་དང་ཉེཞིག་ཨེ་འོང་ལཱམནུ་དཀངས་ཉད། ཅའབས་ཆུདགསངས་བདང། སོབ་དཔན་དིན་པཆེ་པྱད་འབུངགནས་ལ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཊུཆེ་བསུམཆནསེམེནལ་ལ་ཕེབ་བརྡ་ནགཔར་ 
གསོལ་འདེབས་ཆག་མེད་ལྟ་བར་མཛདཅེད། བོད་ཡཱལནས་མན་ཡུལདུ་ཕེབ་ཆུལ་ དགསུངས་པ འིཚེ་སྱན་ཆབ་དང་དབང་ཡེདཔའ་བྱུང་ཞིང། ཐུགས་ྱྱི།ཁྱེར་སེར་ཡང་སྲེབ་དཔོའོཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་སུ་འཁྲིལ་ཁྱིས་ཕེབ་པའི་ཐུགས་སྣང་དང་བཅསམནལ་ བཾ 
མཇདབ་ཁགསྱབུདགསངས་པ་དད། གཟིམསམལ་དུམནལ་མེད་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེརལ་འ། ཟུགས་ཉཱལསུལ་སྭཱསཱས་ཇེའེབེཆེར་སོང་སྟེ་གཟིམསྤ་རུང་གི་ད།ཐིགས་གང་ཉམགྱ་བེད་པ་དང་། ཐུགས་སྣྲངདེསད་བ་བྱུར་ཞིང་། དགབྲགངས་བཅོ། 
ལ་ཙམཆི་བརཔབརད་ཅི་སངབདེལ་བཇེ་དཔས། སཱ་ིདོར་་དར་འཡང་ཡང་ཅངཞེཀ་གསུངཔདདགོངས་གཞི་གཞནནུགཏད་བའྲི་ལེསཔོའ་གས་ཁན་ལིན་དྱལ་ལད་དགགིས་གསངའདྲི་དལས་ཁཁམས་ཤིང། འཇམ་་དོན་ཨ་ | 







ཡདའཇིགསབར་ཁས་ ད་ང་ས ག་གས ཏང་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཧུ་གསལ་བདེ་ལ། ཕྱིས་གསུངསས། ཁོ་ཕྱོརགར་དྲུ་པེ་བལྐེདཧཱ་ཡིན་པ་ལཅེ་སྱད་འད་བའི་སེམས་ཅ་ མཇུགམ་རིང་གྱོ་ས་ 
ཌལམ་གནསནསཅགརྱ་ཞས་ལ་བབོམ་ཐབཔར་འག་བཞགད་ཅིན་འདགགསུངམབ་དཔ། ཆ་འདྲབས་ལྩེསཕུདམཔརྣམས་ཐུག ྭསདགུཅིག་པའི་ོམཚར་ཚོགས་བཛོད་ཅི་གས་དད། དྲྲི 

གཏད་ིས་བནགཏོར་གུགསུམ །གསུམ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཞེངས། སེངགདུངམའི་ཐག་བླཞསམངད་དདམིགསྲ་འྲི་ཚིགསསུ་འཕངས་བས། དབར་བདམ་དྲེརུས་ཁིནས་ཆའི་དྲུས་ཐུསས། །དཚཆེདོ་འཆདགཞནནའི་་ ཞིག 
བཛྫསནསམ །འཚམས་པན། ཚིསཔལི་།ཁོའ་དད་བཅས་གཏོང་བཟོག་གི་ལད་མེ་མཛདཔསྔའི་ དཔྲག་སྦུགས་ནས་ཤི་བ་ད་ དཚོསམཚུངས་པ་། ས་ནད །འདི་དགུ་གི་དོན་བསུན། སྩེ། 


2 ཁུདམསལས་བཟླུབས་སྡན་གཞས་ཐུགས་ལ་ཤར། །གང་གི་གདདསར་བསླབས་སྩངས་ཚེགས་མེད་ཁྱེན། ད་ན །གཞསགས་འངམཔགགཞནའི་རོ ལཆེད་ཡིན། །ཞེསས། །གཉིས་པའི། ` ་ 


མེས་ཞབས་སྲུ་གཞོནནུགསུང་མཁྱེན་ཙམ་ཚི་ཐུགས་སྣངལ།  ཡུལ་ཕྱགས་ཤྱེ་དབྱིཊསཁའུའིཆུ་ཚན་སྐེར་འདྲ་བརྒྱ་གརྱེ་ཡུལ་ཧྲད་ཡེན་བེར་བཞོག་འདུཞ་པ། རརས་ཟླ། 









ཟླ 





དུམའདག་བའི་བཤེས་གཤེན་མཆོག །སྱབསགནས་ཀུནའདུས་རྨོརཆེནཆོས་ཀྱི་རྡེས། པཱ །གསུང་དགཚསའི་བང་མཛོད་གཞེར་གཏདཔ་ི །རྒྱ༧ཚབ་སེམས་དཔའ་མཚོག་ལ་སྙིདནས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པལྟུར་རྣམ་འདྲེན་དམཔ་འ 

ཉིད སྙུན་ཕྲའང་སྤུའི་འཁྲུཔསརབསམང་པོད་སྩུངས་པའེ་འབྲསབུ་འགོགཏུ་མེད་པའི་མཐུལས་མཁྱེད་བའི་ཆ་གས། གད་བས་བསྟན་པའི་ཁུ་རཆེན་འདེགས་པརབབོདཔའི་སྭེཔེས་ཡོངས་དརྔོགས་བ་དད་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆངས 
ཁསདནམསམཆོག་ལྔནྲ་གིས་ཀང་དགུཔ་ལོབཅོ་ལའི་སེདུ་ཆས་སྡེལིབྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པ་དང་དུས་ང་མཆུངས་པ་སགྒསརྒྱུམཚནདུ་མར་གཟིགས་ཏེ།  དེའིཕྱི་ཡརྣམ་འཕྱད་ཞེས་པ་སྭའྱི་ལོར་མཁན་ས་རྩིས་སྤདོ་མཇད་དེ། ཆྲོའོརེད་རྡེརྡེ་འཆང་སྨེནོ” 
གའའིན་ཆེན་བས་མགཏྲ་ལིདཆི་བསྔ་ིཁ་ལོབ་སད། དྲ་གས་སྦབས་མགོནམཆོག་གིཞབས་རུངདུསམལྡན་དེ་འཛིན་བགནདགའ་དཔལ་བྱརབའི་ཞལ་སུཞས་ཅིས། སྐུནནཙའི་བཅུལ་ཞུགས་ལཚོ་འབྲི་བའ་གཉིསཞསག་ལོ་འཕུལ་དུམན། 
བསྐདཔའིདབབ་ཀིས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལགསནའད། ཛོ་བདངབྟིཔཔ་འི་བརཀི་གོནདྲ་བདྲདུརཔནིཆབའྲབམཏེད་ལས་གཞནདུམམུར་པས། ཐུགས་ིའ་ཇིདསདས་གཞནདུ་གནོལ་བསགསགཏདནས་མེདབ་ཞིགདགོས། 
! ༧ཾ ཚུལ་ཞུབ་རམཛད་བས། བཀའ་ལས། ཚེའདིའི་ཕམལ་ལོགས་ལྟསགས་ནེག་ལ་བྱེད། འོནཿང་འདི་ཤི་བའདོ་གསུམ་གྱི་སྱིད་ཕུག།ེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྩབས་མགོན་རྡརེ་འཆང་རྨར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཉིད་ལས་གཞན་དུ་རེབའི་འདུན་པ་སྐད་ 




















| 









པའི་བཞེདྲ་སོལ། ཚར་ཆེནཚེསྱཁྱི་རལ་ 





སྲསྭ་ཅི་ཐུབོ། འབྲོམདང་། །ྭ་སེན་གཉིས་དག་སྣང་སྙེདཔའ: པའ མས་བྦདོམཁན། ཡོནོ་བདག།དགྱ་མགོན་པོཿ 
མཛོན་པ་གསལ། མས པ་ག (རགདོང་གོང་མའི་ཉི་ཤྲཱི་བཀུར་ཞིང་། ཉམས ཚོག་བབཆག་བཞིནོབ་ཁར ༣ 





༣༩༣ ཚེརཆེ། ས་ པམྔབི་ཡུན 
།ཊངེདཅེསགསུངས་པ་བཞིན། དོནོལ་འང་གནས་པཁོནཡིན་ཏེ། ཆོརཆེནདྡོརའཆར་ཆན་པོས་མཁནས་ཆིསྣ་སདོགནདནས། ྲས 


།མསུཅིནྭ་སིལ་བན་ལེ ལབྱབཔཞགངབ་ལརགོ། །འདི་ལོ་སྩྱབསམགོན་རྡོརྗེ་འཆདའདིཞིད་དགུངལོ་བཅོལྔ་བཞེས་པརརྒྱལ་བསྟན་སྩིདད་། བྱེཐ 
སྲས3ྱ་བསྙན་པ་ འཛིནིཁོ་་ཅག།ོས་བཟུང་སེདར་ཞིངྱ་ཆམ་པརྦ་བས་ལྷལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཐུང་བརྣམས། སྙན་ བྭ གེ དེ  བཆེན་པ དབས གསང 


འགགས བཟ་ག རབསྐཞེ་ཡར་ གངས་ཅན་ལཱོའ ག་ཅི་ལུ བ་ 
མཁས་གཙུན་བཟད་ ྭསུམ་འཛོམ་པའི་སྙནགྲགས་སྲུར་རྒྱལ་བོད་ཉེ་ལྗབསས་་ 


ས་བ ཉད སས ས་གསང་གསུམ ༢ མང སྐེད 'དང་ནུས་ 'ཡའི་མངའ་བདག །མཚྫུདྨ། 















རིན་བཆོགཞོནོནྭྲ་བམ་བཞུགསགདན་སེང་གེའི་ཁ་ལ་ཞབས་བན་ཡིཕོལདོན་པར་བཀོད་པར། སྦིསོ། ཟླབྲད། སྩནབདགསགས་ཁྱིས་ཞལ་དཀར། ལེགས་ཤུས། བ་སིཞབཀར་ཡང་ཡནམུམཚོགསཔའ་བླས་ཤིང། 
བཟོའེགྲིབགས་འཇིགས་པ ཡིད་བགདོང་ལྔའི་དབངས་སུ་སྤོགས་པའི་སནོ་འགོད། རང་གཞུན་ཨི་དགེ་ཆོགསུ་པོའྱི་རུནམསྨ་ནམ་མཁེནྱར་མཚོར་འཇུག་པའེ་ཐབས་མཚོག་བསབའི་ ལ་པོ་དབལ་ཅི་མགུར་ལསྭའེ་བར་འདས་བལི་ལེགས 
གཞུན་རྫོགསཔར་མཛད་པས་གཟུར་གནས་ཀུནགསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིད་གཞས་གསུརབཡབ་སྲས་བརྒྱུདཔ་དང་བཅས་པལཡིྱེདདད་པའིརང་གཟུགས་མངོན་པར་གསལཞིང་ཡག་པའི་བདྫོཟུམ་པདད་ལྷན་” 








ཧཱཾ།ཟུལམཁ་ 
4 །གསང་ 


ཛཿ འརོལ་སོད། 

ཟྭ བཤདར་དགམེད་པའི་རོལ་སོས་ཕོག་ ་ྲ ི 

ཚྨ གསྭ་བི་སེ་ཏོག་ཅེའང་འཐོར་བརྲ་འེདཅེས་ཐོས་ས། །གོང་སོས་ལཱརྦཝཱགས་སྔགས་ སྲུང་མདུ་ད་ཚིས་ཕནར་ཤནེ་ཏེ་བསཞུམི་མངད་བུད་བན། ཚོར་རེནརོཇེ་འཆད་དྷཉིད་ལ། །གནནའུད་ ་སོགས་ལ་བན་པའི་སུགས་ཤིགཞུ་བར་་ 
ཙཱ ཅིག་བསྟོད་བསྡགས་9ི་ལེཏགཅི པབ ་ོས་ར་ཝུགས་སཱག = བོ རཾཾེཾིཾི ཙཿ གས་ག 


ཤ༢མཛད་པག། ཤྒུ་རྩེདྱིནམ་པསས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱུང་བའི་བྲམ་ཕེགནུག་ཕུད་ཅན་ཙི་ཛྫུན་སྕགས། པེའྲ་བོདཀསལགས་པ གདྱ་ཧི་བྱའལ་བཤོག་འ བརྐི 
| ཚི གནང་བས། འདིའྲད་མགས་མིན་པདའ་དྲ་ཞུབ་གནང་བས། ཤལ་འཛུམ་པཙམཡང་མི་མཛད་པར་ལགས་ལོས་ཡིནགསུངས། ཆག་དཔེའི་ཁོདནས་ལེགས་བཤད་ཚི་འཐེལ་བཤེག་འཆར་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པས། སྐུཝ.ྲ་སྟབས་སྒོང་འིག་ལ། 


1, 











£; 


དཱ 
















བ་གིང་བའི་བརྩ་ཧབསམགོན་ཆལ་བའི་དབད་བཟམས་ཅད་མྱལེན་གཟིག་སཆེན་པོའི་ཆིབས་བསུརཕེབ། ཉ་ལྡརནུམངལ་ཕྱག་སོགས་གྲུབཞས་ཡད་ཀླད་དུ་2ྱགས་ཕེབ། འདི་ལོབདག་གེ་དིནཆེནཅ་བའི་བཱམ་དམ་པ་ཡབཆེ་དྡོ་རེ་འཆང་སྐུམཆེདཡུམ་་” 
དུ ཐོར་དང་བཅས་པ་གཙོ་ཆེརྩ་ཧལ་དབད་ནྡོ་རེ་འ་ཆད་བདུན་པ་ཆེན་པམཇལ་ཕྱག་ལེགས་འབུལན པ་དང་། བས་ལྷབྱང་ག་གནས་རྟེནརྣམས་མདལ་བར་ཕེབ་པདང་ཆབ་ཅཾགརྣམ་འདྲེནདམ་པ་འདི་ཞིད་ཁིས་གདནག་ཡའ་གླུང་པེཁཱཾས་ཆོས 
འྭ་སྨན་འདེནམཛད་དེཡུགས་ཐུང་དང་འབེལ་བའི་ཕུདུདབླ་མེདབཀྭའདྲིནབ་སྐྱདས་ཡོད་པ་གོད་མཆགཀད། དྲེལབས་ལིི ཞིབ་པར ྦ འོནོ་ཀདགནསགསར་འཇཆམགོནགོདམའི་ཐུགས་དམཏྟེན་གུའ་མགོན་འཇིས་སྒུ་ཆུད་ུཞིག་དང་། „ 

རེ 'འབུལ་གནང་ལཕབརྡེདམ་ཕ་ཐུགས་ སཱཤཾནཏུ་ཆེ་བརམཛད། འཕར་བཞེས་པ་ལྱགསམེགླད་ལེནཔཀྲདས་ཆོས་ཏྭ འི་འདུས་པའི་ཚོགསདད་བཅས་ལྷུནཇཅིག་ལྷ་ལྡནདུ་ཕེབ་སྟེ། སྱབས་མཀོནལཔའདབངབོ་རོ། ངོ 
/ དཀར་པ དབཞིནའཁོརལའི་ཆརོགདང་འབེལབའྲ་ནས་འབས་བརེུནདགིསལ་འདེབ་བམདལ་འབུལམཛད་ཅད། རིས་བཞིན་སྨནདགའ་བསམ་གཏན་ྲིདད་ཕེབ་སེ། ཁབབདག་དྲོརེ་འཆང་ཚོ་རཆེནཚོསཁྱི་ཆལ་པ་དཉིད་ཞུབས་ 
༼ པ་བརནཔའི་ཆེདུ་ཉལ་མམེ་སིན་དབངསི་ཞགསདམ་གནདནས་བསྐུལ་ཞིང། དཔོན་བ་ཤམས་ཡིདླལ་ཅིམཛདསྡིན་དངཆབ་ཅིགཔབ་སུང་དངརག་བའི་ལམནས་ེ་བར་དངས་པས། ཞབས་པདབཏནཔརབཞུགས་དགོག་པའི་གསེལ 


















-------~-~༤--༨-------- 


ྱལཞས་ཤོད་མོངོམནས་པརབརེན་གལདདགནས བྱདཞིད། དེངཇའདོོདདངཔདོས་ཐོས་བས་སྲོ།ནའ་ཐགས་བྱསདལསསཞོས་དབྲལ་དགོ། སི ོན་སོངསོགས་ལཤོནཏརམེདཆེས་པདློགབདའ་བགིམ་རོགསོད་བཞིན་བྷནམོ་ 

།དོ་ཅོག་ཞབས་དུང་ཡབ་དེཉིད་དང་ལྷ་ཙོནསྲོད་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། །དྱེ་ཤེད་ཆེས། པ་རུ གི་ད 
དོགཞབས་རུངཔབད། ད་ས སམ དཔབ །དགེ་ེད་ཆེསཔ་བས་དུག །དད་གིདཆ 
; དང ས། རྗེས་གནང། ཁྲིད། ལུད་དང་བཙས་པ་ཤིཞཊུ་ཟབ་ཏིང་རྒྱས་པདང་། རྩལ་ཡུམ་གཿའགྒོད་དབད་སྲོའི་སྐརེསཾག 








[ཐི 
བལ་། །༄༽༽།འཁྲལ་  ་།།ང་ག་ཡ ༽ 






རོ །གསེལ་ཏེ། གྱལ་ཚུབྱ་སྲིསས་ཅི་དབོམཆོགྱ་དབད་བསྐུར་བས། བམསཊདམཁེནབྱ་ཀུའིཞབསཀིས། དབང་ལམྟ་ཏྭཝིདཆལག་ཡོངས་ས་ོགོས། །ཐུནྣབཞིའི་དབངདདཁ་སྩོད་རླང་ལ་འབད། ༈འཁོརའདས་དབུར་* 
¿ རད་པམ་བབྲབ | །སླེབོབཤད་སྙིངལ རས །ཞེས་པའིདན་མདོདད་གུརྟཏོ། །དེདག་གིདེནབསཱན། གཞོནནུའི་ཚུལ་འཛི་ ཞིབསས་མས་ཡོནཏནབ ཀྭ །ཤིས་པའི་ཚོག་སྡེའི་བྲཆེ་ལ་བཞུགས་པའི། །སྤི་དད་བྱེ་བྲག་” 
` སྲུ ཐ་ ཀད ཞའ རླ སྐམས་ ་་ སཿ ཧཱ སགས 











ཀྭ རོ། །ཞེས་ཐུབགྲསངབརད་བི་བཞི་སཱད་པས་ལི་ མསྟ་སྐདཔོརྡ་ལནྭས་སྣདའེན་པོཁྲཡམ་པ་གྲསམ། ོ་ིོཔ་གམ། དེའི་ནསམཔད། མདྩོམས་བསུན་པའིགཆོདཀང་། ཧཱནཔའི་གོལི་ཆོད་ཆིད། འདུཔ་གཤིས་ཀལདཔྱིའིན སླེབ་དཔེན་་ 

ཙཾ ཐིཚགསདཅིན། ' རྱལབ་རྟབ་དེཡིདམཚོས་དག ཝ་མོ གསུ ད་ག ག་བ གས་ལ ཤོད་ཅེས་བཞིན། ༈ཞེསགསངལ་ལ། དྭལབའི་ཁུད 

་ དད དྲབ་ས་པ་འཆོམ་བའ་ཆོག སི ས་ལ མ་མས་མདམ་པས། མ་བཞིང་གསེ །གལ་ཆེབ། པེད ` 

£ བསྙནཔ་ས་དར་ལབཧོརོ་རྱལའེག༔ ཉྩེཀླཏས་སད་མི་ལི་བདནསེགས་ལ་བསྟནཔའིེ་པཔསོ་སེདཐརཔའྲི་མྒཧུན་འཛུགས་པར་ཡཛ་དཔ། པསྲའ་འཤུ་བར་བདདཿགང་དངས་འདཿ ་པ མྭ་གཱའ་དམར་ 
དཔལ་བ ིགས།དའ་དགགདས་མིས སས རི ིི་ 

རིགསཉ་ས་གོམཛདནམཞལདྲངོགས།འ་མཆནདགང་སབའབགས་ལྡ་ཏགས་ངས། སྲསད་གཉིས། ང་ཅོགགཉིས། བཤདསྲགས་གཉིས། འལ འཕྣས་གིས། - ་ 









ཐ། ༄ བརབ བས་དྭབས་གཙོད་དྲ་མའོ་པའབོགསལེན་དདའ་ཆདཏན་སགོ སྦཀྱི་ཧུན་ལོབདུནཿཙ་ཆད་པའི་ཇེསདབུས་སམདྒོསད་ (གཊུད་ཐད་ཧུགས་པ་མདའ་བདག་ཚལནས་སེགསཀྱེས་ག་སན་པས་ཅིས་ཀྱདའབད་པས 
བ།བེལ་བཞིདདེ། དེབ ས་གཙ ཕམ་པ དྲལ ཀ་བོམནྱཉགདབབངསྲས་བར། སཾ མ་འདི ཤོདོད་ 
དུ ཤིཔ་སྙེདབུས་གཙང་གིམི་བཅུསབྤ་ཆེནཔའོ་བཤྟེན་པར་ཛྫོགས་པལས་མཆེད་པ་ཀ་བཞི། གདུང་པྲུཀ་དད་། ༼ལཆཚོ། ཚོངཚོ་སོགས་མད་དུད་ར། འ་ཞཱཡེ་ག་ཡུད་ཀི༤བ་གཏེརམ་དད། འབེའིདེད་བསམ་གཉིས ཀྱི་རུནཀང་གཙད་ཕེགས་སུམང་པེའཔེ། 
¦ ཀཀམེས་ཀྱི་བོབམ་གྲུས་ལ་བུཆེན་བཞྲི་ཀུངབའི། རྱིམ་ཀུམ་དང་། རྒྱའདུལ་དབང་ཚུལ9ྱིསངྱཆེར་ཕྤེལ་བར་སྔ་ྱི་བརཚརསོགས་ཤིནཏ་ཡང་། བྟནཔྱི་དངལ་ལེཆ་ནརིན་བཟུང་སེགས་ཝརབས་པའི་འདུལ་འཛིན་སྣསྨོན།དེར་བརེན་པ་དད་། 
།ལྟབྲམ་ཕེ་གེས་འོད་ཀྱི་དུས། འཕགས་མུལ་ནར་བྱོགསུ་ཀྱི་བརཆེནདམཱ་སཱལའི་སློབ་མཔཱ་ལརྣམ་གསུམལས་ཀྱདམད་དུའཕེལ་པ་སྟེདོ་འདུལ་བར་གྲུགས།། (མཕུམ་པའི་རྣམ་ལྦུལཁྲོཡུལོ་བབྱམས་པའི་དཔལ་ཁྱེསདཀའ་བབརྒྱཕྲག་ཁྱདདུ་བསད་ 
¦ (ཐས་ཁཆེའི་བསོད་ལེཆས་པ་གམ་ཆེན་ཤཱཁ་ྲཱཾ་ད་སཅན་བསེདེནམས་གསགཔའི་མཐོནདཨུནདྲང་སཏེཆུ་ཨུལསོས་དགེན་པརཉིནགཅག་ལ་སྨྲབ་གླྭ་གསུམ་དང་ཕེད་ཉེས་བསྟེནཔར་རོགས་བའེན་ནས་ཐོ་ཤུལ་བ།བེད་གདཔྱང་ཇུབ་དཔལ་དད་། གཙདཔ 
:-=---~------~~-=-=~------ --------~------------༨-----------=--༨༤༤༤-༤༤༥༤༤ ༤༤ ˆ ླྲླྲྷྲ་ "` ། ` 


ལ་ 


། 
དཱ 
| 







བྭཾགདམས་སེགས་ཕལམོཆེས། 





བྷཾ ཛྗརདཔལ་གཉིས་མཁནབའིགཙོ་བའོསུརཏ་བོད་མནྲབིད་དའཐུལ་བསྙན།ེ་མ་ཏར་ཤརབ་ྟ་ཅིདྲ་པད་པརས་བ། 
ཏཱཾ ཤས་བཧུནསཁྱེན་འུསྟེནཞབས། 


རྒྱམབའིསྲས་པེ་ཐེགསམེད་བཟང་པོདཔལ། དརཆེན་ཀུན་དགའ་བཟ 


5 


དང 


གོས་མྱེ་སཆེ་ནདམ་ 


ཱཏཱ་ཱདགའྱཐཱལམཛནེ། སློད་གསུམཁགྲོབའེམགྒོན་པོཆོསརྒྱལ་འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན༧ླམ་དམ་པ་བསཾད་ནམསརྒྱལམཚ { 


པ་དདག་གིས་འདུལ་བསྟནཇྱརྒྱལམཚནེུགོས་ཐྲམསཿདཏུ་འཛུཤས་པར་མཛད་ལ། གླཆེདྡ་སྡཾམོ་ཆྱུནྣབཀའ་ 


ལ་འདེབས་པདམཛད་པ་དག་ཡིན་ཅི། སྐུའ་པ་བཏྟབ་ནཇོས་སྲད་གི་སྒེབ་པརསི་འགུརདམ་སྙམ་སྦོས་པབ་ རསམདོ། ག དྲྲད་ཆེན་པོས་བསྙེནྲརོགས་མཛད་དུས་ཁསོ་ཤྱིར་བཟ་གཉིས་སྦྲལཔ་ཡིན་མིནཇེ་"ཿ8 


ཧི 

ཚོ།ཚོམ་པའི་སྒྲོས་ནཱིད་དང་ཆབ་པས་གེགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགསམ་སྦགསསདོན་དེས་ཉྱིས་དཔྱོད་དཀའ་ཞེང། འདིད་ནིདེ་རྣམས་ཊྱི་སྐྱེན་ 
པའི་དདངཆབཔས་གཞསིས་ཤུདགསམ་སགསམད་ གསད དདཀར་ིང། ལེའི སློའུ་དྲབཧ་མཚོས་བ་ཏེནཔའི་རྒྲནལ་ 
མི།རཇེས། ལུཝུའི་གླུབཆེན་མཁྱེད་ཡད་ས་ཤྭིགལ་སྡེམརྱུན་ལེང་ཧུདས་པ་ལི་ཡཏྟ་པེ་བནས། དེབཞིན་ལེགས་ཡིན་ཧོགས་ལསྐ་དྱ་ཧལ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུསཔས། རད་རེགཉིས་ཆར་ 


གིལ ི་མ་གོ་ ཆཱིིཏཱལམ་ས མས་པར ཡྱོ ¡ 
རོ ི་ 
ཡེ 


གོདས་པའི་སྡེམོཆུནཞེས་འདུན་ཡོད་དབས། 5ང་བདག་ནམ་མཁོའ་ཚེ་དངད་ | 
རྨ ལུ གི གབ་སྐད 4 | 


དྷ ལས་ལ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ བསྐ་བའི་ཡུལ སློད་གཅིག། གྲེ་སོང་བཞི་ཚང་དགོས་བའིགནདཀིས་ཡིནཞི་ད། མདོང པདའ་ལྡན་པའི་དང་བཞིན་ཅན་ལ་བརཆདམ་དྲིས་པར་ ཞེས རགསང་ཧྭནམེདནདགེ་སང་བཞིས་ཆོག། 
| གས་མ སསད ནྣ ནིནེེེྲཾེྲཾཾ  ིྣིྣི་་ 

པོར་ཇི། ཞི། འཇམམཀགོན་ཨལེསཞབས་ཉྡིམ་ཐད་པནཚོགས་བནུད་རྩེ་འི་ཆད་ཆུན་ལས། དེནས་སཱགས་འཇདབ་མ་ཐགས་ཅདམཁེན་པརེན་པོའདི་ཉིདདགུངགི་བང་ལྷ་དེད་ལུ་བྩཅ་བདུན་དུ་པེབ་པ། ྣན་བྱལཞེས་ཡཆུར་རྒུལ་མིའོ"་„ 
གསནདུ་ཤར་བཞ། མགོཁམསས་ཨ་ལི་ཆོས་རེ་གའུ་མེབ་མངཔ་དངབཅས། འཇམདྭ་བདས་བ་མཉིདདད། གདནས་ཆེནཔམཇལ་པར་འཕྱོན། ལྷཁངཆེན་མེདམདང་དྱད་ཙམ་བསྐལ་ཞོད་། ཇྲ་དདནས་ལཡེགས་པའིགལ་བ་བེད་མད་པེ་བཏད་།བདག། 
ཆེན ་བཤོསདམལ་བགས་པའི་ཆ་ེཔ བཅིད་ཤིནཏཱ་གུས་པརྱཧུར། ཇེ་བྱཅ་ནདམ་པ་འདིས་པད་ཆོས་དངབང་ཟིངགི་ལངས་སྨོད་ལུག་པའ་ལྩ་ལཞས། དེ་དགགིད་པའི་ཡོལ་གོ་ཡོངསནྦ།ཁེངས་པརླ་བུྟོ། །དགུནཐགདེར་གཙོང་གམཔ་; 
རྒྱད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པཾ་མེང་ཐོསཀློ་གྲེསནཱ་མྱལ་གྱི་རྗེད་ ན་ པཆེཿ: ་མངཐོསྦགགས་པམྱ་ཆུལ་ལ་གདན་སཆེན་པ་འདིང་འཇམ་པའི་དབངགས་པཏ་ཆེན་པནས་འཆུད་པའི་བསྟེན་ཇོགས་ཨྱི་སྡམརྒུནཞེག་དེས པད་དགོསརྒྱར་སྣངབ་སྲེལ་ སཱ འི མཁན་པོའི འོསའིགས་ 













།ས་སྣསསསས།གྲག་གྲས་བ། 





















9!7 ` འབམམམམམངལ་མམ་ཨ་ 4) ༩༨༡༨༩་འཇངངབ་འཇམ་དཆན་ནམ་ཇམས་འམ་འ་༡ྐ༤༧འ༤ལ་འཆཔ༤ཆཏསདཆནའ༩༧ ༡༤༨༤༨༨༧༤ ལགས ༡༠༠ ༢༠༠༠༡༧༨༩ ༤༤༩༩ ༤༠༡ ༤༤༤༡༡༤༤༤- | 
༄༅། །སུ་བྱདཆེབང་འབུགཔས། བརྟནཔ་སེམས་ལམྱུར་བརུསྐོནཞིག་ཅེས་པའི་བཀའི་སྤིང་ཡིག་གསེར་གྱི་ིད་རྟས་ལེགས་པདདྲདསཏེ། དབལ་ས་སྐྱའིདབུ་རྱེསྱིངམའེདྲཾགའོ་ནཆོགཏུ་ཆོས་ྱི་རྗེདེ་ིད་ཀྱིས་མཁན་པོམ་ཛད་དེ། 

„ འནུཊ་བྲངས་ཚང་བསཆོགེརྣམ་པར་དགཔའི་སྐྡས། སྲག ཚཡ ནད སས གི 

༩  ོདས་སུ་ཛོགས་པ་དགྱེསང་གི་སྡེར་པ་ཡད་དག་པར་འབོགས་པའི་མཐུནཔའི་རྦ་རེན་བཟད་པེ་ཉེབར་ཕྤན་ཏེ། དཀརོནསྱའྱིལ་ཀཱཝིགསུམན་གནས་པཐམས་ཅད་དགའ་བའྲི་བོ་སགར་ལ་ངོས་པ་ཡེདཔ་ད་མེད་བཅུག་གོ། །ཞེས་འབྱུདལ། དེ 

= གོང་སྔ་དྲོང་འཆད་ལ་བཆེན་པོའི་བཞེདྲ་འྡནི། འཇམདྲབངས་བསོད་ནམས་དབད་ཕྱུག་ཞྡིས་ཐར་ཧིངགི་བདུད་རྩིལས། ཆུ་བློབ་དགི་ལོན་མཁན་ཆེན་ཀུནམདས་པ་ཆེནཔོའོནེ་ཆེན་བསེདོནམསམཆོག་གུབ་དབེནླམོབནམས་ནམ་འདེན་དམ་པ་འདིམཇལ་པན། ཡོ 

4 ཕེབ་ཧཱེཤབསཔྟ་རྭཁུཡབདང་གོདསྲམསཅད་སུབྱེནཔའི་གསུང་རོམ་གོད་ས་ཡབ་སྲསཀྱིབས་བརྟན། འཇནད་བདས་གདུངབརྒྱུད་མུར་འབྱོནགྱི་སློན་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་འདུས་ཚོགས་སུའཛུཤས་པར་མཛད་ཅིང་། བབཅོས་མང་དུགསན།ལུག་པར་ཐུབ 

ཤི བསྟན་ལྷཆེནགྱེམནཔ་བྱམ བབསེདོ་ནམསག་ཤིས་དགེ་འདུན་གདསཚད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ། ས་སྩྱབཌཏོས་བཧཱེཊཛོགསཉྱི་སྡཡེརྱུན་བཞེསཉེ་མཁགྱངས་པར་རྒྱལ་དབད་ཐམདཿདབ་ཁྱེན་པ་ཆེན་པོལ་ཡུལ་བའི་རྒྱནདེ་ཉིད་དང་སངཆྱ་བོད་ཧེར་ ¦ 
































ས་འ ཁང་གྱི་པདོ་ ཚོགས་ལགསལནྱ་བསཁཀང་སོགས་མཛདད་དདཔའེདགེ་འདུན་གཔསཚད་བའི་དབུས་སྲུ། ཚིགས། སུམའྲིསིས་ནོས་ཏེ་བཉིན་པར་རོགསཔ་དགེ་སདགིདངས་པམངོནདུ་མཛད། བངེབ་གཏིས་ ་ 
དངེ་པའྲ པོ་ནས སབ སམ་དང གས་ལ རདརདྨྱིིྲདཾེཾེིཾིེིདིེིེགིོ་ 
 དེད་པར་ུརཏོ། །དུས་དེཉིདནས་བཟུང་སྟེ། ལུད་པྣབ་འགཉིན་པའིཐིམསཉིས་བྱར་བྱརཿརགཏོགས་དངབཿས་པ་ལྱུནྱསི་ྲབས་བྷ ཚུར་གཟེསྤངས་སམཛད་དེཉས་པའིདྲསཕམོས་༡ང་མགོས་པལགས་སོ། ས་རིགས 
ཤཾས་དད་དགེབ་འི་མཚན་མདྲསསྱ་གུགཔ་གདདེརཞབས་ཟུངཔཀོདདེ། གསལ་འདེབསཞལགསུངམཡས། རིམ་གཉིས་བྲསམ་པའི་བཞེནས་བབླཟས་བཅདསོགས། །དད་མོན་སྦྲེབསཉིནམ་ཚན་དབེར་མེདཔར། ུགཔར་གཞནདནལ འི 
ཤཱ རབབ་རྩོནཔ། །རྒྱཆེནསེམས་བསྩེདའགྲོབའི་ཡགོནལ་འདུད། །ཅེསུགསུངསཔ་ལྟར། དཔལ་ཤརཿིིའི་ཝགས་བཉྟེབྷ་ང་གྱིཡིན་སེ་གདདབཅསཔ་གནད་གའསར།ཁའ་འཕོས་བདབབསདཔཔི་གེ་སགསིས་ཆེ་ལམ་བཟུང་བའིསགོས 
།ཡང་ཡདྱ་པསགསུང་། ཇི་ལྟང་ལགསཞུས་པས། ཟུབ་ཅིག་ཆོས་སའི་རྡོ་གཅལ་ད་མསད་ཏཔྷ་ལུཔའདུགཔའ་ཉན་པས་མེལམ་རིལམ་དེང་ཡང་བསམམནོགཏེང་དགོས་ཤིག་ཡོདྷཏེ་མམམ། མེདལགོའ་སྣངབ་ལས་ངོས་ཟིནཔནི་མཐུད། ཡང་ 












རལ་བ 




















། །ལྷབཆུ་བཏུནམཡིདབང་གེགསརྒྱཆ་: །ཞན། རོ་མཞིནའོགཔནགཉིས་བདབལ་ཡེ་ཝོཆོད་ཝདདགནསྟཏེནནསས་ལ་མཇོད་འབུལ་སྤནོལམ་མཛོད། འདྲི་གབསགདནས་མཁན་པོལཁནཆེནྲརུལ།ཝིསང། བཡིན་ 
རྭབ།ཅིང་མབལ་འཕྲ། གླ་་གིསཌིདེས་སྱན ཚོམ་དང རེསདཔར་ཅེདྲངམཛང་གིབཀའལས། ལས་ལས གསེས གས་གདན བག་པ 
ནིམཱ་ཀྱུངའདུག །དེནས་བེདྲ་ཕུལྷ་བརྡོ་རེ་གདན་ཆེན་པོདཔལ་ལྡནས་ལྷ་དཕེབ་སེ། བདགཅག་གྲིངིན་ཆེན་མ་བའི་བ་མ་དམ་པ་དཔལསྱས་པཆེན་བྔམགསའཆངམཐམསཿདམེན་པ་ངག་དའ་ཞུནདགའ་བསོདནམསསརིན་ཆེནབྲག་ཤིས་ 
གྲག་སཔརྒྱལ་མཚནདཔ་ལབཐངཔེའི་དྲང་ནས། དཔལ་ཆེནརྡོརྗེག་ེནནུའི་དཱོདལས་བྱད་ཆུབ་སྨྲབཔའེ་དབང་དང་། ལམ་དཔང་སེགསཆོས་བཀའ་མང་བད་གསན། ་ཡདྡ་ོར་འཆདནས་དལྭཀགཉིསི་སྐོནསབ་ཀུརབཟོས་ཕན་སུམ་་ 
ཚོགས་པར་སུལ། ཇེའདིཉཾདཀྱི་མཚནལ། འདམདྭབངསངགགི་དབདྱཕུགྱཧལམཚན་རབབཉེན་དཔལ་བཟད་པོཞེས་བབཆེདོརེའཆངན་སྣསལ་འདུག་པའང་འདེ་གབསལྟབུར་ཡིནནམ་སྙམ། བ།དན་ས་ཆེན་པོའི་གནས་ེ ཁྱད་པརཉན་ 
ཞཱམསལ་མཆེད་འབུམདད། ལཱ་སྨཾསཉི་སྟནཔདབའིལྨན་ལམམང་དདེ། སྦེལ་འནབཔདབངདམཔདེཉིདདང་ལརྱས་གདང་བའི་ཚུལཞི་མཁསགྲུབདམཔསད་ཕོམ་ཡཛ་ནཅ་ད་ིདྟིཡདཔར་གེསཔ་འཐགོསརྡུགསསི་ 







དྡཱཾ།མངའབས། སྨམཾ་ལུངདྲ་ཕཾབཐེ དཞག་བ་ཤསྡས། མཆའདཔལ་ དའོཅག་གྱི་རར་ལགོན་པ་བསདའལམསལཆོ པལག བྲངས་ 
ལོ འཌ མཆེག །སྱག་པལ། ཛ་འི་གུ་སམས། དམའོ་ཅགགྱིརམགོ་པོའོམདནམསོ་གྲོའད་ལབ་ིནཔོདའདུགཔས་གཟིསསགདནདམརཔོ་གསརཔཞིག་བཅོསགསུངས 
མ། དེབཞིགཔཅས། སེས ཞ་ཟ་འ ཁིག ནམྲགསནད་དང་ནཔ་པཡདགྲམན། 
ཧོཾ བངགྱི་ཕེནདཀུན་ལྱ་ཕགསདརམཛད། ཞབསྭཔིནཱམས་ཁེསསུཕེབ་འེངངལ་སམ་ཡུནའིངབསུགས་ཉད། སུའངམ་བུད། ཉིམ་དགོ་བཅོག་མལ་ལང་པའི་ཕུནསབཟུནཔ་བདཁལ་དེ དེའི་བག པས་ས ཟེས 
ཙཱ [ལགསསམཞུས་པས། དེཀ་ཡིན། ཕེབབསུཅི་སགསུངསཔ་བཞིན། གབསྭིནུམས་ཀྱས་ཕེབབས་དངབུཅས། དཔུནསབྱི་ ལུང་པའི་ཕུནསབཙཟུན་པབེདབལ་དེད་པ།ཁ་གསྱབདབསམགོནའོངགྲསས་པེ་ཡགི་་ 
༼ ༢ ལ་གྲམ་མངུས། ལ་བ་ད དས གོ་མི མ་ཡ མ་བ 
ྲ དལས། ཤིང་བུང་མའི་སིད་དྲ་བྱ་བུངཆེན་བདའ ཱུ ཨཆེན་དེ། །དེ ད། གགན་པ སུནསགནས་གསརཇེདངནཇལ་འཛོམསལ་ཕེབ་༥ 
! དྲ་གང་ ཉིད་བ ག །བྱེད་གནསགསང་གྱི་དཔརྐ་བ།བམསཆེད་ཀེ། །དེད་སྒོམཆེདྱེ་གནདུཕེབཔ་དོམཚརཆ། །ཞེས་སྭེགས་ཐུགས་ཤཾནངུ་སྦེབའི་གསུངགླེངདུམཿམ་”་ 







¬= ༩6 --་༨ ༨༥༤ ༨༤༨༥ ༤༤ ཟང ༠༠༧༧ {¦ གས་སཁག་། ༡ ཁོ 
འོ ༡ -------------- རོ རོ ངོ ངེ ཞས ནེ ཤང་པོར་ ལལཟས་སོགས་མའན་རྱན་ནམས་ཅ་ནོམ་པརྒ་ལུལ་བས 
2 ༅། ནད་། དེནལགནུསགསངཔ་ཆེནཔའདིགུའིཆོས་སྐར་ཡོདསརོགས་དད། དཀོདམཆོག་ཡིའདུས་ཤིདབའསགས་དམབ་དྱུསལ། བཞུགས་ དགང་ དགའ བཟ ཤོཾགུ་འི་བཀའ་ཁྲིང 

རོ འདགྲསལས།།  རཆེནདི་འཆད།ཁཆས་གཟ་མ་དབངས་དདད་ཡི་ཞབསྔརའད་འདུག་པལས། ོ་ལུངཔཆེནབ་སྤུརཆེནིབ་མའྲདངད་འདག་བ་བཟའ་བྱའདམདབ་བུཔཞེས་གསུངས། དགུ བཀའ་བ།མས་ 
ཟླ རལ་བའྲིགས་ཏིནིགབྲཞགས་གཡབན་ཧིིཔ་ཊིམཐརདོབས་མནདས་ལགས་ངགསནཔའི་གཡས་ས་རབྲགཔསདོལགསགཿམཞིག་དཔེྲ་ཨྱིདམ་དད་ཡགས་ གསས རླ་བརཆ་སྐད་བཅ་པ། ས་ད 


གྲསངཤར། དཔནཾམབནདེལཐགྲདང་པའབྲསད། ལྷནབར་སུངྡྲའིག་གདག་ཟིགསནས། ཞལནས་ཨ། སྒུལ་ཡིད། གསུ་ས་བདདམཞམདུ་སུགཅིག་འུབ་ལ་འྱབམསས བས། ཆོསྤན་བགཞནོའྲིབཞསལཅ་ 


འི ལོ 


བསནི་མ་ཤེས། ཇེ་འདི་ཉིད་ཧྱིཐུ་གསརྒྱད་ལ་གྱུ་མ་ྷ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིནབྱད་པར་ཅན་ཞིག་དདུས་འཁྲུངས་པར་མངོནཏེ། རྗེའི་གསུངལས། ངེདནི་དེསྐབསས མདུན་དུཆོས་གང་ཞུས་པ་ལས་དྲེངསབོགསཆེ་བདྱ་དུང་གསུངས། ད 
ཟླ ཁྱམ་སམ་ཤིས། ངའ སདཔ དསང ད་བིད བཞིག་ ལ། ཡཱགགསསྱལགས་ཅིདཨརབའི་སངསཀ །གཡོན་ 

















གབ 

རྔ 
ཧུ ངཿ 
པིར 


~:~@98 ༩༧༥༥ ༧༡༤༤༧༤ལ༩ར་༦༦པས༧་ལར༧འཆ་ལ་ཐར་མཇར་;ར་སབ་མཆར”འརསརང་ 










དབགེདྗོནབཟའོའ་ིམ་པལ་༥ ། 


ཟོ །ཕྱོ་ཤོ་ོ། འོོ བོ་པ གོ་ས ཤད་པ ཐོང་ བོས་བ 
ི་ོ འི དི་ངརོང རིར 
་ྲུ + ་ི་ ་ཟེན་འཕེན་པའི་སད་དེར་ཞལ་འཇོསྒ་སྐབས། གསུངལས། ཁེངཀིལདོསདྲེ་པག་ཆནྱི་གདོང་འངལ་ཁེལབས་ཕུ་དད་ཤིནཏུརེབསམ། ཁ་གསབ 






བྱཟིས་ཡོད་ཅེས་སོགས་བཤས་ལ་བཅར་བའི་གསུད་སས་དད། དྲེ་གབས་སྱ་སུང་སྤ་ཡིར་བཞུགས་དེདན་གོན་ངའི་དབད་ཆེན་ཕ་སོགས་གདུདཆོསཀྱད་ཅི་རེགས་གསན། ཡདནེ་དྲོ་དེལཆང་གི་བཀས་ དཔའསྒ་ཨའིཡཀོན། ཁལ ཡམ 
བསདང། གྲང་པ་ཞད། འབྲེདའ་ཆོ་བ་ངོ། གཞིག སིི བགམ བས་ཐགས་སང་དམ་ོག དྲན གུ 
་་དྭགནམགནི་སཅལབདཔཆའཅགག 





ཚི།ཟེངས་ཆེན་བཅས་བཅུགསནད་ཤབ། ཅས རས་བྱན་ནའཕོལ་ཞགསད་གསང་ས། ་དབུས་ལ་ཕེབཁརབྔ་ངྲེོར་འཆང་གི་ཡུམ་སྤྲ་དིན་ཅནཔ་ཅུན་འངི་ནབ་སོདན་མསབཟང་ 









གསོ་ར ཛོས ག་གས གང་ཱརྱསམདེ་ཉིདཌི་གསུད་དད་མཛད་པ་འདེལདཔཀུདཔོ་བཿདརེ་དི་ཉིད་ལ་བཅོལ་དམམངད་པའྲམྱོབུད། 


གས་ར དབུས་ལི་བས།ཁབསྒྱུར། གཟགའུདདང 
ཟའླཐུགས་གཟད་༅ག་ ི་དམཛདདེབག་ཕབ་པ་ལྟུད་བཞུགསཔས། དེསེ་ཁེའདགིཉེདཔྱད་ཀོདགིགས་ཡུ་། ཕྲད 
གོ ལ་ ཨོས ལ་ཁ བཔ་མསནད འི བྲུ རི ག་རམ & 






སན དེསབ་ཐ་བསྱག་དདད། མྱི་བུ 

འདེའ་ པཤིགལི་ མབྱཧ་བགལ་བལ་དཇྲ་པུངབའ་ དབདནདངྲདབསྒབགདཔེ་འོག། དད། བཤར་ཕླད་ཇུགཙམ་ངེགནང་། ཕྱག 
བསའངམདཔལལ་གསོལའ་ པསགསུངབཤད་ཐོགསམེདའོང་ཞེས་གསུངས། སྡི་ དངུ་ཆིངདདུཿ བརྟན་ཕྲེདཛུམ་དིམ་དྭདུས་འོདྲི་སླབ་པ་འཛུན། ལྕག བངྒའུས་པསཞལ་བཞེསམ 
བ་མང་ལ ཀྱི ས་འ ་ེོགས། སྱའ ་གིགི་ས་པས། བི འད་གས་དགས ལ་དམདབས། པས གངབཞིསང་གདང། 





བོ [ཟཟིས་དབང་ཆོསྤྱ༔ ལ་ཆེནཔཞོསར་འདིཏོདབ། ཡུལེནགདེར་ཡེཔ་དགོས་པའི་ཕོཉོམངག་ 
སླའི་སདབངཆོསུབར་ས འོས སའོ ྭྭམབདབོིསབས་དགོནབ་ལ་ཕནཔ་འདི་བཞིནམཁནསམཛདབསྱ་ བགས་ནས བུ 
མནབ ྩ རྲི ཟེརབའི་གོས་མབནཔས། ག་གསལ བདད ཟུབ་བསྟུན་ནུྦྱཧལ་ིམཁན་ཆནུལི 

་' འའ ཞན མ་གདན བང ས་བ གླ ་མནགྲ་མོདཆ་བཔནཔོགས་པཞིག་འདགསུང་འ དི 


འོསཐོའི་སྐབསྲ་གམཔསི་སྦྲགེང་ 


ཤུ ལྔ་བམ་མིའྱ་ཡོར་བའད་མི་འོང་རམ་ཟེར་ཤིད་སེད་བད། རེ 
འའ རད བཅཿདང་ིདཔ་ཡབཆེདམའཆངཆེནཔའི་ཞབསྲདད་ད་ངོ་ ངབདའབཞི 







དགས་པབཞིདའོར། དེདངདུས་གཚུངས་ཙམ་ལ། ཌུ ཆོས་ཁནབགིི་བས་མཁན་སའཔར་མཇད། སྭ་ཀོ 


ཁྱི གསུངལས། ྱོདཆེནམ་ཁནཔྱེ་བེད་འདོད་ཡོ (ྱང་བད ཇེའ་ 












རི་འ མཚམས་དང་འགྲེགས། མཛོདད་དྷེགད་འཐོས་པས། ལནད། ཧྷུནགྱ་གས་ཆེགཤིས་གོད་ཆེནཔར་ཕནྡ་སེབས་མེད་ཚུལ་དང་། ཡད་ལང་ཞབསྱང་དདེན་པ་ཆེའདས་ཁདའགུངས་པ་བཅསཇི་འད། འོདངམ 
ལོགས ོག་ོཁད་ྱོག་པ།  བ་ངས་འག་མོའ་ ༣ཉིས་མ་གཏིག་སམེདཔས་གཟང་བཏུགས་འགལཐདེ་བརཞགགས བ་ཙས་བླམགདགོས་ཤངང བོན་བེད་ཅིགནནཏདསྦྱགས་ ཡཱ 
ཉི རྗེརཇྗེའཆང་ཆ པོས་བརྟག་སིལ་མཛདཔ་ས་བཟང་པོན་དྲངེའིཉིད་བུང་བའིག་སང་ལནཕེབ་པ་དད་བསྡདཛྲདདྱ་དཔབ་ད་ཆེའ་འཕུལ་པུཔོ། གྲཚདནས་དབུས་འགྲོའ་ཁྲབས་ཡུལ་བྱི་ཇེའདི་ཉིད་ལ་ཁྲུ་ཤེདེ་དད། གཱཁུད་ཞབསདིན་ 
' ཅིར་ལྟནབློནཆེད། བཀའ་བློཐུམ་པབ། ཁེཚརྡེདུང་། གཡགའོང་ཞབཿདུནམས་ལུ་གེོཔཿསགཱབདས། འདིག་དགང་ུའི་སསོ་བསས་ལྱག་པས། འདིནས་དབུས་གཚོདས་ཁདབྱ་པདསཔས་དགོགཔ་ ཡིགའི་དས་འབུབདུ་འཕོསུབཟེ།ད་རྱོ་ཧལ་མཚན་དེད་ཆེནད་ཨང་ 
བསྩ ོལལ་བབདེཡོད་བས། དེ་དངརབཅིག་ལགསའེ་བཤནའད་དིཤོགྱཆདཔབཅས་ཅད། ས་འ་བདསཔརའདང་བདམཆོདགཞིསམཔོ།་ཀོལ་ཁལརིགམའདད་བབེདཔ་གདའིནུས ཅན་དམེགསནའབབས་ིྱ་དགོམཆོདཔར་ 
¡ ༧ཾ རེནུད་འབུགཆོད ཐམས ལ་ད ོོགཆནཔཞིགམ་ སདཔ དྱིདྲགོགོདཔཤིགདགོསེརབབིན། ལྗོརརདབུདགནས་ཚུལཞུཊཔས་ཞྭའིི་བཀའ་གོག་མཚོད་ོནདནཔ་ཆ་གཏིས་ཆར་ཁིས་སྣལ་ 1 





3 





ཛད སརྐཞིགགཙང་ལ་ལག །མའྱ་ཡདས་པརབ ཤིསཆོས་སྡེརམཆོད་ཡོནསྱི་ལག་དམདད་བཅས་བངྱ་ཉིན་ཆེད་མདགས་བཞིན་ཞབས་དུད་དུ་འབོད་ཡད། ཛེའདིཉིདྱཊིས་དབུས་གཙད་སཁ འྱངས་པས་མི་འོད་གསུདསནས་དུ་ཤོགལ་བཞེས་ 
ར་སག རའ ‡ འེ མི་ལུགཏོརྱ་ཟླདཱག་པའི་ཆས་བཅོ་བྱསདནསས་ 













ཞི སཱིད་གསུམརྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབད་ཐམ་ཨཿད་ ཟྲིགས་པཇེདཔའི་ཡཛད་ཕྲིན་མ།འ།བྱབ་ཏུ་འགྱུརབ་དད་ བོད་"” 
ཟི ང་གིས་ག ོབདགལགབབའི་ ད་བཤད 
མེ་ཛད་པནི། སྩི་དབསྟན་པདིན་པ་ཆེའྲི་པཱར་ཕེབ་པའི་བཤེ། 









རའ །འདེན་ 
ཤིན་ཆེད་ཛྫོང་གི་ན་དུ་། དལསཔབདྱསོ།ས་བདེའི་སུརམང་ང་་ ནཱ 






༼/ཞུལལྕལ་ཡན། རྗེའའིསླབ་བདྷསེ་དནསཏྐན་ཆ་བད་དབ་ཅས་ཤག། ཏེ 
ཧཾ པ་ལགམཐིལ་འདྲབ་ཡིས།།འདེུད་སྡརབསུལསུམེ་ཏོོས། །འཕནས་པཞྲེག་དཔྱ་ད་ཱང་ཏ། 







ང|༄༣9 །མིམངའ་ཡད། ཚུརམཐོད་དགགི་སྡད་ངོར་གཁྲུག་ཡེང་བི་བུནཔུ་ཚོགསདེདང་ ག་པརྡ་དོར་ཆེ རིའཆད་ལབླ་ཝར་པཅས་ཀུནཤི་བསདདམས་ཞིད་མཆོགྲ་བནསེ་ པ་དེར། སྐུ་ཉིད དངོསནསཿདྡྷན་ ་དང་དཱཱ་འུའ་མཚུ་ཕཊ། 
། བསའོྱལ་སནམབམི་མདའ་ཡང་། གཞནདག་བསནཔསམསེནཔགགིཔ་སྱངདམད་གས་ྱདངས། དསད ་ > །སངེས་པ་®༥ 
ཙཱ ཊག་མནདྷཨཱབ། ཐུགས་ཇེཆེནཔ་འིདམ་དཔིདཀི་ཚུགས་ཡུངུབཡདདཔས། དྲེཝ་རགསནྲགབཞས་ཡངབསརཉི་ཡངདགསུངསཔར། ཧུ་ལྱགར་འདདག་དཔགའདིལ་ཆིགྲམིལྱཡིས་ཀདིདིད་བྱིད་འདོད་ལགས་ཤུས་པས། དེའདགཏ 
ནས་མི་ལེགསཿ དེ་བས་འདེགསནཔ་འཐད་གསུངས། སཱརམ་གསུན་པའི་ཐམས་ཅདསྱ་འེན་པ་དཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛདཔའི་རྣམ་སྲེས་ཆོད་ཆོག་གི་ལྔགས་ལུང་ཕྱག་དཔེ་བཅས་སྒལབ་གསུང་ངོས་དྭ་ སུགསནབའི་ཐས་ལིནབས། ཇེས་ ངོ 
@ྷ །སེརཾ་བཀའ་ལས། ཚུལ་དེ་འཇེས་སྤོདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱད་པར་ཅན་ལ་དགོདཊ། དེའིརྟ་འཕྲེལམཛད་པཡིནསྣངབས། དེདསད་དདོས་པའི་སྣེདས་ཚོགསགསེག་དང་། བརྙནདོན་ཅུ་ངཟད་བརྱིད་ཆྱུ་འོད་བ་འདི་དེ་ཁེན་འི་ཁུགསརྗེད་གདའ་གསུངས། དེ 






༼(སྒབསབྱང་དགའ་སྱེཆུང་འབྲེལ་ཐུགས་དྲནལཾ་གསོམ་པ་ལྟུཐའི་དང་ནས་སྩཐས་མགོནདམ་པ་ཡབ་སྲསཞའརྱས་གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཚོརཆེནདྡོརྔའཚད་དེ་ཉིད་གཞིནས་སྲུཁགས་ཡིདྲངས་པའི་ཁད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཆེན་པའི་རུ་ 















༣༡ 


(བྱ ཤོས་སཆིབས་བྱསུར་གནདདགོསྦོརུལ་གསན་པསྱ་རེནྱབས་ཏེ། ད་དངདས་མབསའདེའདད་ལ་ཤིབ་དགའ་གསུངས་ནས། བདྨ་འནམཔ་གབཅེནཔྲིརཔྟ་ཐའབེརམོའིརུལ་དུ་ཡོད་པལས། སློ་ཤོན་པོསོམནིདོརོགགྲོ་བོད་ 
ཛཱ བ་ས ི་ོགདགོ་ཐའོརམ་འཕྱསགཔག་ཅིགརདུད། ཨུ ང་སགུས། དས སྲམ པིམ པས། གླག་མིག ཀཱ དཱ 
མཛོད་པཱོ་ལྡནནས་སླུ་གདུད་བྲུགས་འབུལ་གེགསལ་སྩབསཨགོནདམ་པ་འདི་ཞེད་གདནདྲངས་པ་བཞིནརྒོད་ཆང་དིཁོད་དུ་ཕེབ་སྟེ། རྡིརའཆད་དེཏིདྱ་ཀྱི་སུག་དུང་རིན་པོ་ཆེཞུགས་ལ་འབུའབ་སེགས་ཞབས་ཏོགྲམས་དཔིས་ཕྱིན་པའ་མཛད། ཆོས: 


ཨྱཀྱི་གུ་བགེས།ཁ་གས་ལྕརལ་ཡམ་མཁའ་སྒེང དབད་མོའྲི་བིན་དཱབས་སེགས་ཆོས་བཀའ་ཡངར་ཤནང་ཧེ་ཆོས་སེརྱལ་གས་ཕེབ ། ཆོན་ཆེན་དྡོརི་འཆདག་གསསབསདབུསཐཿབདེགའའ་ཧྱི་མཛུཔ།དངགཁཱིནསླབ་བང་དྲུ་ཕག་འྱབོརྡོ་རུང་བ་ན གས་" 


= 


རཾ སིས © 3; = 2༩༥༩ ,. མ་ ༥: ༣ ངཱ ® ., „ - 
རྱིས་དགོངས་ཐོགསམཆདའབུཏུཿངཧྱི་ཆྨ་ཆེབ་ཞིགས་ུད་ཕང། གཙོབདྒོ་ནབྱསུད་བསནཔ་འིམདའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཁ་དི་བབདགོངས་ཡོངས་སུ་ཛོགསཔའིཡཆོག་དང་། དེརམ་ཐད་ཕུགས་དམྱནན་འཕར་སི་འེས་ཐམས་ཅདྲ་བད་ 
༢ ་བཞགོངས་ཇོགས།ཁོནདས་ཤོང་། མེངས་མེད་བཇེད་ཡེ་དྲབས་སྐྱེ་བོན་བསྲོམ། །ཞསབ་ལར་དབའྱིནླནབསྡ་རས་གནངྣནམསྤ་ཡམ་པའི་ལེགས་གཔ་མགསརོགསནས། འབའབབསའིམག།ད།བདདབ་པ་ མདའ 


ག་ 





ཀོ་རོ འིགཞོལའདབསགཔཀོག་གགིལབད། ཐོདཁ་བམ་ིཔསཡླ་རོས། །ཞེསཆག་ཡདམཛདཔདད། དུབུ་ཡཆོས་ེ་ོརདགོདམ་ལ་གཤམསསླླ ཁདཆག་མེདདད། ཤོཟོོད་ཟ་། 
མཁའྱདཔའྲི་སབ་ཡཆོདམས་འཇགསཔ་མཛདཔ་སེགས་ལྔ་དདདྲབདས་དགོངས་ལོད་སས་ཚོགས་པརམ ཤོཏེ། བཀའ་ལས། ནམ་་" 
དའོ ཁདཏུརཕེབ་བབ་དདསལགཟན་་བས་ཐོབཉིབའི་་ལ པབ 

དེཉི་དལ། 






རབས་ཐབ་ 
ས་ །དེསའ༧ཆོང་། རེ 
„ }རེར་གཁུའ་ ཡྱེདོ་ཐའི་སྦུཝ་མཚོད། པསམ་ལས་དབྱབང་བད་གྱེ་ོར་དང། འཕ 
ྷ ི་བྱམདགགནངའཆངིྱལ་དགངས་བཛོགསཐབས་བཏར་མཔས། མ་གཅིག ཡད དམཔདེཉིད་འྩཁགས་ཐོག་ཞིག་ལ་བསའ 
ˆ།གདན་འདྲད་ཞུསཔས་ཕེབབདེ་ཞིད་ཐུགས་གཉེས་པའི་ཚུལམཛད་པཞོིགྱབུང་བས། གཉིད་སདནས་དགེསཚངདཔ་མེདྲ་རཔ་ཞེསར་ངགལ་གསུངའ།གཔའདིལདཔགན། པད་དདདོུདཆེན་ནེདེཉིདལྕ་ ཡནྱསིཏག་པཅིལལ་པའ། དང་དྲོ་ལ རི 
ངེ ལ་བཞེས་ནདེལ་ངེས་པརྡ་རའདྱིྱ་ཉིས་ཞཔས་ཏོགྲསིཞུ་ཕང་དག་པར་མཛདཔའིམཚནམདམངོནོ། དད་ག ལུམེགསུམ་དཔལ་འཛིནབཟཟན། 
ཤིན །ཤཾསས། ༈ །བཞི་པལཐུན་མོདབྱ་མྱིར་བསྟན་པ་ 


' ཌྷ རྔོ་མདྭ་པཱ་གསམདྷ་བཱསབགཉིས་ལན་གའེ་མཞིད། མོར་ངནངིའོབཅལ་ཛུལ་ ཱུ 
| ཚཾ ད་ཕར་སེན། །གནས་བརཁས་ཟབ་བརལཞིངཀལ་བཅདདགསའོ། །ལྐལ་ལནརེསབཟུད་མབའིདགོསཔ་བླས་བས། །གཤས་གསརམཁས་བཙུན་བཟདཔའྲིམཐབཟན།།ཞེས་ 





ཐི ཀུ །ཆེན་བྱོདང་ཞེས་གསུད་པརྲ་གཤས། གྭཚངནས་ཀྱད་ལེགས་སོའི་ཛུལདུ་ཚོད་པག་ལྙདགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞཔས་བརྟནད་ངརནྟྲ"།འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེབདང་། གཱ་པ་ཀུནཅོསནསཀྱ་གཟོམ་དབང་གི་སྦྱན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བ་སཱནབཀྲུའ 
 (ཞིཀརདིརལ། ྦ དབད་ཛསཀེདམཁོ། ན་བཟའ་སོགས་འཕུལནོད་བངག་ཟབསྒྱུརས་བསར། འབྲས་སྦདས་སུརྒྱལ་སྲསརིནཔཚེ་ད་གསཾརོས་དམ་རཔེ་སྐང་གསུམ་སོགས་དབདབ་ཀའ་རྗེས་གནང་དྲམ་འཁུལ་པད་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་ 
ཁང་གསར་དུ་ཨ་སྩོང་མི་དཔང་མངལ་ཕྱགལ་ཕབ། དྲེམཔསམི་དབང་ཆེན་པནསམདོཁམས་སུ་ཕེབ་དགོསཀྱི་བཀའ་ནནཏན་མྱལ་ཏེ། ཕེབ་ལམདྷཱ་ངོང་སེསཾསཾཞཾས་གསེལ་ཕོག་དང་། རྟགྲུལ། དོས་ཁལ་ཡགས་ཏི་ལམ་ཡི་ག་བཀའ་ཤོག་སོགས་ 
མཛད་དེ། དབརད་གོནགནས་ཆོས་གཞིསཞམས་ལགད་ཕུནབེདཅེས་པའི་ཞལ་བཟདཔྱལལ་ཏེམདོཁམསསུ་ཕཔཔ་འྷི་ཞདད། རིམ་བཞིནུ་བགམ་ཡུས་སཕེབ་སྷེག་ཚངགི་འདོདཔ་ལརམ་དྭོག་མཆོདཔར་བཞུགས་ཤིང། གནས་སུངཚས་སྟོད་ 
ྨ ཆེནཔ།ལོགཏཱཱས་པརམ་ཆོད་གསོལ་ཕིིནབཅོལ་སེགས་མཛད་ཅིད། ཆོས་སྐྱོདནྱངའབྱུངའགྱུར་ཨི་ལུངབསྟན་ཡིད་ཆེསཔ་ཐང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཆང་མི་བབྲལ་བར་ཕྲཾན་ལས་བསྒྲབ་པ་རཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ཤིད་། རརྫསདང་སྣ་“་སུངལྟའུར་བཏན་་ 
ཤཾ ལེགས་པའང་ཕྱལ། གོང་དུབཤད་པ་ལྟར་འདར་གྲདགདནསཞལ་གྱིས་བཞེད་ཁྱང་བདེ་གཟང་ ་བཱབསགཅང་དྭ་ཕེབཡ་ཕྲབ་གཤིས་རིམ་འཁྱང་དུ་ཡུར་པས། །ཁམསནས་ཡརམ་ཕེབས་བདྲ་བགཞི་ ཚངསྤྱིནསཀླངས་པའི་འོད་འབབསརྣམ༔ 
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བྭགཞི་ཙང་མགྲ 





ཉིས་གཙུགལགང་གཞིགགསོདང། སྤི་ཛས་གསརབཟྲ་བེདདགོས་ནམས་གང་འྲགབྱབས་པའིསའདི་ཡིན་ཤེཞུསདག་ཐེངབ་དང། །ལྒིགཡམ་ཀུནསྤྱོད་གངཅི་སྔར་རྒྱུནལསཉམསཆག་མིའོང་བའི་བཀོདཁབ་དོཁུར་དབུ་ཆེ་ལས་སྡེནམསནསཐེག་་། 
ཏ ཏི་ ཡར་ལིན་སཱལཏེ་བདྱ་ཤིནིདྭསཱག་མཛད། རོད་པ་དང 
| རཙལ་འཐུཁ་ནོདྱརཱཆེད་དང་། སམ་ལཱནདྡོརེ་འཛིན་པཆེནཔ་བསོདནམས་ལྣང་བྱེད་ཡི་ཞལ ནས་ཡིས། ཞབས་པད་བསལ་བྱརརབརནདགོས་པའི་གེསྦབདམདྩོངད་ི་ལུདདང་སྙར་པའི་ལེགསབཤདི་མཚོད་སན་རྱེརསྤྲ་པརམ་ཛད། | £ 
ཌྷ ཚས་སྡེནས་ཕྱག་མདད་ལྷུན་གུབ་གུནདགའ། བླམཿདདགེ་སཱོད་ཀུནདགའ་དཔལ་འབྱོར། མཆོདདཔའོདགྲེ་པོངགུ་ནདགའ་གགསཔ། མཆོནགཉེར་འཚྫོ་བེདྭའ་བཟངཚུལ་བིམསསགས་དང་། དག་མམནཇ་འཁྱགམཛོདཔཞ། 
(ཧུད ་མཆེནབཟདཔྱེ་ཅལམཚུན་སོགས་དབནགསཡོག་ས་སེདམངབ་དང། དེ་ཁུ་ཁྲིལྟསེསི་སྣ་ཡུན་ིས་ཕེབ་མེལ་དངའཅསྟ་ཏྱེལ་བཅུག་པའིནང་དུ་མདོཁམས་དགེབའི་ཡུལ་ཙི་དིས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ནམས་ལྡིན་གྲོ 


།ྒ ཱ ཡུ ༈གྲོལ་ཡ་འགོད 
ཌཱ བའྲི་ཐུགས་བྱསེདཟཱ་པ་གསརཔ་ལ་འགྲནཔ་བཞིན་དིུབས་ཀིཁ་ལེབསྙུར་ཏེ། དེཞུབརེས་དོད་ལྲབས་བླུ་ཐིདདཔཞུགས། དེནསརིམ་བཞིན། འོལ་ཁ་དང། རྒྱམདའ། སྟར་ཛོད། ཤོཔ་མདོ། ལྷརོང་རྫོངསོགེསནས་གསོལ་བོད ་ 


ཿ 























! ནཾ ངབསུབ་བསྭེན་བཀུརསགས་གོདམཚུངས་བཅས་དིས་བཞིན་པྲོ་བང་ཆེན་པོ་ལྷུན་གུབ་སྟེང་དུ་ཀྱགས་ཡེབ། ཨརལམ་ཨི་ཕེབ་ལམ་སུདཔགས་རགཤོང་དང་ཆུསེགས་ཡོད་པ་ཞིགཏུ་གསལ་ཆེགས་ཐོནནས་སྐུ་གསེང་ལཕེབ་སྟེདུས་བཁོར་གྱེ་གར་གྱི་སྙངས་ཀ་ 

འགུབ་ཞིག་མཛད་པར། དེ་འཕུལ་སུང་པའི་ཡུནས་འོངས་བུ་ལྟ་བུའི་བར་གཟུགསཊུར་སྐྱདཅ་ཞིག་བྱུང་བར་ེད་སྲ་ཕེཿ དམཁས་གུབ་ཁྱུང་པོརྣལ་འབྱོར་ཡིན། གྲུབམཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་དསྡདཔ་ཡིན། །བྱེདཀྱིས། 
ཧཱ བཅིཞསསདད་པའི་གར་དེ་ཡང་བྱས་དགནང་ཞུ་དང་ཐེན། དེ་བཞིན་མཛདཔས་ཁྱེད་རང་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ངས་ནག་གུམ་ཞིགྲ་བང་འོང་དེ་ཟེར། ཅེན་འོང་ངམ་དགོངས་པན། ཆང་པིངཆུང་གང་ཁུར་པུང་བལ་ཡེནས་མ་གསའ་བསདབ་ཛུགས་་་ 
2 ཅེསྩ་ཕག་མཐེལ་དུ་ཐིགས་བགཅགགཉིས་དུགས་པ་སགས་ལྕརས་ལ་མཚནཅནནཞིག་ངེད་རང་ལ་གསུང་བྱུང་བས། དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་མེདཔའི། །རྣལ་འཛོརད་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། ངོ 
ཚྨཾཿ ལྟར་གཉིས་མེདཀྱི་དོན་དང་། གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲེ་གལམགདང་སདཔ་ཡིན་ཞེས་པས་བདྱ་ཆུད་ཐམས་ཙད་ཅྱི་རལ་པོགཉིས་མད་དུས་ཊི་འཁོརམབསནཔས། མདྷོ་སདྱ་ཕོགས་སདའི་བསྟན་པ་ཉིནམོ་ལྟར་མཛད་བཞེད་ལ། ཁོ་བོའི་དབང་པོ་རོ 
རྨ |གུགས་སམ། ཁྱུངཔ་རྣལའབྱོར་ྱེསནག་གུ་མགྟེནི་གུབྟ་ཝྲས་ཚུལ་གྱིསནི་ཨུམ། ཤེསརབ་མདན་ཡི་ཆང་། །ཞེས་པ་ལར་ཤེསརབ་བདུད་ཚི་འྡི་ནམ་བརྲ་ ཉེ་ཟུང་འབུག་གྷིཉེན་འབེལྲ་བན་མདབ་བླསིགས་པར་སེ་ཡས་ཤིད། འདྲིའི་སན་ 










་པའི་མགོརས་ཡྱོད་ངང་ཡང་ོནནས་སྙན་སྩེར་ཕེརྒ་ཤིན་ུཆེ་བ་མཛདདེ། སྨནསྙིན་གནང་བསམ་གསུདས། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་བཟང་པོའི་བཀའལས། 








པའི་། 


ཤཾ ་ དང་། ཨུར ༠༢ 
དབ སྦྱིན་སྲེག །མཆོདགྐར་དངབཅས་སྒྲུབམཆོདབདག་འཇུཤ་ཕྱག་འེདཕྲ་ལོཚྲནཆ དམའུུུགས་ཤཾང་འ ཅདབར་འཛུགས་བདན་ཛད། སྭ་སྩཾངཆེན་པོསྦ་ཧད་འཛུགས་སྙེན་དང་རྒྱུན་ཆྱེ་མངའཨེདསེགས་ཅངཕ་ .ི་སོའི་གོང་༣ ˆ 
རསགས ད་དོ། སདཾེིེིེིེིེི་ རར ྣྣི་ སྒྲུབས 


དགིང སབབའི་ཅིད། 










 ]]།ཧྐནབྒུདཀྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡེ་རྒྱན་དའི་ཐེབསསུདམིགསཅེས་བསལབགསའ་སད་མགུརཀོ་བྱོ་དདད། གཞོནམས་ཡོངའོའི་དབདཔོ་སོགོས་ལའབུལྦརྒུའི་ཞུ་ཡིག་ཉེནཆསནམསདང་། བཟངང་ལྣཚོགས་འཁོངདགུ་བྱརདངབདན། ཝ་ 
རཾ དྲྭ ཁོ ཉུ སོསཞད་ུན་ིལ་ བཱ ར་ཐབས མངོ་བཞི་བྱཿ་ཞེ་བཞི། དེབུ་བཅོལྔ། ཁ་བཏུགས། ལྷནཚ། ལིང་ཟམསེགས་སྣཚོགས་ཕེན་ཆེ་བབཅས་ཆིས་སྦེད་གནང་ཏེ། གསུརྱསངྱ་ཆུན་ 
གས་ལ ཐན ཞོར དངོས་པྱབིངས་ཀི་ཐོག་ནས། ཆག་མང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྨུབམཚདགཞནདང་མི་འདྲ་བར། གཏོང་ལྷོ་བརྣམས་ཁག་སྩོངཆེ་བརཕནྱིར་རབ་དངུལ་སྲང་བརྒྱཛམ། ཐནའང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐད་པྱེརའཇགས 
བྱེདརྒྱ་དང། དེའགྲོས་ཁམས་སུདགོས་བའི་ཉོཆཕུནབུམ་གཏོགས། ིཉིནྱ་ངའི་ོག།་བ་ིལ་བའི་བཀའ་བཀོད་མཐར་ཡིན་དངཅས་ཕག་མངོད་ུན་གབ་ུན་དག་དབུས་མུངོང་བདའ་མཛུདཔར། དྲག 
ཟུ མངཇོགསྲངབཅུ་དྲུག་རྩེར་འབགས་དུ་སུལ་ཞིད། དེ་སྲདུངས་གོངཆེནདའང་ནྲར་ནབདཔགབོརྱ་ུས། ལས་སབྲ་ནམས་ཅིས་མཛོནཚདཡས་བསྟན་པཧེང་བོདསས་བཅདས་པའི་མཛད་བཟང་གཡེལ་མེདདགོས་ཚུལ་ 
ཁྱིཐུགསདམཏྟེནབཀྲས་བཏགས། མངང་འེ་རྱུར་གསེར་ཞོ་བརྒད། ཀོཙ་བག་གཉིས། ཆུ་ཇུཿགཉིས་བཅས་ཁྱང་སྩལ། ༄ྱཀ་མཛོད་འཁོར་བཅས་བགལ་འི་གོན་མཚམས་སཅ་ཉིད་ཅིཞབས་དུང་དུའབོད་བར། རྟག་སུམ། དྲེལ་བཅུ་གཟིན། 







དབྱཆ་དང། ཚོག 


¡9559 ཏི»; 





གཞུང་འ་མར མགན་མ་དམདི་ པྲ་ཐཱ་བཟུང་ ཀ་བཟ་ྱམཆོང 
ནཧནཨེདྲུད་ནས། ཐམསཅད་མཐེན་ པདགེ་ ་ ཤིཚདབངགསན། སྲར་ཡུང་དངུལ་མདའ་ལྷུནགྲ གྲུབ་སྙེདདུ་ཆིབས་བསྒེདཀི་ལོའི་ 


}ཇ ་ མའི་ཁལ་ མ་ལེ དེས་བ ཆི 
:÷ བྱཅདང་ྱཿད། མཛོམ་ལེགསངས་བྱརད། ལ་ར དཔལ ཁིག སགས ་ུ་ - ཅི 
¡¦ ནོ བས་ད པ་ད ། ཐས ་གདབང་་བཞའ་བོདསདཔསའྱལགསདདང་དམདདཔ་ མ་གས སྩོང ངདཔེན་། 


ེ་ལོོ་ོད 


དུ 























ཌྷ པའྱི་ཟཆོས་ཁོན་རའདུགཅེས་གསུངལས་ཐོས་པ་ཕལསོལཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅིགཟིགས་པར་ཆགས་ཐོགས་མད་པའི་བརྡར་མངོན། ཆོས་སྱི་གལ་པོ་བསྟནཔ་ཚེ་དེད་དེནི་དེང་སངགི་དཔནྩོས་འགའ་ཞིག་ལརྲ་བམ་དང་ཟད་ཆོས།བདདབསདཔའི་སྟན་ ་ 
ཧཱཾ ས་སག པ་པ མཅ་པས། ས་ག གསལ་རརགས་ཐོགས་མེད བདང་མདོའི། ན་་ྱི་སཔ་བཏུགཔཆོ་དདེནིདངསངགི་དཔནོམགའ་ཞིགསུར་བམདངཟབོས།ཁདསད་ ི་ 
༢ གསེར་ཆོས་བི་རིགས་ལ་དངས་བགསེརཅིས་མོན་པའི་ྙན་ཐང་ཅནདང་། ཐུན་མང་གིརིགས་ལ་ལས་བཞིའིདགོངསཔ་དུད་མཟུནཔའི ཁདབད་ང་དབིས་ཅནཅདོས་པོ་འཐུལ་བར་ཛདཔ་སགསྟེནའབེལྷ་ཅི་གནདམཁེནིྡམ་དྱཡིདཔས་ 
རོ ྟརཔ་དང་བསྙནཔལ་ཐུགས་གཏིད་ནས་དདཔས་གནས་སྐབས་དངམཐངཐུག་“ཤི་རྟནའབྲལལརས་ཆོདསི་མཛདཔའིཚོས་ཨྱིརྒྱམ་པོམ ཚནདང་དོནདུ་མཐུན་དཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་དགེ་ཚོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་དའང་ལུགས་གཞིས་གང་ལ (འདུ་ཐུགས་ 
[| མཟེན་དཔོདོ་མཆོགཏཱ་ཡདས་པརམ་ཟད། འྭདུལ་བལབསནཔའི་མངའ་བདགཇེབཅུནས་སྦུལ་ཡབསས་བརུདཔདངབཅསཔ་ལསནདང་བསྟདང་གཞནདས་ལི་འཇོལ་བའི་ཕདཆེས་དད། ག་པརསུབས་མགོནནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉེདགསང་ 
ཧ།སཛང་འའི་བཅོས་བྱིདང། ཁྱདཔརཚོས་སྙང་ཆེ་ཆུངགི་སྡེསེགསདབད་ལུད་མནངག་དངབཅས་པརང་གཞན་ཅི་གུབ་མཐའ་སྩེ་དང། ཧྱེ་བྲག་“་ཐཆེནདྲེགས་ལྡནདགགིས་སྩེ་ ུལདྷམྱགུརཔའིཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱེ་སྐོརལ: 


༤༦..2༤ 
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ཧཿ} ༄༅། དངམི་འཇོག་པའི་བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ པརཐུགས་པེས་འདོངས་པའི་ཡིདཆེས་བླ་ཐོ ཏུ་མེད་པའྱི་རྱ སླུ་གསུང་ཐུགས་གསུམངལ་དུབ།བྱཿ ད་དེ་དབུས་ ཅང་རུ་ལཱྭའུའ་བས་ཡོངས་འཛིན་དུམ་བསྙེནཅིད དཱ 
| ྫིི }}}/ནླནཾོཾ གོམས དང་། སི ་་ཚག་པའི་བསསས་ད་དད། 
ཧཱ ༥མ་ཙམ་ལྔཐུགས་ཡིད་མི་གཏོད་པར། བྱཅད་ལྡན་གི་མནདག་བཞིནདུ་མཐར་ཕིན་པརམངད་པས་དྲོརེནག་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་མངོནསམདུ་གཟིགས་ཤིད། ཡབ་མེསྦ་ཁྱིག་དགག་འགའ་ཤིག་ཚར་བཅདཔ་སེགསྣ་ཉགས་མཚན་མངོནསམདུ་སནཔར་ 
 མཛད་པའི་མཐུ་གབསྦི་དབརྱ་ཡགཆེན་པོསངསྒརསྱཧམཚོའི་ཞལ་ཝཱ་ སྦ་སིསཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཆེནམཛད་པདབརྟེན། དཔལས་སྩཔའབདྙནྲསངདབང་པྲོནམསྦ་འྷི་ཏིདགསུམ་བྱརད་ཝན་ དམའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏོ། སྩབ 
ཤྷ གད་པ གའམངངདདུན་ལ་བདབ པརནནས་ཞལྱས་བཞསཏྲ བནམངདངྱནའངམ་ཡིནཔའི་གཟུངས་རགས་སཞསིངབྲསནམ་བད།  རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཨིརྡོར། གསན 
| ]།ལུགས་ཅིགའུ། སེང་ཝཾངགི་ུརབུསགས་ཉེ་བར་དགོས་པའི་ཕྱོ་དདྲ་ནམས་ཅངམཚ་ངབངམེདཔ་པ་གོན་ིས་ལྡགསབ་སཱེན།ག། བབརམེདཔ་ལྟ་གོནགྱིས་ལྕགསབསྐེན།བ་གསེ་དང་། བཟོ་བྷནམས་ལྕཆུདབང་། མགོནཔ་ཆེརུངགྲིརེས་གནངསགས་གནད། ཕྲིནབཅོལ་གྱི་བསྐང་བནནཏན་མཛདེ། 






















6 3 ` -2 7, 7 ཁུ ཌན ༣༡ ཆད 
_ ༈[(རཌིཀིས་བརུབས་་སགས་ཞོ་ས་ས་བགམད་ཅེས་པྱསའཟིནད ཟཚས་མཛན་ཐནལུས་དཔ་ཛུགས་པརམཛདདེ། ནངནགཔའིནཔབཿ་ི་མགོནཔ ལ་ང བཉབྱ་མད། དཔལ་མགོནབམ་གྲཟགས། བག ཅམཔིངག་སུབ། 
རླ ནོར་སྩེང་དུད་ཁྲེདཀྱི་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ། བཅི་བདག་པསཆི་ གནེ ལི་མ ིཞིནམས་ཉ་སམ་དས་མབད་པའབགསབཞདད། སྩོངབ་བགེགས་ཀློད་ཁྱངཡང་ཡང་མཛད་ཅིད། དེདག བྲ 
ཤྱ གི་གནས་སྐབས་སུ་ཕེབུངགི་ཉེར་ འདུ་མི་བསདམདབས། ཞལ་བཞི་པའི་རྟེན་རྡའཾམནྐདག་ལས། ཡིགསདགྱོང་བ། བོདཐུད། དགེགངདདགོག་པའང་འབདམ་དད་འབུབ་བདབད་སངཆན་པ་འདིདཔིངོབལད། ན་བུང་ཡབ་ 
_ ཕམྱཡ་ུ་བནབཞིབས་ངས་བཟོ་བདྲག་ངདནརབཔའདདབདབས་ཉབའྱིའབནསརནང་ཅག པསོགས་འཛུར ངགྲིནམཔ་རའཔཤིགལདད་འཟབ་པརནཐ་དདས ཛམ་ཡིནཔའི་གཟུངས་ཡི་ པཞབས་འོག །༢ཛས་མཐའ 
འི བརེགབཡས་གོངསའི་ཕ་གདང། བདགཆེནནོར་འཆངཔབྲསས་བརྒྱད་དངབཿསཔ་འི་གངང་སྒེསལསཇིལྟངབྱང་བབཞིནནན།ནམངད། དེའངཛང་ཆན་རྡོར་འཆངཆེན་པོས། དུག་ལྔནརེནཅི་ཚོགས་རྣམསལརསབགམས།རྡམ 


དར་ལ ཛྲཔཱ། རྙིནཔཆདད། འལ རིབ དམརོག་བདཿནདུམ་བྲགས་པའི་འདེལ་པ་ལྱ་ཉནྱཅིསབརབས། བཟོཕརྣམས་ལ་པྩེདཁུས། ལས་ཐམསཅདཔའིམོཔརཔྱ་སེདབསྟིསྦསྱེ་ཆུན་བསན་དང་། ལག 
ཧུ ྭསཝཱན འིནདདྲུན་ 
ཞད་དུ་ 














།སུམ་དམ་རཆེན་གཏོ་ངམས་ཛུརབུར་གཏུམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏུར། ཆོས་སྱང་བའི་སྲུང་མའི་དབད་པརྣམ 
དགོས་པ འབྲེ ཆེབ་ཕིནཞིང་། བསམས ཞས་ག སཱ ས་བབས 


ཞིདཆགསཔརྱ་དདཔའིཐབས་ནཆོགསགསུངཐུགས་དང་། ཕྱིནངགསངགྲསུམ་སས་ཅི་ཏེནནགས་ཚོད་བཞིག། 
རྭ 


ེད་ཉིྲབས་བུ་འདོདཔ་ནམས་དངམེ་འདུབར། དཔང་ནོན་ཚ སས ལ་བའི་ཐདངས་ད། གཏད་དོ 
ཀཀ ཀྲ རྦེམ དང སིི ཛོན ྲ་ཀུནདགའ་གགས་བ་ 






རྱ ད་གཆེན་པ་དཔན་ཧྲོན་ཀི་དགོངས ཞེད་ལྟརཔུམ ཏིང་མངད་བསྒམས་པརམཛད་འ 
རས  ིོ ཕཱ 


ས་རེ་བྲག་ ནཾ བཱ ག་པོ་པ། མཁའའགྱོརམཚོའི་དཔངསདདད། གྲན་རིག་གིདབད་ཞིག་ཁཔགསན་པ། བཀའ་ལས། དྲེ་སབསགནས་ཉེརགཉིས་སསའི་ཕིང་ནྨསས་པ་ 
དཔསལསགཏགསབསམངདསསིནཡདཆ བན དཾིཾིཾེཾེཾེྲེྲིངི སན བྲགས་དྲགསལས་ 
རང་ྒུདད་ཉེལ་འཁོར་བཅུགཉིས། ཚོདཔག་མེད་ལྟདགུ། བདག་སེད་ལཱ་མོབཅྲོལ། འཇིགས་བེད་རོལངས་བརད་གར་བཅསཨི་དབང་ནགས་གསན། ཕྲ་བང་སྡུནགུབ་སངདུ་ང་དཔདྲ་དངྲབ་མཁགནམསགངོབརྒག་རཔའི་སྐལ་ལྔནྱ་ས 
རྫ གདུལྱ་བཆེསསངབ་ལ། གུབ་པའིད་བད་ཕྱུག་ཆེནཔེ་མཔྟཱ་ཡཀརའི་བཞེད་གཞུང་རྡོརྗ་ཕྲེང་པ་དཀྱི། 'འཁོརཞེ་གཉིས། དངན་སྣ་རདའི་བཞེདྲསལའི་ཡའི་དགེལེགསསེུདཔའིདྲ་ཀི འཁོར་གསུམ་སྭེ་ཞེ་ཝའི་དབང་ནམསྤ་ཀདྨར་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ 

པེ་དཉིད་ཧིསརྡོརྲ་འཆངསཱཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་དག་དབང་ལུན་གུབིདྲུངནས་ཕྲེད་པའི་དབང་ཚདད་ཅུགསནཔའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརརྒྱམ་པར་འབུལཐར་མཛད་དོ། །དེདག་གིདོད་བསྡུན། ས་བསྙནབདག་པས་དབངཝྔེདགེསམཆོད། །དུས་འཁོར་ལསཾགས། 


ོདྨཁགལ་འབེདཔ་མཛདབས་ལཏོགསུནམམཚོགས་པདྩདབས། དཔན་འབདས་ཀུན་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཤིས་ལ་འགོདཔར་མཛད། དེདགགི་སཱ་ཕྱིར་ 


















མཛོད་པས། མུལཏུསཌིསྟལའདམྦཀདནདེ་བཞིན་དྲུདུའོ་ཞེ་སཞལྱ་བི་སའཆེསནས་བསསང་བདང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། གྲབདབངམཚུངསཡེདདམ་པསངསརྒྱུས་རྒྱམཚོདད། ཞ་ས་འབྲིང་དམངགས་པའི་ཚོངདཔན་སྡེཚོགསདང། ། 
སྒེག་གཉིས་དང་བཅས་བྷམས་འི་སྔརུབཆེན་པྡརབས་ཀི་ལེང་ཀག་ཡོབ་མིག་གིས་ད་ལྷལབརམ་བཟོད་པདེལལབསོལག ཤུགས་པའི་ཞབས་འྱགརཡང་དག་པའི་སྐད་ཅིགལ་གདནཔའེནགུས་ཏེ། བུཔལ་ཡནས་དིམ་བཞིནའཕེན་ཞུལཝླད་ 
ངི བཅབྱརདནས་ཆོསརེརིད་པཆེསཕེབབྲསྭ་ས་ལེན་མདདག་དད། ཕར་ཡང་ཕེབ་སྙེས་འབུལནོད་རྒྱས་པར་མཛད། རམ་བཞིནགཔསཿནའངིནམའི་ལྟེ་བ་ལྟ་ལྡནའཕུལ་སྣངགི།འདབས་སུ་ཕྱགས་ཕེབ་པྟེ་གཟིམས་ཁང་ལྐུན་གྲུ་བ་དཔལ་ - 
ཧཱཾ ཁཞེས་བབརགཏནཆུགས། པོ་ཤཱཀནམ་བགཏིས་སེགས་ངམཚར་ཏེནམཆོགནམས་ལམཆང་འབུལ་དད། དཔལ་མིའིདབངཔོ་ཡབ་སུསནམསལ་འབུལ་ནོད་གོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མངལ་ཕག་མཛད། ཐུགས་དགེས་པའི་གསུང་གིས་གཟེམ 
།བསྟེད་དང་།_ ཟའ་ཕིད་གི་གནང་ལྕེས་ཚངཕྱལ། - རྒོད་དཀརལ་བརྒྱད་དེབསམཕས་སུཕེཡ། ཆོས་སྟོངཆེན་པོར་ལྟཚེས་སྡེནམའི་སྐབས་མཇལ་འཕྲདམཛད་རླུའི་ཧཱནགསུནདགེ་སློང་བཀྲགིས་རབ་བརྟུནནསཞུས་པས་བླང་དོང་སྲྒམའི་དོན་སྟུང་༡) 
 རྟགཡར་དགེབཤེས་དང་ངོས་འཕད་སབཞེས་གསུངས་པས་གརྱརག་ཡར་ཀླད་དུཕེབ། འཇུཊམའིཚོགསལམང་འགྱེད་ཤེམ་པ་དང། སྣརཕྱགམཛོད་ལུན་གུབ་གུན་དགའི་གདོང་དུ་རྒུ་ནངའི་ཐེབསས་སྱེར་འཇགསགནང་རྱུདཇུལ་སྲང་བརྒཌི་སྟང་དུ་) 















དལསམཆེདཔའདར་ལྟེདཆོས་ལཁོན་ཐད་རེད། མྱ ནོནམ། 


¡= 
6 
1 


དབོལ 
དགམ 
བྱབལནོད་ཡད་ 

བོན 

རོར 


གནས་ག 
གས་ 
ད་པར་ཐམསཅ 
ཁཿ 














9 ༄༅། །པརཞུསམདུ་གནངབའེབ་སྙནབཅོས།བྱདཔར་ཅན་ཡང་ཡོད། འདི་ལྔ་རེས་སར་བཀའ་ལས། །པོབསྦ་བདེམེནའ ཞུས་པ་དྡེནིཁོ་བོརང་ལྟ་མཚོམས་པ་ལས་བདག་ཆེནརྡོརྗེ་ཿཆང་གི་ཡེ་གེར་ཤིནཏུགསལ་བས་དུག །རྗེད་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲིས་ལནདེ་འབཡེགས་བཤད་སྡེནམེདངོམཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་འདུག་གསུངས། ཞྭཡུགགསསུཔ་བ་བཞེདྱ་ཁང་ངོས་ས་དདངི་བཛོས་བིད་གཉིས་ཙོདགའི་ཕན་བུ་བྱུང་བརགདནའ་དྲེནཕྱེ་བང་ཕྱིན་འབྱོར་བ་གནས་གསརདུ་འཁྱུག་ཙམ་ཡས། གཞན་་། 
ཚཾ།མ་ཤདརྒྱག་ཡར་གྲུངདུ་ཕེབ། ཐུགས་ི་དགོངསགཞིར་འཇམ་མགོན་བགསལ་མཆོག་ལྡནསེགས་གོངམའགལ་ཞིག་སྐུཚགཐར་མ་ཕྱིན་པ་དང། ལྷག་པརསྦུབ་བཁོནལ་ཐུགསགཞོལབའི་དཿཆ་ལྡེ་དགོན་ཉྱི་འཛེནསྐྱེང་ཡང་ཆོས་གྱི་གེགས་རྩེན་ " 
བུཧཡ་ཐད། ཆོས་ལྡེདང་ལའང་ཡུགས་དགེསེབས་ཆྲ་བདམཛོདཔར་བཀའ་བསོས་མཛདནས། དཔན་གཡོག་གཉེསནསཐུགས་ཐགཔཅདདེམཁནས་སཱབདཔོནདུཕབ། ཐུགཞིསྦ་གཙདདུལུར་ཚགཔ་སགོས༔སམ་དབཆནཔརྟག།་ 
མཛད་པར། གཞནམཐོ་དམནཔལ་ཆེརས་ཆཕཔཞུ་པའི་སྐབས་སུ་བླགཞིསགུཚད་དུ་སྱར་ཆོག་པཞུ་བ་རམཛདཔལ་མི་དབང་ཆེན་པོའང་ཇྗེས་སུཡི་དང་པྭེ། གཞནམ་དགོབས་བཞེད་ལྟརའེས་འོད་སྟེ། དཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པརང་གི་བྱ་བརླབསཆེན་་ 
ཤྷཾ ཡིནའདྲུག་གཞིགཀའོ་བས་ཀངྱ་བཾསདྱཔད་མིནུས་པས། ཇོ་ཤཱག་སྙུམདཱུནདུ་བརྟག་སྤྲིལ་བྱས་པའི་དོནབཞིནའོདཚུལ་གསུངས་པ། བརྟགས་པར་ཡདབབས་པ་བཅས། འདི་ལེ་སྭན་སྟེདནས་བཟུད། བྲགཞིསགསར་རྙིང་གི་ས་རིས་བདག་ 






















གཤ" ”་ 
སུཆིཡས་ཁ་བསྨོད་ སོ་གཡག་བྱདདནས གས་པས སས འགོར་བ གོ་འ 
(ཏི རིཟབའདདངང་སྐར་འྱས་བབད་བ། གཞིསལེནབསྐེནབཀུརགྱེསཔར་མཛདད་གདང་བརྒྱུད་རནྣ་པ་ཚེསཆོས་བཀ།འ་གསན་བ། ཙི་སཱན་གསནའ 


ཌ།ཉྱི་ཕྱིའགྱེདཀྱངགནད། ཀྲོདནགབླམ་ྲུནདགའདཔལ་འབྱོར་སཾགས་གསུང་དག་སློབ་བཤད་ཞུ་བར་ཆེད་གཏདའྱོད་པའེ་ཁམས་འགྲུལ་བཁ་གས་དང་། བཀྲ་ཤིསཆོས་མེའི་པོབ་དཔོནོགཉིསསོགས་འདུས་པཞུང་ཤསལ་བ་བང་གཟིམསྐྱརུང་ 
| € ནྣནིོ [སས ཟད་ཞག །སབགས་ཞདུས་བྱགས་པྲགབང དབ 
ཧོཾ ཀྲེབ་བཞདཐྡན་བོངམ་ཡིན་པའི་དབང་། པྱིན་རླབས། ྲིད། ཡང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པསྟེ། གསུང་ངག་སློབ་བྲགདགནང་འའི་དངབ་དད། གཞན་ཡངའདོད་རྔོས་རིགས་ཤིནཏུ་མདབར་སྩྱལ། འདི་མབས་སྟེཐང་འཕགསསྟེའི་མཁན་པོམཆོད། ྱ 
-2།དཔེན་ཡརའབྲོགཞྲབས་དུཝནས་དགོངསཞུམཛད་པར། ཇཕགས་སྡེབ་སྦྱི་སཾསོ་སྩབས་མགོན་རྡོརའཆང་འདི་ཉིད་ཡཁནབརཞུས་ོག་པའི་དགོངས་སྐོར་ཕུལ་བའི་ཕྱི་དཡེ་བཏུ། ཁེདཚོའི་བླག་གཞུས་གསུར་དབོརནས་མ་ཛདན གཡམ་ཀུནསྟོད་།ཧ་ 
_ ༈ཆོག་ཕགལེནགངཅིརཕནངེས་འོངབརའདུགཅིང། འདི་ཐོགནསྨྱརམཚོན་ཞུསའཐུས་ཕེབ་པར། འཕག་སསའྲིས་བགེས་བསནཔྱ་ཆལ་མཚནནཔ་ཡད་བུང་དྲ་སྐན་འབུལ་ཞུ་བརྱ་ཏེ། གད་སྤིའི་གནས་ཚུལ་ཞི་བ་ཅུ་གསོལ་བད། སྡེ་དགོན་ 
| ཾ,ཧྱི་འཛིན་སྐྱངརི སའདིཆོསའི་འགལ་རེནདུབསསཝནས་བྲཀ་ཤས་ཚོས་སྣེའང་མཁནས་སློབ་དཔེན་་”་དུ་བབཔསགས་སྒདུ་མརྣསརྣམ་གཡེངམི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལུརའེནབྱས་པཡེནགཤིས། དགོནཔ་གཞན་ཅྱི་འཛིན་སྐྱང་རིགསགཏནྟ་ 


























ལོ །ནས་མི་འོང་ཞེས་ཞལ་ཆྱིསཝ་བཞེས། 
རསརདིསསགྲྲྲཾྨཾྨིྨཾ 
ནི། སམསདབའཆེན་ དད། འཕགས་ཆནད། 


༩ བརྡདྲ་ཧོན་པའིའལགས་བྱརད་པདདཀརཝེངབལ་བུལས་ད ་བ་མ་ླདདེ་འོངསཔྱི་ ནལ་བའི་ཁིམས་སིསམདོནཔརམངེས་གུངགཞིགསུམ་གིནུམགཞགནམས་ཁུངཆདཔི་དདུམ་ངད་པ 


།འབྱོརཔ། འདོང 
ཧཱཾ པ་དེདུས་དབཞིས་སེས་ 





འུ སས་ཁྲགབང་པའིབཅའ་ཡིག་གི་ཐད་ཀདབསས་འཕུགས་མཆོས་ཆོས་ྱ་ཁལ་པའི པའ ས་པདའཕའ་བོྱམསནས་འཆརབྱ་ུགེར་བདད། ཧ། གུཚང་་ 


2 འཁོར་ལ་"དངྱ་ལུ སྔ་ཇེཆེན་པོོས་མཁའྱི་ཆ་པེལ་ཡིདམ པསནང་གསང་སཱགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འེ ཧ་ལས ཡག གསང་ག རས ལྷོས འས ་ །བསམ་ཡས་དབབྱུངདགེ་སློདདགེ་ལེགས་བཟངབཾ་དད། དགེ་་། 






སྔ་བབ་གས་ཤིད། ཡང་བསུར་སནདུནནཏུ་ཕུལ་བབཅསཞ 


ཁལ་ལྡན་ཁྲགས་པ་སྲོགསནས་བཟུང་ཡངས་རྫོག་ གས་བསྟནཔའི སྐམ་ས །ང་ དུ། ཡ་ མཁཔསྦ་བུབ་དབདཔོ་ངག་དབངཆས་བཟངལ་སེགས་པའི། 


ཛད་པས་ཇོ་བཏྩ། གགཅིག་པའི་བཅུལཞུགས་འཛིན་པ། དཔལདསྦི་ 
པུ་ནད ཤགས ཨུ ཆོས དོ ཝག ཨེག ་པ། གབས 









སྤད་ཞབས་དྲུད། གུཞི་བདཔ་མད། བྲ་བཤིས་ཆོས་པཱའི་དཔནྨ་སབ་སགོསྦ་ཡོགས་འདུས་དད་། གཉུག་མ་བགནས་པམཁནསབ་དགེ་འདནདང་བཅས་པསགས་འབུས་ 
རྒྱུས་བསྟེ། ཚརགཉིས་པ་དང། གཞན་ཡངམཁའ་ཉཱོདམ་དདརམ་ཧིན་ཡངགསང་སགས་འདོད་ཆོསབད་ཤིན་ཏུ་མངབ་དང་། པདྨས 
ལ་སྟེཧྱི་ཁྲོམ་དཔང་བཅས་སྩལ། ྲདྱིིནགགིས། ་སྒོནམསཅ་སགོངའི་་ར་པར་་བའི་བངང་ི་ུ་ཆད ན་ཞབས 


པལགནས་སྲ་ འངངེས་སུ་ལིའངས་ཏེ། དམ་ལནདགེ་ སྔཅོས་དོནེགདན། ཚོས་འི་འཁོརལ་བཀརབལེ 
རྩ ནིག 





ཐར གས་པ་ཡི་ ངུས། ས་པའི་ཚོག་ གས་ཀྱིས་ཕེབ་བསུའིབཀོདབཟབྱརས་དངབཉསཏ། འབྲིབལེ་ཤེ གཞི་བཟངབས་བཀའགདམས་པའི་དམོནནིབ་ུསཡིས་ 
ི་ དམ་བེན་པ - ་ས་ སྒུབ་སྡེའ རད }ྣྣཆཚཆར ཕར་ཡདབའྱིའི། | 
` ་ ས་སའ དཚོགས་མཆིས་སྐུལ་ སྤེས། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ མཅསཆོསོ་བི་ི་དདབང། ཀླུ་རིག་གི་དབང་། $ 
གུ འཏོདཔབསཞས ས་གཞི དཱ གར་ལ པ་ དད 7 ¡གཉུན་མགོནདཀར་བའལྩྱསྱི་ཞིདདད། ལུང་གི་ིགས་མང་པོ། སས 


ྱ་གྱིསཔསགས་པོངམ་འཛིནནཔའཞབས་བདལ་གྱུགས་ཞེང། ལྷག་པང་¡ 
















བ་ྤའ་བྱས་ིརེས་གནུང་། 
ཤཱ ཐམ་དབང་སགས་སྩལཏེ། སརཡངཝཱ་ལྡནདཱཆེབས་བསད། པར་ཐེགཙནྷ་གུད་གཏོར་སྦྲུབ་ཏྲ་བ་དཔན་ཡུནརངཏུ་མཛདནས་རྨེ 
མ་མ པ་དགག ི་ོ ས་ཡོངས དགེ་སླང འཇམ་དབངས་གྲགས་་ ྣ 








མྭ བུསག ཤེགས: 






ཧཱཾ ིགས་ོརརནཇེ་དདདམགསན་པའིཡིག་ནིང་དུདམག་བོམིགསགོས་དབཕངམོ་དོ་གསན། ལྷ ལྡནདུཿབམས་བོདྱི་དད་ དྲ་ནམདཔོདོགསུངཆོས་བངྱར་ཆེརསཱལ་ཞིད། སྒཔཡ 
ཧཱཾ རྣམས་མགོན་པོ་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་སྦབས་ཕེབ་པ་ཡའ་ུད་དུ་ལེབ་ཅིང་། གཞིས་ལནྱས་པར་མ་ཛད། །ག་སྦུག་ཝེ 7 ་ 

ུབཝུནཚིགས་དབག་ཡོག་ཝེ། འབྲསླྲ་ཀངའབ་འབཕྱམས་པམདོད་གསཆོས་འཕེལ། ཚག། གུད་རབ་འྱལམས་པ། རི རིག།འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམཐོལ་སེགས་ཕྱེག ས་འདུས་དང་གཉུག་མརགནས་ ནས་པའིའདུས་པ་ མང་བའགསུངངག་ 
འའ གསམཔ་གཟབསྤྱར་དང། མངསཊདདཆོསཅ་ི ༤ ༥ །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུན ས་དབང་ཤནས་ས་མ་ཐགབདེར་བཀོད། འགོའིདོན་ཕིཉིདྱ་སིའི 


དིཉིདྷརྟེདཔ་ལིནཏེ། སྲེ 





དམརླ་ཀདདུ་ཕོབ། སྡ་དགེ་བསོདོ་ 
བཅུནས་བཅུད་། བས་མོས འབག་དགོ 


ཉཱ 
བཟུང། །གནསགསར་འཇམ་མགོནརྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དེནས་ལོའདིའི་སཱཧྒོོ་བོས་དབུས་ཀྱི་གནསརྟེ ཞྣཾམས་མངལ་བདྲ་ཕིན་སབསནས་བཟུང་སྙངས 
ེཉྱབཞ་བའི་དབངཕྱུགརཔལགས་སན་ བརྒྱུདཔ ན་པའི་མངའ་བདག་ཡིནཔ་དང་། པ་ཞི 











།གནསགསའ་སྟེད་དཔན་སསྦ་པའིསྐུཉེ་ཡེནཔ་སེགས་ངེ་ ་འདན་ཐབས་ཅིའ་དཏམ ༥ ེཔ་ལརྡེནོར་འཆངདཉོདནས་གསུང་ ས་གསུང་ ཤསོ་ཏ་ཟུརཝ་ཐླཀུངདཔོནནན་ལོ་ཚོའི ོེ་ོ་ིཞིས་གནསྔུ་ྲམགབས་དིསཏམསམཛདཔདང་། ། ནཱ 
གོཐོས་སྣཱ་ཚོག རར ་་་ ། ྒཝ་ནམཔལསཿ ན་ས མེདྲཔ་དདྲབས་ལ་འ 7 འཆངནམ་མཁའིམཚན། ཉིད 
ཌླ་ ཨཾ རཀ གདསནས་དབྱའ་བཞེས་ཐབས་ཞིག་བུདན་ལེབ་དད། རསགསའབཔལ་གདང་མསད ཨོའི ས་སླ་ྨནལས་ི་ཞ ་ཱ 

༩ དའདག་པ་ཆུད། ¿ འདིའི་མགློབི་ཚ ླིརགས་ས་གགྱབས་པའི་བདདེཔ་ཁག ་ པག སར་ེབབྱསབོནདག་བམ་བངཔྲ་ཕགལཔ་ ཟེརདོན་བཞིན་དེའཕལ་ལེབྱཿ་བཇུགཔས། བསྒས་ 
ཧཱ་གུབས མི་ཤེས་ཤིང། སད་གང་ མཐོངབཙམ་གིས་དད་པདབངམེདད་འགྲོབ་ཞིགདད། ཐེགོམརམངལ་སབས། དྲར #®ཌཚིཚཡ ±» - འགབྲེ་༡མ་ལོག་པར་ 
ཚཾ།བྱང་བལྟསསུ་ཡོད་པལ་རྗའདི་ལྷེ་གཟིགས་སུ་ཐོག་མར་མངལ། རིས་གྱིས་གཏམ་སྙན་བཞུག འགབཔཁྲིརཆོས་སྲའི་ཐབ་བསྲ་འཇུག་པས། དེ་ཐོགྱོཿཆོས་རྱཕའཕགས་པའི་འགྱུ སགས་ཤི་བྱརསཔགསངས། སུམཐུ་བླ་མཁར་གུགལག 
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ས་ 














ཉ༄ ཟབསྦྱ་ཅསྭསཱལ་ཞིད་ ལྷ་གེམཐདཡནའ་ཆོ་འིཁས་བངས་དགོསཚུལ་གྲསཿསྤས། བཀའ་བསྟནཐམས་དྲ་ཐུགས་ལ་བྲཞུགསཔ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་བཀའདིན་བསྩབས་བྱུང་བས། ད་ཆ མ་འདིའི་ཞབསལ་་་་ 
གསུང་གིས ི་ོོགཞིགཞཆིབང་ནམ་པའི་་འདན་ེགཔཆབཡོད་བས། རཛདཔྱ་གཅོས་ཅལ་འཛད ནིང སཿ ༨༨:  ྒྒོྒྲ༽ྣ་ 
བྱེད་རྦ་ཡིན་པསརྣམ་འདྲེནདམ་བཉིད་ཁྱད་དབུ་བླར་ཕེབ་དགོས་ཞུས་ཤིད། དེའི་རྨྱ་མཚན་ཐརརེདོ་ཛི་འཆང་གི་བཀའ་ཕེབ་་སགས་ཐུས་ཡོདདམ། གངལྟར་ཀྱད་ཕེབ་ལནདུ། དལམཚོས་འབྲེལ་ཞིག་ཐུལནས་འགྱངཿ དོད་སྦྱརའོང་བའིཞལ་' 

ངཿ བཞེས་ཕེབ་འདུགཔས་བཀའ་ཚོས་སང་སལྱརའི་དོན་བདེདདགའ་ཧོ་ངདམདཔྱ་ཤིར། ་དེའི་སངཉེར་གསུམལ་ཆོས་སྣེལི་ལྟ་2ྱགསཀྱི་གཙུག་ཡག་ཁངཔདདོད་དུ་སྒོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ཡོའི་རྗེས་གནང་ཐུནསོང་མ་ཡིནཔ་སྩལ་བྱུང་བར་གསུང་བཤད ཡཕ 

@%།ཤིནཏཱདྱུསཔས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུདབདམདོར་བསྡས་པུསྒུར་པའི་ཕུནཱཙོཡྱ་ཆད་བུང་ཞེད། གོང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་འང་གི་དདཔས་ཏྱིནཱརྲབས་ཀྱད་དེ་འབྲལཤུགས་པ་ལྟབུས་སྙོོདང་བཧྐན་པ་གཞནནས་མི་འཆོལ་པའི་མོསརུས་ཀྱིས་ཇོམ་པཐོབ། དྷེ་མབས་མུའང་ 

ཙཾ དཀར་སྤོ་དང་། ཡང་དོད་དདནས་རདརྗེའདཏིད་དད་བཀྲ་ ཆོསྣདཚོགས་ཡོདས་ལ་འཇམ་དྭབདས་དམར་སི་གིས་གནངས་ཞིད། གགིཞབསའྒྱསཔའཛོད འཇམ་དཔལ་རརམ་ཚོནས་དབངཞའིཕུབདག་གི་ཁནའི་ལད་ནོམ། 








་ 











] །ཨབང་ འགི་ཚརཆེནནམ་ཐརྩཡངརིསདེལ་བསམ་ནྱིས་ཞེབ་ 


ཡོག བགས་རགངུསགཟང་སཔ་ དངཨེའབ་་ པཾ 






: 










པོ ནས་སྐབ་བཟོདཔ་བཀྲ་ཤིསྱེས་ངབཞིཧཧིཾཐངའོད 






















ཌྷཱ ོ་སལ་ཁས་ དདམོ་འདཞིང། ཙོམ 

4ཾཀྱི་རྒྱལ་པོད། འཇམ་པའི་དྭབ༔ དངོག ཞུགས་པ ཉིས་ུདསསིཤེསར་ཆས་འདའོསོ། དན་སཆེན་ 
པོད ང། ༢ ཤེདབུཿཨུཕེབསྐབསཱ དནས། ལི་ཁོག 
¡༣ གཟ བཟ ར་ས མ་པ ཨ་ག འདབས དི 
ཚིག གེས 








དུར འ ས་གས་ངདེགས་ཅ། རར ཤིགསདང། ནང : ཁིཐུགས་ 
གས་སྟིང་ལྕགས་ཁམས་ལས་གྲུབཔརྣམས། མམ ལི རཐངདགཔར་སྙེནཔ་མཛདདོ། །སྣེནོ་ླའཚེས: གཟའ་ཚེས་རགསཔབབསྐ་ སོགས་ལས 








ཐཝ་དརརད། ༣ སོོ་་ེ། ངགསྤ་ཀི་སྙིང ` 
ཧཾཿ སྲམའི་ཚོསབྷདུན་ཕྱས་དན་ལསཿ འིཚེས་ལྔལ་བཀ་ ་ སྭ་དབངབཀའ། གུད ར་པས བསུབསཔ། 
གས རར ེ«ེ གོག དམིགས སད ང་ར 
ཆེདཔ་སམ། ཕློ་བ་རབ་འདི་དག་ཟབཆོས་རྣམསཀྱི་ཆེ་ར་ 


།ཤུགས་ཉི་སྨན་ཆབབསིལ་ཞིང་དངོས་བཚེངམ་ཕྱིནསློག་བཀའ་དྲིནབ་སྦྱབས་བྱུང་བར། ཡྕིརབ གི ཀུ བེ་ཆའདྲ། གདོ རྲི ང་གསེབོ་དཀའན། མོ ན་པ 














ཝ།༄ །ཡང་རྗེརཕེང་སྐབས་ཧྲོད་ཆེན་ཤིད་ཡང་གྲྭ་ཡུ་དགོན་གསར་བརྣམས་ཀྱིས་སེརབྲེང་དང་། ཚདཇེནདུས་མཆོད་ཟླ་བ་སྔོཡར་གྲཐ་ཀྱདཕིམའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཏོལྔལ་འཆམས་དངཡི་ཡང་རྐནདས:ཤཇལ་བསེགས་བྱུངའདུགཅིང་། ལམ་་” 
? སརུགས་གོཤགགྱུང་ངས་དགསརགདདནབྱ་། མབས ཞི་བའི དཀརྱལ་དམཁའ་བད་བའས་བྱ་བཞི། རེསགཟའ་ལའྲི་བམ། ཧྱཾ་སྐམོནགྲེ་འཕྲོད་གྩེར་ ི 
ཧཱཾ།ལེགས་པའིཉིན། འདའ་ཐོང་ཆེན་ཆས་ཞྭམོ་་ཡང་ཅའི་བ་བང་བདེ་ཅནི་གཟིམསྨ་ཆུདབྲལ་ཤིས་བཅུགས་བདྲ་ོགས་འདུས་དང། གྲ གམརགནས་པའི་ཚོགསལ། གསུང་ཤུ་རིན་པཆེའི་ཆོསྤ་ཀི་འཁོད་ལོཚདྲདུག་པ་བསད་དབར། ཉིད 
༧ སྲ་ཆོས་ལ་ཡི་དུམྱའི་ལྭ། ཞྱི་རས་དབངདག་དངངེས་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པདུ་མའི་རེས་གནང་དང་། ཆྒགཤུང་དོདགཞུང་ཡིག་ཆའི་ལབ་ཁུ་ཡམེནརམ་དགན་པས་བདྟ།ུན་དདསབས་ལ་ཕྡནཆེད་ཟུངའྲབེལ་དུགཞང་བའྱི་ཚག་སོལ་བཟང་ 
ཤཱི ལྭརཕུལ། ལམའབྲསྐ།རལ། དང་པར་གསོལ་འདེབསན་བཟའབྲག་ཐུག་པས་མཛད་པའི་བརླུདཁདེབསནས་བརྩཡས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབསསྐནོ། རྣམཐར་དངུཔབུམ་བ དཔ། རྒྱབོདཉེའེུས་རྗེ་བཛུན་གྲགས་པས་མཛདཔ་སོགས་” 
རི།རྐསའཇུང། བླམསཾ་སའི་རྣམཐརཿངམ། ཁིད་ཡིག་གསངཆནབསྐནཔབརྒྱསྱེད་དད། ཤིགཞེད་གསར་པའི་ཐིག་ྲེད་ཏ།བཟང་གྲཏྤལ་གཞེནནུ་བའབྱེདསེོགས་ཀྱི་སེ་ནས། ཡིད་ཤིནྦྱ་རས་པ། སེམས་བྱསེད། མྤོཝམ་རྗེས་འཛོན། 




















ཤནངམགཏོགས་གཤནཆངམ་དང། བདག་མེ མྱམས་དང། རུ་བྱུད་བརྟག་གཉིསྱྱི 
ཕམཱ་ཨཿཔར་ོབཱཤབ དི 


ཕྷཾ རྒུ 

ཧཾ 

| ྲ གཞུང། འ ± ངས ས་བཅ ཤསག ལོའི ལ་་ ཟླབདགུཔའི་ཆོད་ སྐས ་ཀས་ཧབདང། གཡ ཡིག 
རྨོ 





སིམ ཞིརོགིས་འམ་ འག འིད་ལས། སི གར་ནས ཞུས དལུངགསནབམཟུ དཉིདཅིས། འདིི་དམིགསཔ་ 
'བཟུང་སི་དྭལའི་བརལམ་ཅི་འདྲེན་ ང་ མྭ་སསཟམ .„. 
རལ -་ ཀཀ, :་བབ་ 





་ག་ལོ་ུ་པ་ཞས་བའྱཔསདབཞནཞད ས་སག 





ལགཁང་ 


༤༨ 
ལདཔས་ 











དྷ ཚོན་འཕྲིན བསསི་བཚའི་མཁནཟེནགསབཀའ་ཆོཿགསདབའལ། དོད ི་འ་ཐོབོོ་་་དབང། བ 
¿གསིད ལང ས་གི་བཞའ་གཏདབཅས་དར་ སྣརཐང་དུ་འཕགས་པའི་ བའི་བརྒྱད་སྟེངཔ་ཤྲེང་བཙན་དང་། བདོ དེ འེ 
ཐཱ མ་ལ བས་མས་མི་ཞབསབཏནཚོབ་ཞི་ིལ་། ཆུ ས་པའི ག་ས ག་པ སས སློབ་དཔནརན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིནཌི བལསཆོགས་ 

རྟ ན་འཛིན རའི གས་བསྒེ་ བདུནཚོགསི་བྲསང་བ། པ། ུ་་དག་ 3 ་ བཅིག་སལ་ཆི་ 
བ་ནས་འ ིམསས་ོཅསམ སག རི བྐ། ་ མའ གས མགོནཔོལ་ཀདུག་དཀར་ལྔེན ར་ ཐིས་གཏངདད། འཇིག་པ 
]དབངབཅས་སྩལཏེ། བསྟེནཔཞུཿ་ཤབབ་ཏེག་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིང་། པནརུནཐུགསནད་ཤིནཏུདགཔས་ཡུགས་གཉིས་དངའབེལབའི་མཛད་ྲིནབཟངབོས་དུས་འདསསོ། །དོནཐིགསོལ་མཚམས། ཕིགས་དཀརཔཕུའདགོནཔཆོས་འབོར་འུད། 



























དཱི ད་པ་ཐུགས་ 

2 :2¬ཏ 22. 

རྗ གནངརྲེའདིཉིད་དང་མཆིདདཔོནམ་གཏོག་གཞནགཔ་ལམག དུས་བྲག་བཟང་རིག། ོ ¡ྭ 
ཧཱཱཾགསན། དངམ དཔེནམ་གཏོགགཤནག པཔ པགཞུང། ཀེ ཁ་ས བ་ཡི ཤིས 








རོ 








ཟླ བྱུང་གསུང་ 
ཏཱ རྦ གནབླུགཉིས་ཀྱ 









ཤྗེ 
ཧཱཾ མདོའ་བསྙུས་གནང་སྐབས། 
ཐཾ :; བ་སྐོརརྣམ་གཇུན། 

པང ཡ་པ ས་ལླབམདེསསྩས་པ་དདེ་ 


གསུངཿསག། ༨ 








བྨནམས་ལྷ་སྣརའི་ཆོག་བཅས་ཞོགས་པོད་བཤིགཙརབ་དང་། འགྲམ་འདིང། ས་ིབམནམསདམ་ལའབརད ེདཔདར་གོསམངབོག་ཏབབཞིནབཏ་ཅདྨགའ 
རྫ ཤས གས་ན གམ་པ ང་ང ཡིན ས་བཅུ སུགས ཟས་ཟ་བ བདེར་སུང། 

བྱ་གབསའགྱུད་སྐེགས: ཛིས གསི 
གྭ་མཁགསངཡད། ྲི་ྣམར་དཔཔས་བཤདཔིཉབབནིན་བླབ། 
སས མྲ ཆོསཁ་ཤས་ལྕལ། དྭདུབ་ཤདཔའིྱིཕུགས་ཟམཔ་དེདག་ཛོང་ཟམ་པརཉམསབཟོ་མཛད་སྐབས་དེ་ིདནམ་སྟམ་རྟེ གང་ཧྭུན་སྐྱབས་མགོན བུ ཧིམ ཡངལ་བའི་ 


མཁན་ཆེནརིནཆེན་འཇམ་དཔལྱ་སིའདྲ་བདདེ་ ཞིན་ཡོད 
` ་ 


་ཡུང་ཆྲེ་དང་ནུ་ད་རབད 
ལ་ཉནཔས་གྲང་ྱན་དདནཔའོངགས་བདེབའ་ས་ུང་ཞད བླམ་དེ་དང་ལཞུལ་སླེབ་འཛུནམ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའ་ 


།ཡསྭ་གྱུ་ཧུནད་དཅམའགོད་ཞིང་། གྲུབ་བསྙུན་ཕྱགན༥།་་ 
བ ལཚེས་ ཏི 


བྲ་ག་གཉིག།ཁུད་མདངས་གིརམསགིཞིགས་ྱ་སེས་དྱང་ 


མགཏིང་དདདུས་པར་ལྕབདངའལམམང་བའ ངའལམམངབོློག། ། 


སཔ 






པཿ རྒ 
བ་ལ་འ 













ཧཱ རགས་འགས། 


: =; 


ྱ་ 


འདར་སྟེདོ སདདདམ་འབོབ་ཡིགས་ས། 


ས་མིང 


འདང ད་མ ཆོས་གསན 
།ལདགོན་པའི་ཏེན་གསོཆེདཅིངརྲི་བོད་མ་པེར་བ 


་ 


རགས ཡ་བི ཆིབས་བསུ། སྐད་གཏོང་བ བེར་བ སད 





ཕཁ་ཤསཿ ཧད ཁྲོ་བུའི་རྗེས་གནངལུང་བཅས་དང་། བསྐངབའི་ལུང། . འོག་མིནོས་སྡེའི་ དབུ་བྱེད་འགྱུར་ ཀྱི་འདོདཞུསམངནདགའདཔུདླེང ས་དར། རྫོངརམས་པ་ `| 
སམཁའ = དང་། གཙིད ཆེས བེས གང་དང། བྱ་་ བྱའུབུལྱསྱི་མུངབཅས་གནང་། ག་སོ ཇོམ 
སའ་བཞེངས་ད་ གྱེ་སུ་སྦྱའ་འཇགས་སེགས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོནྡཐགས་བྱསེདཏན་འབྲེལ་ཡིན། 
ཕྱིནབདང་ཛོང་རམས་པ་གཉིས་ལ་ ལྭ་ཟུར་ཆོས་སྩེལ་བའི་བཀའ་སྒལ་པ། གཞུན་ཡང་དྲེགབསླག་བདབང་དམཔྱས་ཨེའཔ་ 
་དྭ་གས་ཅིསམབབདོཔརདགོགསརགནཔཔས ་ུགསབཞེད ས་ཡའ་ལམ་སྤ་ཕུལ་གཟིགསྟ་ཌོག་བཀའ་ ་ |, 


དད་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བརྣམས་ལ། ཟླ་ཆཾས་བགྲང་ཆགསྱི: 










བུ 


ལོ 






ཟིཤྲིས་བཀོད་ཐུབ་པཞིག་མབྱུང་ཡང་། ཕེབ་འཕྲུལ། | 











༈ ཤུརྩ་ཙ་བཌཿཧཾ་ཡིག་སྟེངནས་སྱུབཐབསྦྱརཧལཐོ་རྗེས་གནང་འང བའི་ལས་ཆོག་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛདཔ། སྤེཟར་བྱཧུད་འདེབསགོངས་ཝཔ་ཆེནཔོས 
ཱེ ། བསྟུདཚོགས། གརམཆོགས། བཀའགདམས་གྲུདྲངག །དཔག་ ་ 
ཅའ ` །པདེནཾགསལ། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཇོ་བོའི་ཆོས་འགྱུབྱར། བཿ བཀུའ་གདམས་པརུ། དས སྲ ལ་ ་ 
ཀཀ རར 
ཱཿ འེ ཆོསརྗེ། རྣོས་ 









༧ རྩ 






།དབཆགསམམ་དབ་ོ་ོ་དདང།མྱེབི་ིླས་དང། དཀར་ཆག་གིསཟནཔདངམབ་ རོ་གཅིག ་ཉད་ཡིག་སན་ཡགནང་འཞོན། འཇི་བདགདཔའགཅིག་དངབྱར་གཟམམ་མའོརས 
་ག་ སང་གིདབངཆེན། ཚ་དབང་། བཀའ་གཏུད། བྲའྲ་བུམ་ཡུངབཅས། ཡང་བདེམ ༠  །མཁྱནར་བཆེའིརིམ་བཞིའེ།ཁྲེད་ཡིག །ནག་པོལྷནཐབས་དང། གིབའི་ཕྩེ: རརར 
ཞིསྦྱོང་བྱེད་པྦུའ་ཚུལ། ཟསདཔའ་ཅིལ་ཧའམངོནཏོགས་གསལ་བེདདང་། གས་དགག སྭ། དཱཾབ་མུཔ་དའིལ། ལ་ཧོའི་ཛོགས་རིམ་མ་བེནརབརས་མཛུདཔ། བཟང་དཔའ་བྱིག་པཔྱསེདའིམནྣཝ་བཤད་་ = 
༡ ལོ དཔིདཐེགགོ་མིགེ། ས་བ ས་བབ གུམ། ་ལོགཉིས་པ། ཨམེསྐལ ཞབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུངདང་། འཞགདིལ་གསུམྱའི་བྱེདདིམནམ་བཤད། སེན་ཐབས 
¡ ྱ ཐེང་བྟས་གསུམ ལྦུགདཀྱིལ། བག་ཚ ། ཀྐ ` སུསགསུམ།ནག་པཔྷསེདའི་མདྷམ་བཤདགཉིང་། བི ཛང་ བས་དཔད་ཡིག་རམས ་ཀི་ལང་། གི 
{£ *ྲ བརྒྱལ་༢ུ་ས་ཀྱི་ཚ་ཁྲིད། ༤ = བདགས ས་གནང་དང་བུཅགིཡང། བའླབུྱཧི་ལུང་། །མངར་ཅིཏ། རྣ པའ་ཙཏེ། རྣམ་སྲས་དྲག་སྦྲབ། མགོན་པ་ཕྱག་བཞི་ལྟ མང། མད། ཏྭགགོནོ་ལྷམད། རོེརབ་བརྟན་། 











| 
{རཾ 


༡9 


'¡ཞལ་མཇལ་ཞིངག 


ཛཿ བརྟར་ལནོཔ། ཆེ -ོ པོར་འ བའོ བར་འ ་ཁ་་ར་ = ཀུ 
ཉགསྐ་ཡིའི་ཐདབད་ཅང། བྱངས ག་མགམ་པགཏོནམས་ ཡུང་། རགས་ལམག་ཉམ་ཚོས་བཅིུ་ཆོག་བྱ་ིགདབདྱཔ་གརབབནྱི ལོ 
རི 


ཞདཿ་མནུ་ད་ལུའི་གཞི་དགོན་མཁནཆེནབསདོནམས་དཔལབཟ་པའདིཉིད་གྱཧདགྲི་སབས་ལེན་པས། འདིད་དང་ཡིགཀུན་སང་ས་དུད་ནས་གསན་ལྩེངམ། ད ཇྔ 
¿འ༣་མངལ་ཤངགཱསུངའཕས་མཛདཔས། རགེེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲདྲཾཾླླླླདླླདགདགིི་ ༈པརྦམས་ཕྱོགས་སུའཕ་ལྔ་ཐོང་མཛདདྲ་རུར་འྱབོ་འཕལནག་ ཁ 
འིཉིར་གསུམནས་བྲཟངམས་ཆནདང། ཚོངའི་དབནོ་སབ། གུང་ཅན་སྦིན་པ་གསམས། མགོན་ཆེནསྐར་ཡིརེས་གནང་པལ་ཆེར་དང། བགཛོངམྱའིནདགསངག་སྦམྱསི་བིད་དང་། ཆབྱདྲ་དནམངེམཡི 


འབའ་སྙན་བརུད་ཁསྐང། ཡང་སྐད། གྱི་ལྡང་པོད། མགེརྒཔའེ་ཆོསའབྱུང་བཅས་ཀྱི་ལྡགསལུང་སྩལ་ཞིང། དེདགགིགསེངདབར་རྣམས་སུརྗེ་བཅུནམ་ཏུནདགའ་བསྟན་པའིཉི༢ 


} འཇའཚོནསྙིདཔོའི་གཏེར་མདཀོནམཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། ཆེསྒྲུབ་ཊ“ 
ཤཱཐའི་སངསྦརུསྦ་ཀི་མཛུད་པབྱར་ཉེའ་ཝའི་ཕུང། གཞནཡདཁ་འབརམ་དཀར་མེའི་འཆེབྲས་སགསམནངག་ཁའཐོརགས་ཏི་འལགགས་པཁ་ཤསཀྱི་ཝུཿབཅས་སྩལ་ཞིད། དེ་ 


སྱིས་ཕེབཔ་དངའབྲིགས་ཏེ། ནྣམའདྲེནདམ་པའདིནིདདང་ = 


༣འི་ཤབས་དུངརུས། གངས་ཅན་བསྙནཔའིམ 








ནཔ་འགསཔཁིད། ལེ་ 


དའ་བདག་ཆེ་བཙུན་ 











ཆོས་ཡང་ བསཝ་ག ཧུད་པཕི་ཨིའི་ གྱི་ལཱངཐོངསསུརྫོགོསཔདང་། ཕུན་པཅྩ་དུམས་ས་པ་ ཛེིའྱགུར། སྒྲབ་ཐྲབསབཀླགས་བདཏོབྲུག སྒབཐབསདོའོགྲུབ སོ ཡད དྭ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སཆིམབཅོས་ཡདུ་སོགས ང་བས ལམགཏནཡིང་པསིཨིརིགི ཡངསརདས་བདར། སདཔ ཅགའོིས་གིང་གསང་ས་ བ་ས ུསཔེ། མན་སིརསནསུས ། 
ཚནམངོནའགྲེལ། ཕྱིའོལམཆོདཔ། ལག: ཿཆོད་བཅསཀྱི་ལུངགསན། མཁས་པའི་དབང་པྭཀྐུ་ ;ཀའསྲངསྦརུསྭཀྱི་དུང་ནས་སྒམདོ༧ུཏྱིཔ་འགྲེལ་པདྭང་བཅསཔའི་ཡུངདང་། འམོའི་ཕུགྭའེུད་གསན་ཏེ། ཤཀུནདགའསངསརྒྱས་དས་སྒྲ ཆི 
ཐ་ པཊིལཚེགསམེད་མི་ཀིཿཨཙ་ལ་ཡངནའོཞེསཔ་འདི་གེསནས་ཐོལའཡིན། ཞེསཞུས་པཙམགྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་དགོདས་ཏྟེ། ཁྭངགསནཔ་དང་། རིམམཛདཔ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུག འདྲནི་སཱནོ་ཁཆེ་པཉ་ཆེན་ཡ་འཇམ་མགོནས་སྐྱ་པའྡི་ཏ་”ི ཆཱ 





པ། །བདེས་ཆོག་དང། ཡོགའི་གེརྦམས་ལོགས་ཀི་མཁསྦ་ག་ནམསི་སམཛོདཔ་དདགགི་ཕུར་ནམསགསན། མདདྡོ་མབསྐལདངནབསབྱས་ཤིནབ་པསོ་སྦིཐུབཔདེ་འ་ཁོགསམ་བཏོགཞསགཟིམསྦརངདང་ 
ེན་ིམགོན་དཏ་ཚེདབདྲ་བམཞྲིབོའསྣགབས། དཔམ་སྱི་བདོགསུངས་ནས། ཚེ་དབང་བྱང་ཚ་གནད་པིནྱསཔ་ཞིང། གསུང་གྷས་ཀི་ཟརལབསིནྱའི་འང་ཤགླདང་བས། འདིབདྭ་བན་སྦྱ་པཆྟེ།པནོས་བཟུང་སྩྱསའི་གདཱང་ ་ 
¡} བསནམས་ལ་གཙུལན་ཆགས་པར་ཡོདཔ་སྔབེད་རང་གྲུམཆེད་རྣམས་འདི་ཟློས་ཤིག་གྭསུངསནས། འཇིགས་བྱེདནགཔ་འིདྭག་སྲགས་ེག་བརྒྱདམ་དེད་འཕྲལལགུབྲེདཡཛདདེགནང་། རྗེས་ཞུདེའི་མནངག་ཏེར་ལལའྲི་པདཚོསདའི་ 
ལྡུགས་ལུང་ཡང་ལྱལབ།་དེངནའིཇུརླབས་ཀྱིས་ཡིན་དྐས། གཞན་རེད་རངལའང་མུནོལསལྟ་བུསའདི་འདུ་མཱུངདགོས་པའི་མཚནམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱད་ལཱར་ཕནི་འངམ་སྐྱནིའདིཁནའི་ཆུགསར་་མངོ་ནོ། །ཡངས་གུཟུ་བའི་ནང་ཙམ་འངེདཔང་ 
ལ་དབང་བཀའ་གསནབ་ཞྲེད་ཀྱིབཀྭའ་ཕེབབྱུང་པར། འཤིདནྟིདཔལས་སྦྱའི་གདུང་དུ་སྙེས་པའིརིགས་རུས་ཆེབཙམལས། སྩེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོནཏརྐསཾགཾས་གང་སནས་མཁབགུབ་དམཔ་འདི་མྱི་དབུ་ཀླརའཕེར་བའིའེམེད་ཁྱད། ཟླམལྗབཅུ་་` 
- བལས། རླ་མམཏེའ་བྱེད་གང་ཡིནབྱ། །ཞེསགསུངསཔབཞིནདགོང་སངར་གཏད་༧ེདང་ཡངདབཞིེསྐལ་བ་བཟང་སྐམཔའི་སྲ་སཔ་བསྐེདདེ། ཆོས་བཀའཕྲ་ནབུུལབརེ། རྡོརྗེཕུརཔའི་སཾདལ་ས། ཡང་དག་ལྷད་བུ། ཉེརྡོརརྒྱུལམ། 












མེད་ལྷམོབཅོཝ། ཨར་པཅོནྷལ་ཝནམས་ཀི་ 
བདག་མེད་ལྷུ ཱུ ༢༨༤ 
ཱཱཾདངས་བཅད། བུམ་གཏེརགཞུགཚུལ 
ད སལའ་དཀའ་ཆབ། ༨ 
མ། དཀོནམཆོགདབལ་ལྡནྱི་དཔལ་མཿ 
བྲབསྒྲབཚུལ་བླམ་གོངསའིགསུཧའ་བམང་ 





= 


པབང། གོངཆ་ལཱའི་བཀའ་འབུམནས་བདེམ་ཆོག །ཕུར་པ། 
རཱ །ཨར་པ་ཙརྡའི་སྒུབ་ཐྲབསཚིགས་བཅད། ཡད་དེའི་སྒྲབ་ ཤུ །འཇ་ ལེ། 
ཙའ མཚན་བྗརོདའདོནཐབས། ཕྱག་ཆེན་གཅེསབསུ་སརྣམས་དང་། དཔལས་སྙའཆོས་སྐྱིདོརབ་གསལ། བསྐང་བའི་སྐའོ། 
ཡབ 


ཏུབསླིགས་པདུད་རེའིརྱ་མཚོ། རྒབའི་མཛནཿཧི་ཆག་མདབའི 





མིགཡོབ། དྭནཤགས། བགྲེས སྣོལམམསྦྱའི་ཡེག་ 
དྱ །འཛམགདབླགགའམའ་ལ། 


གྲེུར་དང་། སཆེན། 
ག། ༣31 བས --( ལོ 
ཏེག་གདང། 


པཚངས་དདངམ། 


ཧིག ཞི 
ཝཾ རར 
གསིད ས་ས ས་འཆང་བ །ོམ་ྱ།དད།ཆ་དཔག། 
་ལོའ་པས་ཏི་ངོང་། ཨྡེནྱ་ཤི་བ་ སཿ །ཨམེསྐ་ཞབས༔ ( ཧས བཿ ཤད 
མལུགས་ཉི་ཐང་གཞས། སྐརཆེཉྱི་བསྟན་པགསཚོགོ །ཨ་མེས་ཞབེབྱ་ཊིརྗི ཊི མངམ ད་ས 8 


།འདྲེན་གནངབ་བཞིན་ཕབ། སླུབ་ཐབསརྒ་མཚོའིརྗེས་གནངལུ་བཅསདང་། གཞན་ཡང་བབཆོསམང་བར་སྣལ། དཔལ་ལྡན་རྩེ་དང་ཉན: 













ཧ །ཕན་དདེའི་འོདདཀར་བཞིནཕུལསྟེ། གྲྭ་ཚངལཚདབདདང་། དབུ་བྱེད་འདིཔའགུར་གྱིདམ་རཆེནབ་ཏོར་ཟློག།ཁ །རུ་མཚོན་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཡིགེ་བརྒྱུད་འདེབསདང། བླམའི་སྷབསྙེདཁགསཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྱལ 

སྐབས་འདིད་དགོནདམདུབཞྭས་གྲུབ་དཔང་ཞུན་བབང་འབུགརྒྱལ་བྱོནཏེ། ོར་ཁྱི་རགསལུབ་ མབ ཏོ་ཤཱ། །ཅུམ་དང་ཏན་ཁབ། ཐི གདའ ོསདད། ཞས་ག ཡིག་གི { 
¿ྷ ཆེས་ཐུམས་ཅད་ནེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། དེད་དང་ཡང་ཆོསཉིད་ཆཙམ་ཏོགས་ཤིང་། དོནདེལ་འཁུ་འཕྲིགསམེདཔས། ཐོག་མཐའ་བའགསམཆྱི་ལུང་གིས་འཐུསཞུས་པས། ྱེདཀི་ལྟུབའི་རད་ཁམསདེཁ་ཡིནམདོགམས་འངུད་ལུའི 
པ་ ལུག་ལེན་ཅིངས་སྐྱདེད་འདྲ་བརྒྱད་པའདིའི་ཕྱག་བཞེས་ལམེད་པརམ་པད། རགལན་དགསྱགསན་སྱབདར་ཞིག་བཏན་པརིནཔཆའྱསན ཆེབ་ཡིནཔས། ལུངསང་འབུལ་གསུངསནས་གནང་། བླ་མའདིལ་འབྲེལ་ཐོགསྣ་ནམས་ལོག་་ 
ཤྭ འཚོརསྐད་ཅྙིགཀྱངམེ་འགོ་ཞིང་། ཐུགས་དམབཟདབའི་ཆདཐུབ་པ་ཞིག་འདུགགསུང་སརས་ཐུགསགཙོགས་ཤིནཱེཆེ། ལཿ སདོདམརཀམསཔ་དཔལ་ལནཡང་ ༣དུན་དུ་འབྱོརཏེ། བེདཆ་ལུགས་འདིབཞིན་པས་པས་ ་ 


-ཤྷཾ གཟུགས་པརཁྱད་ཆེབ་ཞིག་བྱང་ཚུལཞུས་ཤིང་། བཀའའབྲེལཞིགགནང་འདྲའང་གང་ཡིནམ་དེས། བླ་ནང་དེར་གྲཾང་ཆེན་ལསཚན་འཕེལེན་དང་། ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལསཚན་རྙིང་པརྣམས9ྱིགསེལ་སྟེན་རྦོབ །དལྟའིའདརགྲོངམཁན་ 
















།འདེབས། རྒྱལ་པ། ནྡོརེ་འཆང་སྐལ་་་ 


ྲརདྲྲྷཾྲཌ+ར་ 


བས། རར 
















།རྫཔའི་བྲམ་གོངམའི་ཕྱག་ཞགྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆག་ཡུགས། ག་ཤིཞརྔེའིག་ཤེདདམརཔོལྟུ་ལྔའིཛ༧ཚོཿ ཁོར་དྲུ་ཉ་གོནདད་། དདོས་གཞི་གིས་ཡི་སྒནསུ་གྤིན་བྱེདདང་། འོདོ་གསལའཆར་བའི་བྱིན་ནབས་གྲོལབྱད་སྤེས་མེད་ཀྱི་ཁྲེད 
རཾ ཆོས་འྱབུ་པ།ཁོག་དབུ། བསྩེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སེགས་ལེགས་བཤདགརྒཱའི་ཆུ་རྤྱུན་ཐབ་ ་སླ་ཛིདཅིྱིས་འབོར་ གཞད དས་བ འགོག་སཡ་ཆལི་ རི་ཞིང 
ྣྣ།༽ེ ི རྙིག་འཇེན་གལ་བཟང་ནམ་གྲོལཀང་ཆག་མེད་ཡོད། དྡེས ནཱ་ལགསང་འདུས་འཇམ་པའི་དོ་རེའི་དབངྱ་རྐུནདགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དེགོངནསད་པེའཛེནྲགཔཔས་ཤུལཆཆོགས་ཡེདྩོ་ཡང་། གློ་ཐུར་དུ་ 
མ་པཞིགགིསྣ་ཏེནྱབས་འབུལ་སུབས་བ སྐབས། རྗེའིགསུངལས། ད་ལམ་དབདྱ་རུནདྷརེན་འབུལྱ་སི་གདད་ཅིག་གི་སྔནུང་ཐདམ་འྲགིགས་པས་སི་ཞུཞིང་། འཇམདྱ་དངས་བསོདྲ་ནམས་དབང་པོདང། ་ཕགསའཆང་གྲགས་ 
པྲ་བྲོ་གོས། ཨམེས་ཞབསཡབྲ་སས་ ཞོབཅསྤྱ་ལྷིནམ་ཐརསུང་དགོསགྲསངས་པལང་འད་དབབངས་ལྐཆེད་ཚི་ གྒའི་མྤཚན་་ི9 
ཛྷ ཅགྱིསམཛད་པའི་བསེདནམས་དབད་ཕྱུག་གིརྣམ་ཐར། ནམ་བསམ་པས་བརྩམས ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིརྣམ་ཐའ་རྣམས་ཁྱི་ལུང་ཐུལ ས་ 










།སཞབག་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་ཨམཆེས་ཞབསྦ་ཡྲིན་མཐར། སྔ་དའི་ 
། ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ཙམ་འའདེནསཆིབསཁབྒྱུན་ཏེདྱཿ བཆེན་དུ་ཕཾབ། ཚར་ཆེན་གི་དུ༔ 











ྷཱཾ ཚསདེའི་སྡེནོལ་མུ་ན་ལས་འདས་ཐིན་འདུག་པ་འདས་པ 


ལཱ 


ཡིམདུད་པདེ་ལགསའུཔསངགན་ུ་བིགབྔར་དག ལྟོགས་པ ཤྭྩིདམརཉམསཆེ་བཞག་མཉམགཞུག་སགས་ལས་གཞདདང་ལྡནཔསརྗེ་ 





ཡཐོགསཝ་ཆུགས་པའི་ཡེཤེསྦི་གཟིགས་པ་འཇུགཔ། ཞེ་སཔནརངདངམའདེས་པའི་སུངསསྱསལྱིབདཆོས་དེར་སྣད། མུས་ཆེནས་མཐདཔའཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 


དག་ལམིགུརྱ་ཤིས་བུས་པས་བགཆགསའདིད་ྲ་གོའཔང་ཕིབ་ཟེར་བཞིགྲརིས་པས། ནངས་སྔམུས་ཆེནདང་གསུད་གྲེང་བད་འཕྲལུ་བླབུད་ནའབོདམི་གཟང་བསུ་དབང་ཁང་སྟེང་གུང་ག་ཡབ་ཅིག་དིན་ནུབཞུགསཞ་གསུང་འཕྲེས་སྲུ 


ཚི་སུང་། ཟུབྙནཡུགས་ཐམ་པའིོ་བརདབུཔམ། 
བོ་དང གོངོགབ་བངན་པ་མནལ། 
རཱ 


བྱ་ཁྐིཞེན་པབཞྲི་ཐལ་དང། སུལ་པལྭའ་བའྲིཔཱ་ཏུད་གས་ལ་གཟུ་ 
བོད་དག དལྟའི་དབུ་བྱེད་ཕགསའྱཔཤས་ལ་སྨལ་དཀད། འཇམནག རྣམ་འདོམ་ 


བཞིན་སྱེ་བང་ལོ་བ་པད། རུསཆེནནས་དེའི་ལྒྱཆུསྣ་ཞུ་བ་གནང་བའད་གོང་དང་འདྲ་ཞིད། གཞུན་ཡུ་ནུར་ཁྱོད་བདག་པདད། རྣམ་སུསསེརཆེནགཉིས་ཀྱི་རྫེས་གནང་། ཁྲིད་ 
'འགསུངབ་ཤདདང་ཐམས་ཁྲིད། གཞན་རྣམསེཁྱི་ལུང་ལོངས་རྫོགས། འཇིགས་བེདཔཡུགསྱཀིདབང་ལུང་ཐིདྨནམས་ཡོངས་ཛོགས་སྩལ། ཡངའོག་སིནཆོར་སྣེ་པ་ 
སས! སེང་གདོང་ལྡོདམར། ཞྐལདཀར་པོ་ཚེའཕེལརྣམས་ཀྱི་རྫས་ཀཞང་དང་། དྲནམསྱིལས 



















¡།ནོགས་ཤོནྷ་མད་བརྙཉིན་གཅིག་ལ་ཀཱནརིག་གིདབདཆགསུལ་དང་། ཛོདརམས་པསགསོལབ་བཏབ་དོན། གྱུཿྭ་ལག།བདད་སེད་ལངནགསྨ་སོལྱི་ཆིངས་སན་འབོས་ངོ་ལགས་གྲལ་མཉེར་གཅིག་ཀི་རྗེསགནང་ཉིནགཅིག་ལ་ཆརབ་དང། ཁཕ་གས་ 
ྡེརོས ལེརི༤རིགས་ོོ ་བོ་པ་་། 
ཧཱ པའིམི་འཁྲུགས་པདད་། རྒྣའིགགཉིི་བརྒུདའདེབས་ཀི་ཡུད། ཐུགས་ཇེཆངའི་མས་མིག་གསལྱདཀངསྟོན་ཐུབ་པའི་གཏེདམ་སས། གཞན་པང་ཡིག་ཆདུམའི་ལུང་སྩལ་ལེ། །དགུ་ཀྱ་ཧན་སེལ་ལ་བངས་བསྟུན། ཧ 
ཛྷ གུ་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྲཁམ་འབུམཐེ༥འདོན་ དམ་བཅའ་ཁུལ། རྗེད ཤངས་དགཁ་ལྡནཆོས་འཁོརཁྱིགྲྭ་པ། རི་གོཆེཊ།ཁན་ ཧྱི་ཐལ་གུབ། ཁོ་ུའི་སྒྱུ་བཟེནགསུམ་ལ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱཆྭ། རྒྱལསྲས་བཀའའབུམ་སཾགསཀྱི་་ བཾ 
‡,(ཟསྦས་ཙུང་སལ། གནདེད་ཛོདརམས་པ་སགསྐྱ་བད་རིག་སཁ་ཤས །འབད་དང་བཅས་སྣ་ཞབས་ས་བཅར་དུས་ཆྟོན་སོགས་ཀྱི་དབང་སུལ། ཟླ་བབཅུ་གཅིགཔའིཆོས་བཅྒོཝཤས་བཟུདཛ་མུངདོང་འཛིན་བཆེན་པོས་ལ་ 
1 བྒ་ཀུན་བཟང་མྱརྱ་གསངརག་འཛིནཔཔལྦབ་ཅིཆོསཀྐད་པ་ྟ་གཉིས། པད་ཀྲིདྱགདྡོརདིགས་འདུལ། ཤར་གཏང་ཞྐིབེསདོ་ལྟིངབེ། ཤརག་ཏརདཀན་མཆག་སྱི་འཇུསཀྱཆས་སྐར་རྣམསཕུལ། རུབྱལ་ 









༦, 


ངཿ སབརྗེས་འདིན། 









ག་འ ཅུདཨནགྱམལམ་ཐུབ། གཞལཔའདྲི་སབས་ཝུགསགཉིས་དངའབྲེལ་བའིལེགསབ་ཤད་ཁ་ཤཱས་ཡོད་འགྲོ་འདངི་བཞིད་མདྲན། རསཉིགསམནས་བཅད 
པའི་ས དུད་འགོ དཱ གསུད སེན་འགྲོ་གུར་ལྟདགུ། བསེཔགད་ཧུད། ལུ 
ཐནམངས་ཡིན་པ། གཟངས མུ་འི་ཟུར་ . བསའ བྲ ི་རེམགོན་ངས་ 





རྣམསཁི་ཡུད། བྲག་ཚོདམཱ་ྱྱིནདགས 'ཡིན་ཕབཅས་ཁྲབ་བག་ཇོང་པའི་བཱ་མ་གངོ་ ཆོསྤ་ཧུངའདིའི་མནངག་ཁོག་ཡུབ་ 
གསིགས བརོད་མ། འདི་ ས་མ གསང་ི་ (འབུལ་བགནད། གཞན་ཡད་ གད གཞི རདཅུང་འཞུམས་གཞ། ཆོས་ར འི་ག 
གས་ག ཡོམས་ བགས སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གདད། ཛའ བཅུད་ལེར། རྒྱུནཁྱེནལསབྱད། དབང་ཆོག [ཚོ་ཁིད། བརྟན་བཞུགས། བསའ གེ སི་ལོ 





ཏཾ 

















བཞུགས་ཁྲིའི་དྲ་གྭལྱིཐོགདབུས་ལྷཾབྱདགི་གནསཚུལ་ལསབརྩམསཔའིགསྲང་གླད་ཞུསཔ་ཐུགས་ཤིནཏ་དགེསཊམས་ཆེ་ཞིང་། ཇྔེའདེཉིད་དཔོན་གཡོགརགསབསྡུསབཅས་དེདདམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། དེས་འཁོར་བཅསདད། ཕྱག་མཛོད་འཇམི་ 
འབུགས ངས མས་ཞི་གགཀས་འོསསསཆམ་སལ་སེསར་ལེབུསཔཅུགས་ཤ དཔནགཡོག་དཔལུདཆག་ཀ ས་གང་པའདྗང་གིསགས།གདག་གོས་བསནཔ། ལྐེབའཕྲལགསེལང་དང་དཀརཔྤེཾ། 

¦ །ཞབསག་སདད་འཁོའོ་བཅས་ལ་ཟུ་ཆས་སུ། ཙེ་ང་སགགཅིག །ཤནང་སཱགགཤིས། མད་ཁའ་དྲུག། རམཞི་ི་དསྣས་མོཁ་ཉེར་གཉིས། སགཁོག་བཞི། ཚོག་གསདག་ཤགས། འབྲས་ལྡངགཅིག །ཆགྲ་ནྲུརུ་ ཝཱཁ་ལ་་ 
ར།ཉེརབདཤདད་། ཆོས་སྡེནས་རེང་སུག་གཅིཀ། ནང་ལག་གཉིས། མདྷ་ལཱདགཅི།། །ཆམ་ཞིབཅིངས་སེལ་ཁལ་བཞི་བཅ། ལགཁོག་བཞི། ཚག་ཤུབཞི་འདེགས་གཅིག །རགརུ་ལུར་ སྡིམཁལཏད་ལྡནམས་སྣལབསགེསྱས་ནོས་ཧི་ 
ཟེ གསེལ་སནདག་ལལངས བཞིན རགས བདག་ད སོམཆེད་ལཆོས་སྡེའི་དིད་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གནངསབས་དགུ་ཚེནལ། བདྙན་ཚན་བཞི། ལྔ་ཚན་གཅིག མཛོདདདེ་འངོམ་གཉིས། སྣམ་དཀར་ཐུབས་ 


ཐིལ གོས།ཁ་བླར་བཅས་སལཏེ་ཡུན་དུའ་ཚོབའི།བས་ དགོབཿཚུལསཾགསྱྱི་གསུངང་ཤད་ཞི ངྱསདང་བཅས་ཇྔེས་སུ་བཟུད་། ཕྱོགས་འཇུམ་དངགཌྭགསཱང་གནས་པ་ྣམས་ལདབང་པཞྲི་བཏེག་པརམཛད་ནསའ་བོསཁྲུབ་རྒྱལ་མའིཁྲཾམ་དབང་བྱི 














ཇི གིད་ ཕུང་ཡོངས་སཱ་ཛོགས་པརྨ་སའ། གཅ ཐུང་ཙམམཛ་ མླེ་གླ་དལོར་ ་ 
ཡུན་དུ ་ 
དིཀི་གདནསླ་ཟ་བ་ གཉིས་པའི་ཆོས་གསུམ་གཟའ་ཆོས་བཟང་པའི་ཉིནམབས་པའི་དབང་བིགུན་སྔའེྲག་གུས 


བང་ག་སརཔ་བཀོདཔས་དགེ་ལེགསྤ་ིགླུར་ཡོངས་སུ་བཞདཔ་ལྡནོར་ཆེནཆོསཀྱི་ཧལ་པོའངཆོས་ཀྱིདབྱིདྲ་ 
གས་ཡོནབདག་ས་སྐནྣམསནསཀང་ལེགས་འབྲལྕ་ཆས་པདམ་ངོད། དེའད་དགེ་འདུནཨས་དད་ ་” 
ས་པརྣམས་ལའདོད་ཆོས་ཀྱངཿིརིགས་སྒལ། དེནས་“ 





¡ པཱ 
༥ 
„ པི 


ལགས། དེནས་ཆོས་སེངསནས་ཞྱིབེདྱ་ཀི་དཔརྣམས་གཡར་ཞུ་གནང་སྭེ། རཾ" 
སི ཁ་ལགགི་དདང། གས་གམངབག་དངས་པས་མགོ་་བཞ་༠། 













¡ ཅས་པ་སྙད་འྱགརའིན་པཆ་སྲས་གཙང་བ གླེགས་ིད། གླེག་ ཆབམགོདདབཅས་པའདི་ལོ་འྟི།ཞོ་གཉེརརེ ཟོ 
ཧྷཾ་གོ་་ོ་འད་བན་འཇུངཛད། དགྲབས་འཕགས་གརབྲགས་དདན་བདགསྟེ། རིག བན བརནབསསགབདྲའྲགདད། མ་ན བང་སསམ ལིག 
མཛད། ཡྱགས་འདུས་དང་གྱྭ། གསར་གེནས་བནམས་ལ་འདོདཆོག་མད་བརྩས་པ། རིག་འཛན་སྐལ་བཟང་ནམ་པལ། སཱ་པངག་དབད་བསུནའཛིན་ཕུནཚོགས་དད། འཚྱོདབབདོནམས་དབསྦ་གུད། མགོས་འདསདདླ་དན་འཁེད་༽ 
ཤྫཾ ཕ་བཅས་འགའ་ཞིགུལ་ཞི་བེད་ལམ་ལྔའི་དབང་སེགས་འདོདཆོས་མངབ་ལུལ། བཕགས་པ་གཏེར་ཚུངལ་ཨད་པྱེབས་པར་ལེགས་སྦྱེསི་གསལརསྦས་པ་དད། གུཐའདློདགམའི་སུམ འད་གས 
རཾ, བསྙེདའཇུམཐེར་འཐ་དེས་ཤིག་གངས་གུསོག་གནང་། ཕགསྐལ་ཚོགས།ཡོང་སནསྟ་བབངས་ཞིགཡེ་བདརད་སང་བསའ། ་འཁོརདྲུག། །པཱཌྟོ་བ་ཐདབ། གྱནོཔ་སྣཚོགས་བཅུ་སྐའེ་བཅིད་སྩལ། གཏེའ་སྟའོཆེནཔ་འཛམ་་ 
4 སླིདརྡ་རྡེཞས་བརྒྱད་པའི་གཟའ་བརུདཀྱི་སྐར་མཁུས་བཟུམ་པགད་ཕོའི་ཚུ་ལ་དུབ་ཞུགས་ཤིང| དྲང་སཱང་བྲནདེ་འཁོལ་བའི་གུབ་དབང་དམང་བུ་བེཟངད་གར་གྱི་དབང་པོའི་དྲུང་ནུས། གོདགནོན་གཏུམ་པའོས་ཆུང་ཡུགསགཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནད། 
| -- པཔ ཅེ ང་ང་དད་། 







ཀ་ལགགྐག་་ན་པཚོིགུ་དད་གནགནདང། ཡད་བྱསདྭག་ཡིག་གནདབ་བ། 








ཟླ 


-#པའི་རྣམ་ཐྲན་གསང་གྱ་ཅན་གྱི་སྐེར་གྱི་དབང་ཕྱིན༣བསརྗེས་གནང་ཡོངེས་སུ་རྫོགསེ 











༡།རདོནོ་དད། གདུགས་དཀརམདོས་གར། བྱདདགོལ་གསེའྦ་ཧྱི་ཝེའ་མིག་གི་ཡེག་ དྲུགཙམ། དུསྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེགཆ་སྩྱབསམགནདམ་པའ་དིཏིདཀྱི་ལྗགས་བསྒྲི་གསམ། བརྒྱདའདེབས། མདོནདཀིལཞྣམསཉྱི་ཝུངསོགས་ཤིནཏུམད་ 
ཧཾ + ་ གསུང་སྒགབཟོགས་མདབཅསལ གན་པབྱབདམ། སྲོའི རར གདཤབདའིན་བཚ ཞི 
རཾ གས་བསྤྲིགསཀྱི་གཏོརབསྡོ། བསྐུངབཤགས། བསྙྟེདབསྐུལ། ཚོགས་འའོར་བཅསཀྱི་ཡུང་རྣམས་དད། བདོ་སྒུད་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས། དིབའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་འབར་བརྩལ། བཙན་རྒོད་བརྒྱ་བཏུན་བཅསྱི་སྲོག་གཏདརྣམས་ £ 
༄ཾ]འབུལ་བརདམཛད། གཞན་ཡངྱ་རལ་ཚབཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་སྣུའཁྭའུང་ཤས་ལ་བཆི་མེདདཔལ་སྟརཡྱི་ཚོདབད། ཁོ་བོའྱི་ཧཱལ་པེ་རྟམཚོག་རོལ་པ་ཡངགསང་གྱི་ཐ་དབད། ཚེ་དབདབཀྐའ་སྡོད་གྱི་པལྣ། གཟའ་གདོང་གི་བཀའ་གཏད། ] ཡི 
ཿ(ཨཱིག་སྐེའ་ཉེ་རམ།ཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་བཅས་འབུལ་བར་གནང་། གུཿམསགོན། ཞལ། ལུསོ། ད གསགོསི་འཆམ་གྱུ་གསར་བཞེང་གནངབདླ་དྲོདགའ་ཁའོ་གཞུག་བདད། ཁུནམང་བའི་མུམ་ཚོན་བཅའབ་དདྱ་སྦྲུབ་པ་སགུསཞཱནཏན་། 
མཛད་། བོད་འབུགཆས་རྗེ། སྙི་ཕསྲོརབ་ཡབ། དངུམཛད་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོསགསལ། བེམ་སྙིད་ཐྲིག་དད། ཟབམེ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་སྦྲེས་བཅས། སྤཾས་མེད། ཤིན6སྤོས་མེད་སེགས་རྫོགས་པདད། བིམ་སྙིང་ཐཾག་གི་ཡུང། 













༄༠༡༩ས༡༦༦༣)༦08 ཏིཿ།ཝ༦ 


༡༦༨༤༡༩--༨-༠༠༤༤༩༤༤༤༤-༡---¬ ༡ 
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| - ༄༅། ལ། །སློ་སྙིང་བྲད་གསུམ་གཏོདཅིག །འདྲ་ཅིབར་པོ་ སམ །འདི་ཡེས་བླམབམེད་པས། །མ འོལམལ་བབུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ མྤས་བདག་ ཅགགི་སབས་མགོན་མཚུངས་པམ་ བཏྟིད་ཀྱི་སཐུགསཀྱི་ 
༩ གིམ་པརམཛདཤས། ་བདགསམ་ག།ོ ཁིག་ །གནགགིསུམ།། །ལ་བླསབ་ག་ མནོ་མམལ་བྱག་པ། །ི ཆ་གསུམ ཇེཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཅུས་པམདཔ་ཏིཡིསཐུགས 
ཤཱཾ་ུ་བཞིན་ཕྱལ། །ཆོསདབད་ཡུངགདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛེན། །རཧོག་སའཛིན་ཨའཐབ་མིཆེབས། །བོདེ་གདསཿནངསུརྒྱས་བསྟུན་འཛེན་པ། །མཚནམིའདུས་རྟིད་ཀུར་འབྲུགདད། །དགེ་ལྡན་ཞེས་འཁྲུལ་མེདབསྟུནའ་ོན་གུན། 
།དམེས་པས་མཇལ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་ཞུས། །དཆོས་དདེ་ཡད་ཏག་དདོཿན། །ཆོས་འཐུལ་ཟད་ཁུདས་ཐུབ་འབད་པས་ཉན། །ནོར་སྐན་ཐགཔ་9ིརེསསུང་མི་འབུད། །དེས་འབབ་བསུརམ་ཁས་ཐུབ་ུམ་ཞིག་བ་སེནཔར་མངདཔ་ཡིན་ཏེ། གང་་ 
| ཌྷ གྷིམ་ཐར་གསལ་འདེབས་ཚིགས་བཅདམལས། མཚུངས་མེ་དམཁས་བུབ་བྲམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ལཱ་ཕྲག་དག་གི་ཞབས་པདཉིརབརྙུནནས། [ལྨིཞ་སྲོལ་བཀད་སྒུབགདམས་པའི་བདུད་རིའི་བརུད། །ངོམས་མེད་གསོལ་བཅོས་ཙི་ཆྒྱལ་""" 
ྱྲྱནྱཀ༽།༽སག  ]}ྣླླྣླྣདཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾེིེཾེིེིེེེོེ་ 


--¬---༡༡༠ར༠༨༤༡---༡༤༤༡ྕཕྟ༠༨༡- -------༨༨༡༡༨༡ག༠༧༡༥༡༡༤༧༡༥༡༠༡༡༨༩༤---༡༤--- ༡༡༤༠༤༨༤༠༡༡༠༤༩༤༠༠སསགས༠༡༩༤༧༠༤༡༥༩༠༤༦༦༤༡༠༠གས་ན་ཁསས༠༧༠༢༡༢༩༡༡༧༤༠༥༠༩༢༧༢༧༤༢༢-༧” ༤ 














རཾ ཐ་ 











£ །འཇེནདལ་པྱདུག །རིག་འ 
ཛཱ ཝནྷུ་མཚོ། གྲན་སྙེཾནཐེག་མཚོག་འོད་གས་ཡའང་སྲོལ། བཏེར་ཆེན་བྲམ་གར་དབངལསརབ་ཅལ། གཏེའེ་ཆེན་གུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྱལ་པོ། རིག་འཛིནཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
རྡེའཛིན་པྲ་བོ་བཟངབསོདནམས། གུབ་དབང་པླར་བདེ་ཆེན། གུབམཆོགནམ་སསྦྱརལ་བོ། སང་ཆེནཉིདམ་གཙོ་བར་གསན་པའི་མཁས་གྲུབ་བཅུ་བཞི།  མཚུར་ཡུའི་བླཆེན་དྲེ་བོ་གོངཝ།སིཏུརོསརྗེ་ཀརྨཆོས་ཀྱི་འབྱད་གནས། འབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་”” 
ན། གུབ་ནིགས་དགུ་དབང་ཡོངསྲ་གགས། ལུག་སཟལ་པྱ་བོ་བཟང་དཔལ་གུའ། ཨ་༢ཁོ་གདྷཧས་པ་འཆི་མེདགདོནྐན་དྲོ་ལོས། གུབདབང་དགདཔད 
འཛྱབདལནབབནི་མས་ཡད་ 


-5 
རྨ 
ཛྭ 






གོ གླི་པ་སྲལོབཟངའཇིགས་མདེཤེསྲགསལ། ཤོབྷ་མལཔའོའཕགས། 


ཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིནལས་གིང་རྟ། རཾཕོཆའིམ དཟང་སྟེབས་ལྡན་དཔ 
གིངས འོར། ཁབས 


ཤུ པ་པ བ་དྭག་ལེགསྒྱ་ཆལ་མཚན། བྲབས་སྲུངས་བཀའ་འགུར་བརིནཆེན་དལ་ཆོས། བཀའ་འགུརབ་ཐབས་པབསྐྱོར་མཚོ་ 
།འཛིན་ཐུབ་པའི་ཁྱ་མཆོག་གུན་བཟདཀྲོང་གྲོལ། ཐུགས་སྲས་མཆོག་སྲུལ་མཆོག་གྲུཔ་དཔལ་འབད། བག་ལདབསལནདམངསོ། བཀ ད་མི རབུ། བ་མཆོག 


།ཡུ་བའིཞཆེན་འཇམ་དབལཆོསམཆོད །ཟངས་བསྟན་སྱོརང་འུ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པ། 





མཆད རབོདགེ་ཞུ་པའི་གཏྟན་ 


བ་སནྐབློ་བཟང་དོནགྲུབ། ལྔགས་འཆད་ ་ ། 


གུབམཆོགསློ་བ ཟདགའདབང་། 





ྦ 








ཧཾ 7 རཔ རེ 


ལམ ནུང་བའིབོལ་མ 








ཚཾ།གཅེན་ཐང་ལྷུརི་དོལ་བེའི་འདབཊ་སུྡརྡེའཆོད་སྐུདཟབ་གཏེནུ་བཤུབ ཡང་སྐབས་ཤཱཾགཡནལ་ལྟས་སུཆུབྲག་འཐབས་པའི་གནས་ཤིགཞས་དངཔས་བསྲེ་སྒོམཙཀ་ལིའི་བགམ་ལཱབུ་ཕུལ་བིགབྱ་གསུདསཔ་དང་། ཁོ་བོལ 


| གྱ རཱ ག་གབགསམྱར་པ་མཆནཏིད་འཛནཅི་བཞྱནླ་་ཡོམཡོམ་བཞུགས།ཤད། དེའིདྲ་བུན་འཇིགས་བྱེདའགསྣལ་འྗིམ་ཐོག་ཚདཙོམ་བཞུགས་བཞིགགསལབ་དད། ཡངས ཀམགས་ང་དངམཞལ་ལུནཅལུདཚད། ཟེ 
ཀྱ ཀས་ཚོས་ཐག་དགནངྱསད་མེ། དེད་དད་དདེ་དེའཆདད ་ྱམ་པལ་ཞ སྭཨཤཱརབ་དཔ། ཧཱྱར།ཆོས་མུངནམས་ལ་བཀའ་བླས་ཕིནབཅོལ་སགསླ་བམ་གོདམའི་ ་ ྦ 
སགེགག་ལ་དེ་ 





, | 
ཇིདིསཊ་གས་པིབགགིནགས་བདག་དེས་གྲངམཔའིའགས་མ་་ནབ་བཞིན། སྐབས ྭ སས ༼༼ོ་ཟ་ི 
¡¦ ་ ཨབ གུས །གཤདཔ་བཞི།། གོདྲསགསུདབལས་བཞི འི ་ གལ ག་གསདའདོག་ ¡ 
} ག་མ་ཡིན བདག་ད བཞིག ཁ་པོསགལ་འཚ་བམང་ས་ག་ གསད་ི སལགསབདཟསཉམས་ཅི 


ཤཾ དུ་སདདཞལཅུནསྕྱ་ 







༼ཿ། ༡ ཀྱཀསམགས་ སཾ 
ར།༦། [སྐབས། གསུདལས། ཁྱེད་གཉིསཆྱི་བཀའ་དྲིཞེ་གྱི་སམདང་དགོང་དེདཀྱི་རྨི་ལམདུ་རྡ་རྔ་འཇི བས་སུཛོགས་པཤིན༔གསལ་བཞིགྱ་བུད་གསུང་ཡང་། ཐོངཆེནནུ་སྨན་དས་གཟིགས་གཙོའ 
ི་རོིའི་སཚོོ།ོ རར 

༧6 ཁ་ཡིནམདོ། གསུངས་པའད་དགོངས་པཅནི་གསུངདུ་སེམས། འཇམ་མགོན་པལྟ་ལནོས་ྐྱེདདནས་ཡོགསགནསགྲསའསེག་ག་གཞད་དི། དལམནིམཇལམ་ཐུབ། དའང་ཡར་ལུདདུ་ཕེབ་པ་དངམཇལཔ་མི་འོང་གྲསཿསཔ 

༠2 ཟ་་བཞིན ཀུ མདྦ་ྗལ་འབུལ་མུད་བཟདག་འཕེལ་ཞས་བད་ཁོདེ་ཆིའབུལསུདད་འབོ་དགོས། དེའབའཐུག་ལེཆུནལམ་འཁོང་ནདནམེདགསུངས། བདག་གིགའགྲེཐུབ་པའང་མི་འོངསྟེ། འབུལ་སྡུད་ཀྱིས་ཅིམཛད་ཞུས་ 

ཤཱ {པས། འཇམ་དཔལའ རོད དི་་ག་པཡནགྲསས་བ་སགས་ཡུངམའདསབམ་ོསགཟིགས་པའི་ག དཔད དམ་ཁརབ་ཞིངབཆེཁམའྲི་།བས། གསུངལས།ངེདར་གི་ལོའང་ 

~¿ གནའབས་སེང། ཙའང་འོད་ཕད་འཐིངས་དཀའ། དངཔེྱརསརན་པ་ཆེས་འཇུལ་སྡུདརྫངབགནང་བས། རྗེསསུགངས་ཇོགསིེནབཞེངག་ལཤིགྱངཕནཔཤགྱ་ཐང། ངེདརང་པ་ིནསིནུ་ཉིནབཞེངས་བཞིནམ་བསའངདྷལ་ ་ 















ཐོ 
ཌོ 









ཧཿ 








རཿ 


ཚཱ ༨༢ 


།ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདུམ་ཞིག་བྫདད་པའི་ཕེང་བཟམམ་ཆདཔ་ལས་འོངས་ག 
ཁ། བཤུདབཀའ། ལུངབཀའ། ཁྲིདབཀའ། རཿ 


འབྲིད་གསུམ་སཾ་སེའི་བམས་དང་། མེས་པ་དད། 
ང། མནས ་སཱཾ་འ དྲོགས་ལེགས་པའབཅདཅིད། ` དིས 


རས སྒྲའི 


སྐན ཏསས་སྦང་ཡིཿཐན། དས་བ ཅིན 





ཡད། རྡུས དད་མཐུནཔའ་ ་ །ྱད་པར་ གི སའགནུམ།ཁས ཉ་ 
རྩ ་ དཁ་་ གད 















འོ དུ ཧྱིདོན་ལ་དོགསགཅོད་གདཞུས་པྣམས་ལམཐའ་ཚད་ཅི་དདོནའབྲེལ་བའིགསུང་གཾས་ཐེཚོམ་དད་། ལག་ཏོག་གྲིདིས་པསལ་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་སྣེརབ་རམཛད་པནོ་དཔྱདཝཱན་གཟུདགནས་ཀུན་ལ་མངོ་ནདུབྱུའ་པ་” 
'།ཡིནལ། གསུམ་པརོན་ དེང གིསཔ་སནཔའི་བདཛལ་ཆུས་པརམང།པ་ཚུལནི། ིགྱཧནི་བསྙན་བཅོས་མེ་ལངལས། སྙནངག་དམཔའི འདེནེ། །བསྐལ་པའི་བརདུགནས་པརའགྱུར། བབ 
ཙེམཔ་པཛད་ལྡནིས་བསྒུན་བའི་བསྟན་བཅོསརྣམསནི། མའོདས་པ་དི་སྲད་བསྟ ྱ་ཤུམ་གནས་པགལ་ཀན་པཤོསིུབབ། མཁས་པས་ཡད་དག་ལྦྱར་བ་ཡི། །ངགཞཾ་ངག་གི་འདོད 
་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲ་མརྱ་ལ་བསྲས་དངབཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ཀྱི ཞཏ་བཛོདཔ་དཔ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཧྲི་ མེདབ་དག་གིདགོངས་དོན་གསལ་བའྲི་ལིར་དགས་སགས་ཆས་ལྔ་ལྡནལས་བརམས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ི 
གས་གིས བབ་ྱིགག་འགདམན་པརཆ་སཏས། རྩོམ་པ།ོནལ་བརྟེནནས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཞལ་སྟནཔ་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མངོན་ཧུམ་དུམ་ཐོང་བ་ལ་སྲེགས་པའང་དོནཕན་་”ཁ 
།ཾ སུམཆོགས་པ་འཕྲུབིང་། དནདུ་གཉེར་བགཞནདག་ཡུལཝཆག་ལམ་དདཔ་དདཔ་དད་། དདཔ་ནམསྤ ིརཞིང་འཕེལ་བརའྱགུརབ་དད་། མདརུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའི་དགོཔས་དོན་བདྲབགྟཏོགསནས་གཞན་ལའང་ཚུལ་བཞིན་་ 


=÷ 
12 
ྔཡ 



















ར་ཡེ འཛེན་པའི་ 
གསད ཙན 





ནྱར་མཚོ། བྱང་ཆུབ 


ཡཱ ས་སུ་མཛད་ཅིང་བསགས་པའམེ་ 
ཆེ་པྒཀ་ 


ངཿ 








། །དགདཔདརབ་བརྟན། 
རྙིང་སླབ་དཔོན་ལྷུན་གུབ་རྒྱལ་གོ་ 



















འཛོནམཁས་གབདུམ། བཤད་སྦྲབཀྱི་སྒཞོས་རྒྱལ་བའིརིང་ལུགས་ཕྲེལ་པའི་དགེ་འདུནྱི་ལྡེ། བསྟནཔལི་ཤྩིན་བདགྱལ་བློན་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལབྱབསས་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་པ་བསྒྲནཔརམཛད་པའི་འིགསཅནདེ་རྣམས་ལས། འབདང་ཕུལདྡུ་ 


ཧཱ ྱུརཔནྣམསྱིསནི་སྙིགསདུས་སུ་བསྟན་འགེྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དགོས་འདོདའི་ཆད་ཅིའད་འབེབས་ཤིད་། དེ་ལགཞན་པྨ་ནམསྱ་ཀིས་ལ་ལསྦྱརལ་པའི་བསྟན་པ་དང་མཐུནཔའིའཆད་ཉན་དད། ལ་ལས་སྤོམ་སྤྲབ། ཡང་མཐའ་ཚུར་པརྣ་མསཨྱད་དཔེ 
] ར་ནས་ག མདོར་ན ེགབདིཉིདམཐོའ་ོགདནའ་སྱིན་རདམ་ནམབོ་མསེདསཔ་གང་བརམས་པང་་བབསཡོསསིང་གོཚ །དགགགིདོབཅ། མདྩོན་་་ག་ 
ཾ|འཆདལམཁས། །ལུང་རིག་འགལ་འབྲེལ་རྩོད་དངལེགས་བཤད་བརམས། །ཇིས་མེད་གྲུཔམཐའི་བསྙུནའཛིནརྒྱམཚོ་བ་སྨན། [གནས་གསར་འཇམ་མགོནམཁས་པའི་མཛདཔཡིན། །ཞེས་སོ། 7 །སྤི་དོན་གསུམ་པཡཐར་”་ 
རཾ གྲགགས་སྒུ་ཆོས་དྲའི་དས་སུབཝ་བའི་ཚུལ་བསྟནཅིང་། དགོངས་རྫོགས་མིརིས་པདང་ཕྲིནལས་ཀྱི་རྱནངི་ལྟར་སྲེལ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ཚོས་དབྱིངས་སུབལྣུས་ཚུལ་དད། དགོངས་རྔོགས་སྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔེནྲི། བདགཿ་ག། 
ལྷ་དང་བཉས་པའི་འགྲོབ་ལོད ལྕབསམཁོནདམ་པ་འདིིད་དགུདགྲངས་ང་བཏུནདུ་ཕེབ་བ་ལྕགས་སོའབྲུག་ལོ་ཡེནཆད་དུ་བསྟན། འི བས་པོཆེ་མཛད་པརྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང། སྙི་གས་དུས་བསྟནའགྲོ་སྦྱིབྱ་བྲགགིཉམས་་' 


£= 























༥ ༄༅། །ལྟོས་པ་སེགས་ཕལ་བའི་བློ་ུཝ་ཁས་འདས་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པ་པེབ་ཡེན་ཁུལ་གྱི་རྨོར་ཨམ་ངི་ལུན་གྲུབ་དདརྒསནས འབུལ་བ་སེགས་ ངངས་བསྟེདཆེརོམ་ཀྱདབར། སྟག 
 ཞེམི་ལ་འདདགབབིབཔདགཞེསལས ཆང་འདི ཞེ སད ཚིམ ས་་གཤི་མ་ུ་ཡད། ལ་བ་ལ སེ་ 
_རྒམཛད། ཚེས་བཅུའིཉིནརྡེརྡཔྲེང་བའི་ལུགས་ྱི་སཐིག་བསྐར་བར་ཐུརའཛུགས་ྱི་ཕྱོགས་འཚོལམ དདེའདིནས་བིས་པའྱི་ཕིགས་ཁདལུགས་འདི་ལུར་ཡིན་འདུགཅེས་བནྡ་སྤོདདང་ རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་ ལ། ཞབས་འབྲིང་པ། ཌ༔ 
།གེ་སྡེང་ཕག་དབང་འཇམ་དབྱངས། བློགསལའབརྒྱས་བཅས་ལཚེསརྗེས་པརྱིསམཛདཔའི་ལམསྦས་བཤད་ཀྱི་ཡུད་སྩལ་བ་གསུང་ཆོས་ཀྱིཐམ་ཡིན། ཆེས་བཅུགཅིག་བཅུ་གཉིས་སྲོགས་སུ་སུནནཡམམ།བའལ་གཟིགསནས་གསུབགླེ་ཅིའང་¡ ལོ 
“ཨི་མཛད་པར་ཡུནརིང་བཞུགས་པ་ལནམང་པརཿ ཛད། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མེནས་བསུནསིནམ་བཅིའང་མདཅིདིན་པར་མནལ་ཡིནམ་པ་ཡོདན་བྱུད། ཚེས་བཅུ་དྲུག གཟིམས་ཆུངའླདཱིཚད་པཆེ་གཤིསནང་ཤར་མར་སྦེས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ཧཱཾ།བཞིན་གྲུ་ཆས་རྣམས་དགས་ཙམ་བསྡུསནས་དེའ་བཞུགས་གདན་འཇགས། དའི་ཉིནཞ་ལ་མདངས་ཅུང་དན་བདགཔསའདྲིངཔ་སྦིན་པྱ་རམཚོས་ཕུག་དབང་ཞུས་སྐབས་མཉིམ་བཏེནཔར། ཞལ་འཛུམམདངས་དདབཅས་མཆིམ་འདེནམི་དགོས། 
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།མའོངས་བཞྲ་བེན་པའི་གསུད་ཁོནརངེས། ཧྱགམཛོད་གཟིམསྦརངྱེདོ་པདད། པོགོསོ་ོསོལམད་སོམོོམྱོདོབོའླབ་ོགསྟོར་ོས་ཐོཙ་བར་གོམྱོཉ་ོགགོ་ཉོ་གཏ་མོདམ་བོད་བི། 
ཐུང་གསུདསབད། དེཙིལགས་ཞུས་པས། ཙ་ཡནམ་ཤེསཞེས་སྦ་བདམཛུད། དེནས་དཏཏསསོལ་དདམཨུལ་གབྲནམས་པུདནས་དྭུཐོགརཐོགས་གསུངས་པ་བཞིདདཐོག།བཏགས། ཟུགསཀའི་བདད་པས་དང་ཞེས་གསུངས་པ 
སྒུའཆིང་བཀྲོལ་ནས་བལྟས་པས་སྲར་དང་མི་འདྲ་བཞི་གད་ཡང་མི་འདུག །རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་དབྱདནྡུས་ཨུསངབ་དདཐུགས་དམ་ཡ་བཞུགས་གཤིས་སྒུལ་སྩོད་མ་ཐུབརྡོགསུན་བཟའ་སྲབ་པ་དང་སྣུངཆིདའགྲོལ་ཆེད་དུསེམས་ཞེས་བླེང་། དེནསཉི་མ་ནུབ་ 
ཿ།པར་ཏེབན་དགོད་ཐུན་རྱི་མཁའ་སྤོད་དཔང་མོའི་ཐུགས་དམནནཏན་སྣལ། བློ་གསའའུང་རྒྱས་ཀྱིས་ལྡུགས་བཟླས་ཧཅངམདན་སྣུརླུང་སྩེ་ཤསུཁ་ཞུས་པས། དེཁ་བྱེདགསུང་། དེནས་བཞུགས་གདན་སྲབ་མེ་ཞིག་གི་སྟེང་ཏུན་བཟའསྒུ་འགུག 


སྨུགཡོགས་རྐྱང་པ་དང་བཅས། དབུ་པལོ་ད་བརུནབཞེསཔལྣགསའབུག་ཟླ་བཅུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོདའཁོར་སྔཆ་ཙམནསཞལ་ཤར་དུག་ཟིགར། གྱུ་དྲང་པེའ་བསྲད། ཞབས་ལྕིལ་ཁུད། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་དངནས། རྒྱལཡུམ་དྡ་རེ 


ཧ།བཤུནམོའི་ཉེལམ་ལ་དཏེནནས་ཞུན་རྔོབ་གཟུགས་སྣའི་བཀོདཔ་དེདམ་ཆེས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་སྟེམས་པར་ཞུགས་སེ། །དེནས་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལནནས་ྦལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྕེལ་བའི་དོནབཞིན་སྤྱིརསངས་རྒྱསཀི་བསྟནཔ་དད་། བྱེ་བྲག' 



























རྨོ་རདགེནོ་སེགས་སུདགུང་ཞག་ཞེད་གུའི་བརམངང་གཉིས་རེདང་། སྐུ་ཚིགས་སོ། 





ྷ། ེ 
ོ རབྱ་བུངྱགཚངནས་སྷུ་ཚེགས་བདུནཔ་སྨནབྲཛ་དདེ། གྲོངམོཆེ། གོང་དཀརཆོས་སྡེ། རཾབསྨད། འཕྲེང་འོག་གཞི་པ། དྭགས་པོབྲ་ཚང། 













ཐུ །འབུགཚོསརྡེདང་རིག་འཛོན་སྐལ་བཟད་ཟྣམ་གྲོལ་སེགསདྲི་མེད་ཀྱེདབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། གཞིཙུལཁྲིམས་ལ་གནས་པནུ་མྲསལེགས་བརབསླུབས་ཤིད་། དེདགགིནང་བཞུགསའཇྱ་ཧི་གདུང་ཚྲདིམེདྱ་ཅྲི་ར་པོཉོད་གོངོ་ཚོ་བྲོད་ལ། 
བ།། བྙེན་ུ་ཨཱ་དམྦི་ཞིའ་་་དོླ་ཞནལ་དརལ་ས་བའ་བཁད་འཕགས། བྱ ཅརལབུལསྲ་ པས་ནི བང་ས ི་ོ ཚ་ག 
(བརྙན། བད་ཛོད་དུརེ་དེཉིདགེཐུགསདམཉྟེནརྒྱལ་ཆེན་རམ་སྲས་མི་སྒ་སོགས་རྩག་སུམཁྱི་སྡང་བརྟན་བསྲམགྱིསི་ཁྱབ་པ། གསུང་ཏནུརྱཧདབརགགཉིས། འམ་བགདྡོ་ཇེའི་ཚིགནད། འཇམ་སྡུད་བཟདགསུམ། ཡུམྦྱརས་བྲིད 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་མདོ་ཝགསྦྱྱིཞེགས་བསདས། གསུང་དགུ་བླབརྒྱུད་སོགཾས་དབུཤོབས་པར་གསུམཕྱ་གཟུངས་གཞུག་ཚོས་སྐུའི་ིངབསྲེལཕེན་ཆེབ། རུགལཐུགསད་གོངས་ཛྫོགས་པདང་མཆོག་སྤུལ་ཆུ་རའཡྱོན་ཅི་འདོདགསོལསྡེལཚིག་་ 

དྡེ ིའི་བུ་སག་སྭ་ཁི་རིད་བྲསེལ་མང་པོ། ཆོསྤྱ་ར.ི་རལ་པོའཕགས 


སྱརཔདི་བཟང་གིས་ལེགས་པདླགས་ཤིདན་བཟའ་སེར་བོ་སྟགགིས་ཕྱས་པ། སྒུགདུང་སྐུ་བལ་སེག་སེྱིཉྟེན་སྡེརལ་དཔཞིནགཀེགས་པགསེ་བུབ་དང་། ཤཱྱའིརྤམ་པེ། ཤཱལིའིབུ་ པོ 
སྒཁསམགེནདམ་པ་དེཉིད་བརགྱི་ 











ཙ༢པའིགཔཆེའི་ཚེམས་ཡིད་བཞིག་ཡི་ནོར་བུ་ཡུངས་བཙན། རིག་འཛིན་བྲི་སྣེ་ཟིདུ་སྒེས་སེགས་དབུ་ཕྱེམ་དང་། ཚྭ་ནྲུའདམ་དཔེ། ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ། མཁཐྭ་གགདཞཊམཚནརྡ། 











དུ་སྣ་གདགས་རིལ་ཅེབཆ། བྲལ་ཤིསམཐོང་སྨདོནས་ཡྱམ་ཞུན་ཕྩིདཨ་ས་ཐོད་རྒྱན་ 


འཚོབ པདའདབ་ཌགགསཔ་གཡུགདཀར་དམརལས་ཅུབ་པའིཔདབ་དབྱཆུདདུ་སུས 











ཧ་པ 






ད་ལོ ི་ོ ཏོ མ་མོ ཁོ་ལག ི་ོ 
འོད 
ཤེ 






ནུང་ལུང་ལྟད་བཅས་རེ་ི་ག་གི་བརལཁ་འདོན་དག་སྦོའ་རྟག་བཟུས་སྲུ་ཕུར་ཀང་ཆོས་དདཅནཁོ་ལནི་གཏིངནས་ངེས་འབུངཆྱ་མེས་པའི་ཉགས་ཅིས་རེམ་པས་ཆེའདོད་སུར་ཀྲ། ཚུད་ཐད་བྱིས་པནམ་སར་བའི་བམ་དམདལཀཔདེན་ཅན་ནམ 
ཧཱཾ ཨི་་ིག་ས་དད། །ྱནྡཔརརེདཧིདྱི་དུས་ཆེནདང་བསྟུན་འཇིགསྱེད་བརུགསུམམའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་ཁའོར་གྣུཔ་མཆོད་ཞགཞིའེཁོངས་ཡམ་རཱ་ཛ་བཞཱ་སྟེང་བརྒལ་བ་དང་། ཇེདེཉིད་ཀྱིགསོལ་འདེབས་བཞི་བཅུ་ལྷགཙམ་བཟྩ 


དིལ་འཁོརམ་ཆོདཔའི་ྱོ་གདྱ་ཆུས་པ་དད་། དུས་ཆེནཏིདཔལས་སྒྲུའི་ལྷ་ཁང་ཆེད་མའི་མཐིལ་གཡབ་གཙུག་ལག།ངདན་ངེད་དབརྟས་གསའ་བཞེང་སརྡོཇེ་འཆད་དདིདཆི་འད་སྲུ་སྐཚད་ལྷག་ཙམ། དབུུ ན་བཟའ། ཕྱག་ཤྲེད། ཕྱགན། 


གའ འད་སུ་སཱཚད་ 
ཤཱ དཔའི་ཕོབདབཅསྐ་ནམ་འདདདམ་པདེནད་ དླདཔོམ་ཁ་ཤས སྭ་ལསཏེ་བཞགས་པའིད་མཆོད་མི་ཞལ་བས་འཐུལ་བདད། གཞན གོངགིགསད་།ིདུརི་ུངདསྒ 


ཧཱ མཐུན་པད་སྲེལ་ཅི་ུ8་དད་། ཇྗེབཙུན་ས་ཡྩ་པའི་བསྟན་པའིརེ་བའཁེོ་རིགས་སྲེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སྱལ 








གོས་ངལ་བ་མཐའ་དག་དདྱདབདསྟ་ཏེ་དཔལ་སྡནབླམདམ་པའིདགོད་ཇོགས་སུ་ 





ལ་དྷུ་གུདཔྒ་ནམས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ 


སསད 












སྒད །གེག་གཉདནུས། ཇྲེབུམ་བ་སྙུན་སྐབསཔདདཀར་སྤུལ་ཨླའི་ཡུང་འ འདི ་དཔས། _ ཁ་ཡྱེརྣསབལྟས་པས་ཚིགས་པ 





ཅདབ་ཀས་འདུག་ངགམ་ འདྲེན་དམ་པའི་ཡ 

རཿ ལ་དེས་པའཔེབྱུརུ་ཡིནཟེ་རབ་དད་། གོངས་རྡོརེ་འཆང་སྐལ་བཟདྱ་ཆམ འན་པེ་ཆའི་མངོ་ཕང་དགགཙམ་ཡོདཔ་ཤིགྱ་ཅངཔ་དང།། ་ གལཡན། ཟན ནོ དས 

¡ ས;རྗེ་འཆང་བཞུག ོཔཞིག་གིསཅོད་ སནམ ལྩལ་ཉམསདང། ས་གས ཁམས ན་པ་མི ལྭ་སྭ་པའི་བབ་ 
།ཆོས།ཁཤས་ཁ་བསྒྱར་ཆོས་རྒྱོལ་བ་དང་། ཤུའིནམ་འབུར་ཞིཁོདཱཡའི་ སྦལུགསག གཉི ོད ཧེ དགལྲལནིགཆེད་ངསགནཁོད་ དད་ན གནད 
ཞའ སྲོབ་ཐུགས་གཅོགསཆྲེགས་སྐོགསྐསལ (ལནའག་འཇུལ་འཇཇཾས་སུབྱབུདབའ ྷཱ མཉ རམ དད། དྲེགསའདར་གེང་མཁནཆེན་དག་དབ་ བཤེས་ར ཞུག་ 

ུ ི་ིརས་ིགས་ར ས་རོལ གཟོ ཆར ུརཡུརནས་ནུབོགས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཁང་བ ནས 8 བྲོ 







































ཱ ོ སུབ ྲ དྲ་ པག །ཤི་སམེ་ཕོ་སྦྲེལ་སེརའཁྲུ་ངས། 
པོ་ཡི མོ་ག ས་ཞག 
གྲག ཉེྣེྣཾེཾདདདདདདདདདོ་ 
གགས ུ ཌ།དང་འཆད་དང བྱཔོ ' དཱི ནསྲ་དག་བྱཧ་དང། །དག་བུ་གོ་གཉིས སོ བླ་ཨའིགདན་སགས་པཆེན་ 

ཧ་ལམ གཔ མ་ཧ བ་པ དས་བ ད་ས་གསེབ གསང་ཡན་ 

ས་ས སུ མབཏཞས་ལོ། གང་དག གྲངས་སུམབྱར་གབྱཧད་འདས་ཟིན་པས། །ེསདནིངདག་དཔའིུན། །མདེའཕས་བྱས་གཅིགྲལ་བྱར་ཕག་དགུ་པ། །འདུལ་པའིདུས 














ད ཏ, |གནས་སྐབས་ཐམསཿདདཱུདར་ཞིང་རྒས་ ་ཏེསྱེུ་ཀུནལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒའཾ།། དགེའོ། དགེའོ། དགོའོ། 
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།དཔལསས་པ་ཆེནཔོས་གས་འཆདྲ་བས་ཐམས་ཅདསཧེནཔ་པ།དའང་ཀུནདགའ་དོ་གོས་སཔསར་སབ 





སྙནཔའི་རྒྱལམཚོནདཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརོང་པངོ་མཆོརའཕྲུལ་གི་ོལརྩེཕསྡེབཞིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱ་བབཞུགས་སོ། ། 
































༄༅། སས་ །རིགས་དངདཅིལ་འ ཁོརྩ་རམཚོའི་ཁབ་བདགྲརགཔ་དྡོམའཆང་ ཆེན་པ དངདབེརརུཿཔཆིས་པ་དཔལ་སྦྱས་པཆེནཔོ་ཝཱགས་འཆངདམཐམས་ཅདམཆེནཔངན་དབང་ཀུན་དགའ་ཟློགོས་སཇས་རྒྱས་བསྟནཔའིརྒྱལམཚན་དཔལ་བཟུངཔོལ་ྱག་ 
འཚལ་ཞུངྱསབས་སུམཆེའི། །དོནདམ་ཤིདདུདེརམེདམ་ཁའ་དྱའི་པསརོདབལ་མིོགངག་ལསདྭངཔོའི་ཡུལ་འདུསུཿུབཀྲོངདུ་ཚོགས། །ཟུང་འཇུགརཔཿདངས་ཁྩོརབཛདངཝ་ཝན་མཚནདཔའིའོདཔཔའགོགམེདརབ་འབརད་འཆེནེུཀཿ། ། 

'གང་འཚམ་གཡྱས་སིདགསུམན། །བཏནག་མོའི་དཔནུདྫོངཧེ་མས་མའིབདག་པ་བངཔོརཚུན་ཟུབ་འཇམ་མགོན་མཆོག་དེས་བངྱན་བད་འོངས། །འབ་ཡངས་སྣོདབཅུད་འདོདདས་ 
།གསང་གསུམནྡོ་རེའ་རོལ་མེ་ཁར་ཡུགཧཱུགསྦྱྭ་ལམོ་ལིཀླརརྲ་གགསདང་ལྟན་ཅིགབསྟེ་མསངའི་རྒྱུད། །མོདདུ་འགུགསཞས་པུན་བརྡེའིབསྟན་པ་དཀར་འཁྱསསརྒྱ་ 


དགཔའྱི་བོ་བོཿ་མེ།ལོང་ངོས་སུ་སྭཿསརྩསབྱཾཔྱི་རཱལ་མཚུན་འཆང་ལཿ 
དཔལཤུནདམགི་ཕིན་ལསཡོལགར་མདལྷ་སང ོ་ི་བས་པ་གཟེངས་མཐོབ། །གང་གི་གསང་གསུམྡོརཔ ཡུལ ཧཱུ 
འི་མཐའ་ཡིསགཏུགསཔ་འིགཞི་རེནག་ལ་བ་ཡི་ཁོན། །ཁུབ་བདག་མིའཁྱུརརྡོརེའིཁྲིཡ་བསལ་མང་སྟདདུ་ཏགབཏན་གཞོ་བལླབ་མམེདཔའི་དངོསགུབྱསོལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུརནངགིད་ཉིད་པི་རོལ་ཡུལ་དུ་མཐེང་ཞུནམདངས་ལྡནབར་ 























ཏི པོསསྨྲ་ལྕེ་འཁྲོལ། །རབཏུ་ཞི་བམཆོག་གི་ཐདདུའངེ་དྲག་འཁྲིད་པའི་སམཁདདེདད་པོན་སྡིང་ོབས་རྩལགྱིས་ཕྱུགཔ་པོ། །ཆགས་བྲལའགྲོདབྱརཐབསམཁས་འཕྲུལ་ཚིསརེ་འདོད་ཟློ་ཡེབསམཔ་འགེངས་ལགདུང་བ་འགོག་པའི་དམབཅའབཙན། །མེ་ཡི་སེངགེ་དུསགསུམབཀྲབའི་ལོབས་ཉྨོད་ 
¿མས ར་ངོ ས་པ །ྱདཔའ་བཞི་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་དམཆོས་ཙིརྒུམ་ཆེར་ཞིང་གི་རྔལསྟེད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པག་ཅིགཏུབྲེལ། །རང་བློའི་བུམ་པརདཔྱདགསུམརྣམདག་ནོཿཨིསྙེབཔོ"བསླབ་གསུམདག་ཏྱེད་ཡོནཏནའཇྱད་ཅེ་མཛོད་བཟུ་ཐས། 
7 བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཐུངཔོནྱཧེདཔའི་ཞིངགེ་མ་ཆོགཏུ་ཐུབགསུང་ཚད་མའེམ་ཏོག་གིས་བམགསའཕགས་པའི་མཆོག །མིདགེའི་གོགས་པནརིདདུ་ཕྱུང་ནསྨམདྱ་པོད་ཁིམསྱི་རེ་དགའིལོལ་ཏག་ནགས་འདུན་པཡིའསྐུདཔ།  ་ རེ རས 
@ྷ ཐགནས་དངཔའི་སྤུལོཿཅེས་མིག་ཡོ། རྩྱལཀུནགས།གསུམ་གདུགུ་ཅན་གཡར་ལམའ་ཇིགས་སུ་སམྦྲིཾརནག་གཟུགས་དང་འགྲོགསཔ་མི་བཟད་ཁྲེ་ཁྲེསརྔམསཔའིསྐུ། །རབ་འབབམེ་ལྕའི་ཕྲེངབསཉེརདཀྲིགས་རཱིཕརུའདྲུག་སྙེངསྒྲོགས་པའི་མོདཇུ་ཞེང་བངུ་འི་དགྲབ་འཇོམསང་འི་ 
ཤཿ རོག ཏྲ་དགྱ་རལ་གཏུམ་པསལ་མབ་ཏ་གསནས་བསྟུནདདདེ་འཛིན་ལེགསཔར་བྱསཞེས་རྡོར་འཛོནི་མངགགཞུགཏུ། །མདོངས་གསོལཕུལནསཞལ་བཞེས་ཇེབཞིན་མཛོདཅེས་འདིན་འབོདཔའི་གཏམ་གསོན་མཐྲུལནབསྙན་སྲུངདྲེགསངེདཅེ། །རབདམར་དབང་གིའ་ཆིང་ ་' 
ཛཱ ཞགས་མསྦྱཔསྲིད་ ་ཞིའི་བཅན་ག་ཡོ་འགུགས་པའེདཔོས་གྲབ་སྒུབ་པེ་ཤབའེའི་ལག་རྩེར། །སྐྱོརབའི་བྱེད་པའིག་བྱད་ལུསཕྲམངོན་འདོད་རྒྱལ་ཕོམཆེབ་གཅིག་པས་དངོས་བརྒྱུདདཔལ་ལྡན་ཟླ་མའིབཀས། །ཅི་མདགཔ་འབྲསའུག་ཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་ལྙནགཅེག་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ ' 


༤༧ 





















ཨ། ༄༅། ` །ཡསནལགྲདགྱུརུའླིནདའིགས་བབདག་གིར་བཞེས་པའི་བནཔའི་འཁོརལ། རྒྱུ་མེདའགོལ་རེསསུཿགསཔདེདག་གི་བཅེཆེན་ཡེ་ཤེསི་ར༨ཐཞིནཐངཔོའི་གཟུགས་སྲུཆས་པའིའཕགསམཆོག་ཕགནཔླད་། སྒིབ་གཉིས་བགུཆགས་དང་ 
ཙཾ །འཆས་པའི་སྒགཿུམ་སྙུགཔོཕནཐརཿདོནས་ཤིངཕཐུ་སྟེབསཟིདྲག་རྩལ་ནོད་པའི་གསངབའེབདག་པོ་ཉིདངུ་འཇགྲུབ་པ རིས་སུམེད་པའི་ཟབཔ་དྭྱར་ཆེབའི་ུགས་སྲོལ་བསམཧྱིས་མིཁབཔསའུགསྦ་ཀི་བུམ་བཟངགཏམས་པས་དགོས་འདོད་མལུསཔའི་གཏེརྒིརིནཆེན་འབུང་ ¬, 
རྡན  །དེལ་བཉེན་ནསརྒྱལ་བཉི་མཁིཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་བཞྲིན་པོ་མེལ་དཔྱདགསུམ་རྣམ་པའདགཔའི་སྒཞསའནད་ཐོད་རྩེམ་གསུམཉྱིབ་ྱིདོར་མཁན་པོ། ཆྱ་བྲགརྗེདུན་བརྙེཆེནིངཔོའི་སྙན་འརྨུདགདམས་པའི་ཚབེའཚིས་སྐལ་ལྡནགད་ཁྱའི་བྲ་ོས་ྱི་ཕད་ཛལའིད་ 
¡ ལ་གཞནའིཔནི་འཇོག་པ། བྲགྲངཐ་འས་འདག་པའི་གྱེ་འགོའི་མེགསཌསྭ་ཁིཕཏོསྲདངས་པའླིདནམེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོལྱལུནིསྲ་གུབཔ། ཆོས་ཉི་རེ། ཆོས་ཀྱིཧྱལ་པོ། ཆོསཆདབདཕུག །ཆོས་དསཔའིབྱོལབ་ཐམས་ཉད་ཅིས་ཕུནསུམཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བདང་ 
ས་མམས དཔལདས་པརསོནཔ། རེསཔའིདོན་བབགངསམ་འྱརིམགཉསུལདལམདནམ་མཁའ་ལུབཆོས དེ་གཞིནཉེདྱརྲི་སུའི་ཕཔལསགཡོ་བམེང་བཞིན་དུ། གདུལ་བརྣམསཀྱི་ཁམས་དང་། དསམ་བདང། བགཿཉལ་དངངེསསུམྡཐནཔའི་སོ་ 
'གཟུགསསྒུ་རྣམ་པཤཉིཧྱིའོལ་རྩེད་གཔའདུལ་སྦྲལཔའི་ཟློས་གརཧྱིས་བུས་འདི་ད། ོ་རསདཔཞམཆོ་གྲིདུརབཏཞ་ནས། སེམས་ནན་འཁོརདུམ་འུསཔནསསསྣམས། བོ སང་ས བ་རྣམས ་ 
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(པའིལམ་ལབཀྲི་ ` 















ཧྷཱཾ ཁརམཛདཔ་པོ།  དཔལ་སརྒྱཔ་ཐེན་ཕོཝགསའཆང་དྲ་མ་ཐམསཿདམཁྱེན་པངགུ་དབང་ཡུནདགའ་ླ་གྲོསས་ཡུརྒྱས་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལབཟངཔོ། ཞེསཔའི་མཚན་སྐན་སྲཞིགགེ་དད་པའི་ཡིད་མཚོའ་ཤར་་ཚས་གྱིསཉིནརླབས་ཀྱི་ཆུ་བྱདབདམེད་ུ་ཁཁོའོ་ནུས་ན 
: ེབའི་ཡོནཏནྷ་ནམསི་འཇིངནས་མུཏོམ་བདག་གྲིབོ་གོས་ིསཇིམུསསུགངའིན་ལནཔ་འདིཉིད་ནི། སྐལ་བཟཿགི་དཔལལ་ལྷག་པར་འཁོས་ལྱེདེཔའི་དགའ་ལྔོཕན་ཚུན་བགྲན་པའི་རྣམ་འགུརབརྱཕྲག་གཡོ་བཤིན་དུ་འཆད་པའ་3ྱེདཔ་ལ། རྒྱལསྲསཤཱརྟདེ་ཝས། སྔེརོ་ནདམབུང་ 
བཞི་འདི་འབོད་མིན། །སྡེབ་སྷོཙ་མཁས་པ་མབདགལ་ཡོད་ཟིནཏེ། །དྱེི་གཞནདོན་བསམ་པའཔབདག་ལ་མེད། །པ་ཤི་ཞིད་པའྲརོས་ཕྱིརངས་འདི་བརྩམས། །དགེ་བརགོམསཿིརབདག་གི་དདཔའི་ཤུགས། །འདིདག་གིས་5དལ་ཞིག་འཕེལ་འྱགརལ། །བདག་དཔན་། 
པཿཉམ་པགཞན་ཤྱིས་ྱང་། །ཅྩིསེ་འདིདག་མཐོང་ནདོན་ཡོད་འགྱུར། „ །ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟཿཉི་རྗེས་སུཞུགསཞསུའནདཔ་སྐབས་སུཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེལ་རྡོ་རྗེ་མེབདཔན་སོགས་དམ་པྨ་ནནསི་ ཏན་ལ་བསྡགསཔའི་ཕན་ཡོནོ་དང་། ཕ་ཡོན་ཅཧྱརིཏོགས་པ་བརོདཔགཉེསཨྱེ་སྣོ། 
རཾ, ནས་བ ད་པའབྱབ་སྟེ། དང་པོནི་མདོལས། འདྲི་ལྟ་འའཇིཤཉེནན་རིགསཐམས་ཅངཧྱི་བ་མ་ཚུཿཔ་ཨཱཿརམསསྱི་སེས་པའི་འབས་བཟུངཤི་ངཀུན་ནུབ་པར་བྱསཉས། གཞནལ་ཡཔརྱཆེར་བསྟདན། ཆོས་དངམཐུན་པའི་བསོདནམས་ཊི་བུངཔོདཔགཏུ་མེདཔ་འབྱུང་ལ། ཡེཿཏན་་་་ 
ལུ བསམིས་སྱིཏབཔ་འཕེལ་ལ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། སཿསྦ་ཆས་དངངང་ཆུབསེམསདཔའགྒདཔི་ུང་གྱི་བེམྟ་ཉེདལ། བསྐལ་པདནྡུའི་རླུང་གིེ་མཉེད་དུཏཧྙེབགུར་བ་པསི། ྡ་རྗསླེབ་དཔན་ཅིབ་སྦའི་བུགགཅེག་ལ་ཏིལ་མཿཀྱིསཐུགས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའ་ཕགས་སོ། ! 


13:52] >]83-59. 














།སྨད་ཚོང་མ'ཨྣུདཞུག་ཊཞེམས་ཿཧི་དོནམཛདོ། །ཞེས་དད། འཇམམགོནབྨམསྱཔི་ཏས། ཁོདནིསལ་དྲ་ཆལ་བའི་སས། །རྱ་བུདདགེབཆེནིམཔསོགས། །འགོབཞུན་ཤིགཟུགསམཛདནས། །གདུལ་བྱཐམས་ཿདསྒིནཔཿམཛད། །ཉི་མའི་འདཟེརཐབཚ 
¡| ཡད །མེ་ཤེལམེདཔརམེམིའབྷུང་། །དེབིནསཔསྦརསིན་ནབསཀང་། }བླ་མམེདཔའཿབྲུངའིནུས། །ཞེས་སོགསམདོ་རུདདགོཔས་འགྲེལ་དངབཅས་པཞུསྤ་རཆེའགསུངས་ཤིང་། མདོརོནྭསདོཅུདཀི་ནམ་པའི་དངའི་ལྣསཔབའྱི་ནམ་རོལ་དུམསསེམསཿཧགྱིདོན། 
‡ །ཐའ་ཡས་པཞིག་མཛདཔའྲི། འཇིགརྟེནནཁློལྡནགཟུམགནསརྣམསྱིད་གོངས་པའི་བཿམཛོད་རུ་ཞུགས་པདེ་ལྟམལགས་པས། ངེས་པའི་དོནོདཆབབདགསབཞི་ལེ་ཤེས་ཝལནདཏིདྱའདོམ་ཚར་མཛཔའི་ཕུངཔ་ཕོངསས་ཇོགསཔ་ནྲིསསབཿཅ་སྒརལ་བཞུན་ིས་སྱོད་ཡུལདུ་ 
ཧཱཾ, གྱུའཕའཛམ་ཡིནན། རྨོཊཾསཧརྟུལ་ཤདག་ལྟ་བུ་སྐེས་སྦྱལསཀྱེ་ཡོནཏནའབྱི་མིག་བུཐསཀྱངཆེས་ཕྲབ་ཞིགགིསཔྦུདྱརལྟགལ་ཞིགསྟེ། ཆ་ཤསཙམཞི༽་པསྦུའའི་ལམདུ་ཿཁྲིམསའདོད་འདེཉིད་ཀྱདམཁསཔཟམསཀྱིསཤཞའིགནས་སུདོན་སེ་ཐཡང་། ཇི་སྲིདབྱང་ 
ཆུའི ངཔོམཐོབཔཿི་མུབས་གཅི་གནོ་རེའཆང་ཆེ་ནཔོདཏིདྱ་ཀིདགོསཔཟསམོ་ཆོས་ཀྱིདི་སདེབཞིནཉིད་དུ་ཇོགས་པའི་ཆེད་དང་ འངཉིདྱ་ཧངམཁས་པའྱིབ་བརབགཆགས་ཐཟཔཔོའ་ཇོག་པའི་ཕྱིར། འདྷིལྱཧུ་ངངེས་པརརིགས་པ་ཞིག་ལསཡིའིགསཔའྲི་ཀནཀ་འཇུག་པཞིནམ་ཡུང་ 
ཚ །མམཉནེས་པ། གགེ་རྒུམཚ་ནདེནྣམས་ིསགསལབསན། སྙན་ཚེག་དཔསྡེངསྐྱོའསོགས་གོདཀའང་ཆེརསྨཿསཏྟེ། ལྷགབསམ་གཡསའཁྱིལབཀྲིསཨིཧུ་གིརྗེསསུཐུགསནས། ཀུན་དདབུན་མོང་ དུ་གོ་བདའེ་གགིས་འཆདཔའ་སྤོབ་ལགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་ 



















སའ ང་ དཔཔོ་ལ། སྩ རར ཇའ = 
ཿ བདབ ཤད་པའོ། །དང་པོའནི། འཇམགོག་པའིདཔའབོདཉིད་ཅིགསངཆོལ་གོ་བཞིདླཐའ་བཏ་ལཕའིདིལ་འཁེརླསབ་མཆོད་སི་ཞབས་གང་གིཞིགས་སས་དམ་པ་འཇམས་གོནཊངགེ་མཚནཿཅན་ཉིད་ཅིསགསུངཊ་ཤདབཀའདིན་ཆེདས་ཅི་འགྲོ་ཆང་ལས། འདིའང 
སྙེ འཇམ་མགོན་ཨམེས་ཞབསའི་སདཔལ་སྙས་པའིགདུང་འབས་མྱུར་འཐོནགསོལ་འདེསལས། རག་དབང་ལྷ་ཡི་ཏི་ལཀ་ལས་འཁྲུངས། །འགྲོ་གུནདགའམཛདབཀྲ་ཤིས་འབུང་བའིགཞས། །ཞེསསྔགས་འཆང་ཀུནདགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དག་གི་དབང་པེ་ཀུན་དགའ་བླེ་ ་ 

ཚན། གསུངཞི་པེད་རང་ཡིནཔའིི་སྦུབ་3ྱེད་གདུ་ཿའབས་ཞལ་སྐེང་ཆུན་གུབ་རྒྱན་ཁྱེཔཡ་ན། ཟླང་དོར་གསལ་བའིམེ་ལོང་གི་སྒྱརྱང་ལུཔ་འདྲེན་དངབ་ཅས་ཤིནཏུགསལབ་བྲིས་ཡོདདོ། །ལེགས་བཤད་བྱེབདག་ལམ་ནས་སྤིལ་བ། །མཁས་དབང་ཀུན་ལ་ ་ 















༄༅། །ཨྭཀ་ཆེན་པོགངཤིས། མཁས་གབ་བྲགཔཔ་ལས་འདུས་པའི་སྦྲལ་པ་ཚར་དྲ་བའི་འཁྲཧསའབསཀྱི་ལུང་བསྙན་ལུལ་ཇིབ་ཞིན། དུསའདིར། སྔགསའནང་བདུདི་སྟོབས་འཕྲོག་དགདབད་ཀུནདག་འའི་ན་ཆེ་ནའཀྲ་ཤིས་གྲགས་པརྒྱལ 
༥ མཚན་དཔལ་བཟདཔོ་ཞེས། ཇེའཛུནསྭ་ས་པའི་བྟནཔའིཨེརྡོརངནསགསོབའ་མཛོདཔའི་སྙེས་ཆེན་དམཔའེདིདི་ཐུགསྲསས་ཆལ་ཚབ་ཆེན་པོ། ཝྔགས་འཆང་གགས་པའི་མཚནཿན་དེཉིདདང། སུམ་ཕེ་ཤེས་ཅྗེའཀི་མའསདནམསལ་མོའི་སསས། རྣམ་འདིན་བུམ་ 
༥ ཤི་པསྐས་སེགསའི་སྟོནཔྲ་དག་སོགས་ཐས་པར་མཛདཔའིརོ་འབུལ་ཅི་ཟབའི་ཚོས་བཅུ་དིའིཉིག།དལསྱསའི་བ་བདན་ཚོགསྲགིངདཿ་ཐཱཔས་པན་བྲ་ཆུ་། ངོས་ཚརམཛུདཔཔི་ལེགསཿན་མས། དེཉིདྱསི་ནམ་པ་ཐ་པལས་ི་ལཱར་འབུདཁ་སྟརཧྱེའཁུལ་ཐདཆེས་ཟེནདམ་འདེཊ། 

༣འདོགསལའིདྲའི་སནསྐ་ལོག་གླུ་རྡེན་པཕགསལ་བའི་བཀའ་ལུདཾཞིད་དང་། ཨོཊཱནའསོབ་དཔོན་ཆེནཔོསིཉའིསབླ་ནབས་པའི། སཔའི་གཏེ་རྩམོནཆེན་པོ་རུ་ནི། འསྱནཔལོདདྷུ་ཧུ་པས་གཞནྡདཟིལ་འིས་གནོནཅིང་། ཡེཤིསྱ་ཡིམ་འ་བྲྲོསནསསཅི་གསང་ 
༢ ལུཿཛུགསྦ་ཁྱེ་ཧུམཚོརསིམཔས། དྲིས་མེདཔའི་ལུཔ་སྙནདགོཔས་རགཨཔསན། ཐོགི་མདྦ་ོབདཔོནཆེན་པ་ཇོགས་ཆེ་ནགསནཔ་འི་མའུབདགཔི་སལསི་ཁའི་ནམཔརབཿཿཅུད་ཟདབཤད་ན།- རྒྱལ་པོ་བཀའིཐང་ཡེགལས། རྒྱགརརྱལཔོདྷརྤ་སཱཿཡེཿ གསམྭོ་ཉྭཝམ 
ཙཾ རིན་ཆེན་གསལ་ཞེསལ༔ མིལམྱའ་ཁ་གཡུ་ཡི་གཤོགཔཅནཿ ལཨལཡ་འོད་ཟེརྩསལ་འཕྲོབ་སེས༔ དྲངཡདུམ་བྲདུད་ཅིསགད་བྱསབོརབཞག༔ བདྲདྱ་ཅྲི་དུདཔས་བདེབས་ཧངད་ཆེསཿ ཟླབབྱཅུནསེལུབཙོད་པནྡ༔ བད་གཉིད་སེསཔ་སུཕཔའི་བྲདམེདལ 
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ཕམེདབུནེ་ཤིན་༔གནོ་པ་འྲལ།༔ གཡོག་མོདྲབའདེབསམཐརབརལས་ཤོག༔ གཡོག་མོས་བེམའི་ཞུངདབེའབལས༔ མིག་འབུརབྲཀའཅིགྲིག་འདྲགནསནིཿ རིལམ་ལྟརབྱས་སྦལསྐུརསྲེདརྱམ་ནས༔ སླར་དྲ་ཡགསོསས་སྦུལ་པའི་སླུནབྱོནཿ ལྔརྒྱའི་ནན 
མཁས་པཆེནཔོརྦ་ཧུའུཆ འདོདྱྱིཆཕཔོ་ཐིསོངལེའུའཊ,ིསཿ རྒྱགརཆོས་སྐྱོངཏྨརྨ་རཛའི་དྲང་ཿ „ ཡའཀུ་གཉགསབནཛྡཱནཊུ་མཱརཿ ལྕོ་རོགའོ་ཀུཡྱིཧུལ་མཚོན་དང་ང ཞཆེནམཆོག་སྟེ་མེགསུམལ༔ གསེང་ཕྱེགབྲི་རིདྲབ་གངབཝརས་ནས༔ 
དྭངལ་ལགསེ་ཙེསའེསཔའིཡི་གེ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོ་རུལཔོ་ཆེནཔའིདལ་ཞེ༔ སུལིཐམཆོདམཁསཔཔྦི་ཏྲཿ རིགགནས་མཐའ་ཕིནླ་སབ་པར་མངའ་བཆྙེསཔ་ར་ མཆོགཏུཆུའཔལུངརྒའུགསསྐད་པས༔ བངགལ་མྱེསལནསཁས་པ་པྩིཏརྷ ལྔ་བརུའིཞད་ནས། ± 
ྭེས་གདཔགཅིག༔ བདག་གྱིང་ད་བོདད་ཇོངབ་བུར ལོོ་ཚོགསུམ་ཁྱསྦྱརཀར་ཡུལདྲ་ིན་ང རྒྱལཔེའི་སྨན་ཝར་དངྲལ་གྱེ་བཀའ་ཤོག་གཏད་༔ གསེའ་ཕྱེ་ཕུམནས་སྔའགྱེ་ཞུབ3ྱས༔ དེནསནཿམོཚཐའི་གྲལཛུནེ༔ རྒྱལཔོསབྱོརནས་བྲམཆོད་ལྔབརྒྱ། ” 
དྲབསསགསེཡེ་མཿཱལ་ཛཱཡནས་ནི་༔ བདག་ལ་དོད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡིས༔ གསེརཕྲིག་པའྲི་ནེདབུ་གང་ཕུལནས༔ གསེའ་གྱིས་སྐེསལན་མཁསཔ་པརྟེ་ཏ༔ བདདེདྲ་རལ་པོའི་སྦཊ་སྔ་རྫོངས་ཤིགགསྲུམས༔ ཨྱད་རྣམསཞངནསཆེ་ཞིཔམཁསཔ་ 


ལ་ འིས འི 
གཅིག༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྤྱན་སྡནགཤེགསཔའཞུ༔ དེ་སྐད་རྒྱལ་ཕོསབཀའགསལ་གསུམ།་པདང་༔ དབུསནདི་མ་མྲི་བཞུགས་པལ༔ ཡར་གིེཕལའིམ་མཿྱ་གྲལའིམ་རྣམས༔ དབུསཙིཔ་ཆེན་པིམ་ཨི་ཤས༔ ཞལ་ནསམིགསུཿསྤ་སྨཞྲི་ལུ་ཅིས་ 





༄མཿ་རའོལ།:©8ཛས 





ཤྱ 


“° 





.-----¿ 









༄༅། [གིཾགས༔ དོནལ་མོངཞིགབད་ཡིས་བསུལ་བལས༔ 
ལཿ རིགཔདག་ལ་བཏེནཔའིསིཿ སྩེས་ཐམ་འདུགེས་བྱསདཔོདན༔ ལཧུས་པ་གཔའདེས་བུང ཨམསསི་ཆུ་བདེུའབྲོཿ 


ཨཱ རལ་བྐནའཁོརད་བཅས་པ་སིས༔ འདོད་ཡོན་ཝ་ཡེསམཉེས་པརམཛད༔ དགེབའི་བཤེས་གཉེནཔྱི་ཏཿ ལཱབརྒྱས་བང་བསླར་ཐོབཔའོ༔ ཞེཊགསུངས་པལྟར། 


ད། ཏྭ 


༈ །དེ་ནགྲ་བབཔམཆོག་གིསརཞུགས་ལྷུལདཔའྦ་ཡིདྡོརཞེས་གགས་པདེཉིདནི། ཝེནྐགལ་པདཔགཏུ་མེད་ཅིད་བྲགངབ་ལུས་འགས་པའིས་འོལན། 
ཙ(དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགསཔ་ཕྱཞརས་གའིགས་དབང་ཕྱུག་གེས། 


ཟིམཡི་ཏཱསཿནཞིམལན་གསུམ་གསུས རཾ གདའ་འདེན་གསུམ་ཅིས་བད་ཡི་དདགཅིགལ་ཅ གོ་ལུགསམགཅི་གབནྡདདཀསམ་དཱགོཿ གླ་བོདག་ལ་རེནཔའིམིཿ སྒིས: 
'ཏཨསཐནའེམལན་ག དན སྱི་བུས:མཐེབ་མཛུཊ་ཆོ་ལ་ཕོདན༔ མདསྦཨབའབེནྱཡིན་པརའྱུརྔ གཅིགགིས་འདི་ལྟ་གོབ་ 


བསཅོ་ལ་ཡོདཤ༔ གུས༅ང་ཕརོལྱཡིནཔརའྱུརྦ གཅེག་གིས་དེལྟརཤོ་བའེདུས༔ གཅིག་གིསགོ་ལུགས་འདྷེལ་སྟེ༔ གཞུམོདག་ལ་བཉེན་པའི་མདའར ཡི 
འཔའའགྱུ གིས་དེལྟརཤོ། ཅོ བདདོུན་པརཞལྦཅིས་བཤེས༔ གདནའདྲེན་ ཁྱིས་གདན་འདྔོཊསཏེ༔ བསམ་ཡས་མཐྲེལདུཕྱགས་ཕེབསན༥ཿ 


པི 


སེམསཿཉནཐམས་ཧད་བཁོ་བའི་འདམ་ནས་འདོནཔརྨ་སོན་ལམ་བཏབ་ནས། འགྲོབ་དཔགཏུ་མེདཔ་འཁོའ་བའི་རྒྱམཚོལས་བསླལ་ཏེ། 


གསཝ ༩ 
ཏྭ་ཝཱ་བའིནངགི་མཆོགཏུ་གུར་པྲི་མེདབཤེསགཉེནཆེ་དཔོད་ཉིདྱཀྱིས་ཆེབའི་ལོ་ 
དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་འོདདཔགཅུ་མེདཔའྲི པདུ། བྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམས 
ཕྲེབའི་བོ་ཕོཊ་ལའི་མེརྩབོནནས། ད་ཞིསེམས་ག་ཅིགུམམེད་དོ་ 





315 








༨ ཤིད གོ་བའི་དོན་བེད་པར་ཤོགེ ཅེས་ཨྨ 

£, ཕའཨུསུ་ཕྱུན་ཆབ་གཏོས་བྱིས་ཡྱང་འབྲོབའི་དོན་ཕྱིད་པར་ཤེག་ཅིག [ཅེས་རྨཞེ་ལམ་དཏབ་ཕས། - སུམཆཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལདུ། ལྷའི་དབངཔེའོརྒྱྱིནཧི་ཝས་མེ་གཉིས་སུའཁུངས་ཏེ། ལྷའེབུ་མོགཔ་ །ཛེན་བདྲེམཆོག་མཞེས་བ་ 
༈ །མུས་ལྷུའམཏོག་བརྒུསཔསཝྐའཁྲམསརྣམ་ཕའ་དག་པཉལ་སཞས། མིའེ་གནས་སྲུ་ལུདས་པས། དེབ་ཞིནག་ཤེགས པ་འདྲསྱིབསྙནཔ་ལ། བལཔོམཐུ་ཁའི་ཡུལ་ཟུར། ཕྱ་བཛེགསལ་བདང་། ས་བཐེམ་བྷུ་དགེསྱ་བབའི་བུམོ། ླ ་ 
2 ཏྱིབ་འཚོབའི་ལསྱསདདོ། །དེའི་ཚེརྗ། ཕགཛི། ཌི་ཇེ། ཅྷ་ཇེ་སྟའིགསརནབཞི་དཔབཤོས་པས། བུབ་གྱིསམེས་སོ། །དེཞས་མསྱའཚོས་པའླིག་ཟཔགསནས། བུབ་ཞི་ཡད་ཉིམ་པརབཐང་དུསོ། །སྣར་ཡདྲ་ྕི་ལུག་དསགསནས། བསམ་བློ་ནོརམངཔ་ཉེདཔ་འདི་ | 6 
£ ལུལྷ་ི་ཡའཿཔའྱཔ། སཡྦྱ་རསཐམས་ཧདེ་ཐྭགས་སི་ཏེན། དའདགི་ཡི་དམ། འགྲོབ་དཔག་ཏུམེདཔསབསོདནམས་གསོགཔའི་ཞིང་། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་འིངབསེལ་ཨྱིསིངཔོཿནྱི་མཆོད་ཉེན་ཆེནཔཞིགབ་ཞེངཔརྩབ་འྩོད་མཉུས། རྒྱལ་པོལས་བསྲ་ཨཏི། 
#ཾ ཙེ། རྒྱལསེམེན་ཕོལགས།  བདག་དབུལམོཉཇེམོ་མིག་ཅིགགིསྦར་འཚོག་པའྲིག་བསགས་ཚུལ་སོགསགོངབཞིནབསྟད་དེ། ས་གཞི་གཞའབསཝུ་འཚལ། དྷེ་སདབེསཞུས་པདང་། རུལ་པོ་རནཔོ་ནམས་མ་བརྟགསཔའབཀའ་མི་སྣལ་བས། རེཞི་གཟུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན།་ 


| 


ལྐམུནས་གཟིགས་པས། ཟིགསྲངག་གི་གནན་ནས་སེམས་ཅན་ཆང་གརམ་འི་སྡངམ་ལྟ་བུཊཧུདདུམ་སོོ་བབའདུག་པས། - དནིསེནསཅན་འཁོར་བའྱི་ས་མཚོ་ལསསལབར་སིནུས་སྟོསམནས་སྤྱན་ཆབ་ཤེའ་བ། ཕྱག་ཤིསྲིནལགགཉིས་ཤྱིས་བསས་ཏེགཏོ་ཞས། མའོམ་་ 
ཨདང་། གངྒ་ནུ་མཞེསབཐགཉིས་སཛུར།འི། གང 


+¥2588ི0) 
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༄༅། །གཟིགས་པས། { མོ་དབུལ་མྫོཛིམཡི་གཅིགགྱིབའཚོས་པའྲི་གསོགས་གོངགྱི་དུ་མཚོན་ལ་བཏུགས་པས། ངོམཚརཏེ། པེལྟ་ཤྱནུཧུ་ཞེས་ཀའ་སྒལ་གནང་བས། བྱཛྫིམ་དགའམགུ་ཡེའསཏེ། སྦར་ཡངརྱལ་པོ་ལ་བསྐེརཔ་ 


པ མདམལ་མོཛམཡི་གཅིག་གིས་འདི་ཙས་ིམཆོད་ཏེནབཞེ་སཱན། ལོ་གསུམ སས འདི་གུནལ་བྷནས་ཤི 


་གནོད་པར་འགྱུར་དསུརྱལ་པོའ་ཞུསཏེ | རྩིག་ཏུ་མ་བརྟུག་པ་འཐྡདཟེརནས་རྒལ་ཕོར་ཞུསཕས 5 


ཤཿ ཀའྱ་སལ་པ་ཌྷཿནམས་ཐམས་ཅདའེགས་པརཉོན་ཅེག མས་སོ ཨཱ ས་གས རྩུཆ་ཟེརབ་ཁནས་ཤོའརོ། །རལ་པློསབ་ལན་ཅིག་དིཞནོགསས། གཞན་མི་ནམསཅིསབཀག་ཀངམི་ཁེགས་པར་བརིགས་་ 
པསལ་བཞིལ་ཅུམ་པཨནའིགས་ཟིནཕས། དེ་ ེཉིད་ཚིུ་ཊེདཔཤེས་ཏེ། བུ་གཞི་གཡོག་དཔཝརྒསས་པ། །ཁེདྷནམས་ཅིསངའི་ཡི་དམ། འབྲོབ་དཔགཅུམེདཔསབསོདནམས་གསོག་པའི་ཞིངའདི་ཉིད་ཞཐས་སུཀ་ལ། འདིའི་ནངངེ་བཞིན 
ལཾ གཤེགས་པའིའརིངདསྲེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རབྱུགནས་མྦརཆེནཔྩོ་ཚིས་ཤིག །དེས་ནིངའིབསམ་པདང་། དུས་གསུམ་ཁྱིསཔསརས་ཐམས་ཧ་ཆི་དགོཔས་པ་ཇོགས་ཤིད། །ཅེདྷན་མ་སྦིསཿ་འདྱི་ལིའི་དོན་འགགབ་པརའསུར་རོ། །ཞེས་སྨཏེཚའི་ཕུསཁྱསསོ། 





ད 


ཧྱིའིྲདལག་སེའིམ་ཕས། མོ་རམ་བྲུཝ་དང་། ཐནགཅིགྷནམས་ཅིས། གངཔ་ཆེག་ཅིགདཔདོངབ་གཅིག་ཤོདཔ་ལས་བཀལ་ནིངབྱསས་ཏེ། མཆད་ཉནཆེནཔོ་ཁིལཕམས་གསུམ་ཅཆེགས་ཚར་བའིཚ། བལ་ཡུལ་ཧིནི་ཐམས་ཉད་ཁ་འཆམས་ ། 



















དེནས་བླ་ནམསྲགོསྱ་བས་ཏྲེ་གངཔོ་དང་བོང་བཕསབཀལ། གཡེགལ་ཁོགས་བཅོལ་ནསའུན་དྲིལ་ལོ་བདུན་ 






པཿ ་ལ་ནབས་ཧུརུགཧྟེ། བཞིནག་ཤེཿ མཱ 
། ཧཱཾ པའིམ་ཏོག་འཐེརབའི་ཚེ། འི ག་སནཁ་དེའཞིགགེགསཔ་འདྲོམ་་འཁའད་པརན་མསཆནདང་། ཆོས་པ ཧཿསེམས་དྲ གསདངབརས་པྲ་དམསཅིས་མཐིན་གཅིག་ཏུ། { ནི་ཉུགཔའ་གསམསརམཔ་དགཔས་མཆནཏེཟེན་པོད་ 
£ བཞེཿཨ་འི་ཕན་ཡོནྱརིས་འངངགིསྨ་སོན་ལམ་ཅིབཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པར་བྱག་བསོདཅིགའཀའ་སལབས། ཆེྷཛིས། བདགགིལགབསམ་རམ་པརཏགལསམབསོ་ལས་པཏཤསཔི་བན་སཡཊ། བདག 

ཧྭ ཤུཿཐུཐཔའི་བསྟནཔ་ལ། བཁུགསཔའྱགས་མ་ྱི་མཿའཁྱཆོསཆོངྱལཔོ་ནཔ་ཞག།སནས། སསཆས་ཅི་བཏུནཔའིནཔོའེ་བྲཇགཔར་ཤེགཅིག །ཅེག་འཛོད། དེ་འགསགཇིས། རར 
རྨ སྩིསཞས་སཨཆུས་ཅིབསྟནཔའིནཔ་ནེ་འཛུགས་པའེདུསསུ། འཁྱགས་པའྱའགས་ཡུལཊི་མཐའ་འཁོདདེར། གཔ དགོས་པས ། བདག་ནི་དགྲེ་སོནམ་པའདག་པ་ཞིགཏྱ་ཧཱས་ནཊ། དགེ་འདུནནམས་ཧདརབ་འ་པངདའྱ་བེད་ 
ཧཾ མཁན་པོཆེན་པོ་ཞིཀྱ་སྱེ་བའཤོག །ཅེསའརྔོད། དེའོཧྱིརྡེས། ིམཆོདཉནསཟུམམརཏགས་མཔས མོ བྲཊབོ་བདག་ཉིས་འབུགས་པ་འཆགས་ཡུལ་ཅི་མཐའ་འཁེདཏུ། གཅིག་གིསསསྱ་ཆསཅིབསྐནཔ་འཛུགས། 











ཌྷ ཐ་ །སུ། བབག་ནི་མངལ་ལསམསེསཔ། ཏོར པ་ལས ི་ཤིརན་ཅདད་ཆ་ཉྲིཟད་ཡཉམཔ། སུཔས་ལཱའཔེ་མིགསུམ་འཇམཤིགཱསས་ནཊ། མཐུབའགོད་དཉིད་ཅིཔེཞིཐགདུག་ཿཤ་མས་ཅདའདལ་བདང་ 

€ ལིར ཐའ རྲུ།པཅོནཞིགཏྱ་སེབའཤོག །སངརོད། དེ་འོགོ་ཛིས། མའོ་མཆོད་ཏེཞ་ཐུམཔ་བཏུགས་པའི་ཕ་ཡོའ་ཅེས། ྱའོགསམ་འཁགས་པབཌགས་ཕུའཙེམབ་སོ 

ཧཾ ༡ ཤིག་བསནབའྲ་ཤིས། གཅིགགིསའིངོན། གཅིག་གིས་བཇུ་བབྲིལ་ས། ཁེན་ནམསའྔའས་ཡུལགིག་འབའིཕེ་པ་ལེདུས། དདགི་ེན་ནམསམངལ་འྲདཔའིབཀའིཕིནྲ་ོན་ཞགམབར་ཤོག །ཅེསྨ་མནལམ་བཏབ་ཐོ། འཇྲདདི་བསམ་པལ་ 
པལཡཔསྨོན་ལམ་ཞིག་ ༢༡༣: ༡' འོལ རས། རའོ ༥༩ འོར ལོར་འ་བའི་ངང་རོའ་ `... 6 

‰ དགའཔའབཀའི་ཐོརཔོ་ཞིགྱཿས་ནས། རྒལ་པོཁོལཅི་ཡབདངངམེདཔ་ཞིགཧྲུ་སེཁར་ཤོག་ཅིག་བསསོ། །དྷེགདབཆེད་པགུསག མཐོས་པས། ཁོད་ལུབའབདུདབོནསེསནས། ཆོས་ལ་བཟད་ཅེདཔའི་སྲསས། དེ་ཉིད་ཡིག་ལོཐབསདང་ནུས་བཐམས་ 

པ་ གའ ོསས་པརེདཔེཆོས་ཞོནཐབས་ལ་མཁལ་བཞིག་ཅུའགེབ་ཤགཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ཕབྲགཔོཝདེའི་གསམ་པལ་ཡངཔལ་པདྨསོ་ལམཞིག་འདེབས་ཏེ་འོབན་མན་པལ། སྨོན པས གིགས ་ 












=: 


.~. „~~. ༄༅་ ་ོ ` ༄༅༠༨ ༣༩ ༤ ༡: ' ༣༩༣ 3... ༽ 
པིབ ཝིའི པ་འ ས་བླ་དབས་པར་ཤོགཅིག །ཅེསྱ་བས་སོ། །དྷེམདབརོདཔ་ བ་རོགཅིག་གིས་ཚོརབས། ལགཔའི་བསམ་པྱསེས་ཏེ། ཁོད་ལྟ་བཱི་རྒྱལ 
སྐུ་ོདི་ནྱསས་པས་སོནལམ་ཙ་ཡངམི་འདེབསན། ཁཁྲོ་ནས་ཅསབྱགསམའི་བནས་དེ། ཆལ་པད་བུ མས་ས པདོཔརཤོག་ཅིག སས ་ དྷོ པའྱིཆུལཔོཁི་སངལྡའབཙན་ 
ཤྲ ོལེས་ སྦྱརསྦ་ཀི་བསནཔ་བླསཔས་པའིགུསས། བདགྱ་5དྱ་རུབསེམསདཔའ་ ནཔ་ཞགདྲུསས་ནས་བདུད་ ད་དགསདཔར་ ཅི། རྔ་ལའིཿ ཁྱི་སྲཾསི་ལིག་ལིབ་འའི་ཡིན་ས་། །ཕརཔའི། ང་ལའི་བརལ་བོལ་མཁོ་ རོམ་པ 
£ །ཕྱོལསནས། ཨསས་གསནས་བླ་ས་ སས་ི །ེོ།ིརིེན། དིྱོནི་ྨད་ྱད་།ཞསབདག་ལགས་སོ། ཚིའི ད་ལྔའ་ཡྲ་ག་ས་ཝིཝིགཞི་རདེ་ཡེནནོ། །བཿནི། ད་ལྟའི་བདུད་ཞོནསཞང་ཁོམཔ་་ དྷ 
༼།དདགལགསསོ། །ཕགའིབའི། ད་ལུའ་མཁན་ དྲག ་ །གླངཔ་ཆེནི། རྒྱལ་པོ་དནསགྲ་འབས་གསུམ་ཅི་ཨུས། བྙད་ཉི་པ་ེགིམིཔཅན་ཞིག་འྱབུྷསེ། དེས་ནིས་ཡྱམས་ཅི་བསན་པབྦྲུབས་པའབྱེད་དོ། །དེའིརྫ་ ` ཁཾ 
རྡ ེསཿའདིནནོ། སོའ མ་འོངསཔ་འི་སཱ། དདུནལ་གངགི་མིངཅནླའུད་ནས་སཔསསཡིབསྟནཔསྣྲབས་པའི་ཚེ། ཏམལསེཨས་དཔའ་ཚུཕཉ་དཔལཅི་དྡོ་ེས་་ྱ་སེ་ཞས། བད་ཅི་ཆམ་པདཉིད་གསོད་པན་འགར་ 
1 ་ གས ྱ་སོང་དལཞོརཙནམཔོ་ཞས་འཕགས་པ་ལཀ་བཱ་ཤཔཏའ་མིགཉས་པ་ཀིནཅིས། འཕྲུལ་ལྣདགིགཙང་འངྱང་མརའ་ཕགས་པསྱུན་འཕག་འིགས་ཅིདྲང་དུ།. སྲུའིབཀོདཔའསྲུལ་ཁདཀྱི་བཀའ་ཆེམསསུ། རྒྱལ་ཕོས་དཔོན་ 
། .-- 
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༣ ལེ །སྲསལཐཀའ་སུལཔ། འིགསྦའིདུ་པསྱི་ཧཱལཁཱམས་ཆོས་བཞིནད་།ུརནས་སྦརས་ཆིབསྣནཔདང་འབས། བོད་འབུཔས་བདེད་ལ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ཏོད་ཧིསཁཔའི་རལ་སེདའདི་མཉམསཔའཆོས་བཞིནད་སོབ།ཤིག །ངའ 
@།རཆུགལག་ཁཔའངེག་ཉེསྱེ་ཞབས་ཏོགཉོདིསིསལ། དང་དྲནུག་ཅིག །པི་ཕོངྷལའེ་གནས་དངའྲད་བའདེའི་བཛེནྱཧེདཡིས་ཤིག །པའི་སུསོད་དོན་པོབོད་བདས་ཐམསཿདརེ་ཞིང་ལྟོས་པའེཕམ་ལྟ་བུཅིསལ། ཕན་པདཿབདེབས་ཁུབཔ་འིས་ཤིག ། 
„ དེནས་གཏུང་འབས་ལྔམ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དངཔཔྱི་སྦུལ་པ་སྟེ་ །རྒྱལཕོ་ལྡེ་ཞེས་ཀ་བའབྱུང་། །དེས་༅ངདམ་ཆོས་རམ་པརྱབེད། །དེ་ཞསགརུཿརབསགཉིས་པ་ལ། །ཕྱནནརྡ་རེའི་སྦལཔ་སྟེ། །རྒྱལཔོའི་ཞེསྱཉ་བབྱ་བུང་། །ེསཁ་གམ་ཆོསྤྱ་ཆས་པརྱ་ེད། །དེནས་ 
། བདུའྱི་སྦུལཕསྟེ། རྒྱལ་ཕོནུ8འྲོའིམེཔཉནའབུང་། །དེ་ི་ཐུགསལ་གདོན་གསོལ་ནས། ལྟ་ཞདབགྐྱེལ་ཞིདདམ་ཆོསབསྫུབས། །སྡེསྣོདའཾཇོནཔའྲེ་ལོགཝནགཅོད། །ཆོས་མཛོད་ཐམས་ཅདབསདཅིད་བཅོམ། །གླེག་ཐམཐྲམསདམེ་ལབསྲེག །སདསརྒྱསབསྟནཔའི 

ཀྲུགས་ཤིངངེས། །ཐཱ་མསོབདཔོནབནལཱལ། །འདྱབུང་བཙུན་ཕྲཆོསདངཕལ། །དགེབཤེསྒནམས་ལ་ཤནཔ་བཅོལ། །སཔྦ་རཱས་ནངཟབཆུ་ལ་བྲགུར། །ཏྟེནགསུམསཆོད་ཆ་རྡོ་ཡོས་འཇུང་། །ཆོསྦི་མིང་ཡཔམེདཔའ་བེད། །དེནས་ཡེརབའྲི་བགྲའུངན། ། 


༦ 


ཧཾ ཉདན་ྡརྗའི་སྦལཔ་སྟེ། །དཔལ་ཞེ༥ཿབའི་དགེ་ོདགིས། །ལིགཿནརལ་ོསོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་ལུའཧྟནདཐུགས་བརྱེདལྒོན་ལམ་ཨུ་ཨུ་སྡིན་ནས། ཡེའའེ་བགཞུང་ནསསྒམྱེ་ཉན་ཡོདཔལ། །ཞམ་ཕྱེདནལྷ་འེབསྙནསྲརཔ་ལྷ་མོཆུ་ཞས། ད་ 














ཉི རརོའ་ཟིང་ལ༥་ རོ་པ" ༢ བིས ལོ་རོལ་ས་བཡིས། སིང་ནང་སིག་ སོོ། །རེའིས་ཉེགནས་ལྕྱ་མམཚནྲའི ་པས་བདེན་པར་འདུག་ཞས་སཔ།རྒྱསི་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
2 དོད་མཐབིད་ལསསེ་འདུག །ལ་ཕློག་པདདམསསསྦརསཆི་གྟསནཔལ་བར་གཅོདབས། རྒལ་པོ་མིགཅནགསོདརན། ཁོ་མོསརོནགསཌ་ཡིས། ཧྙིཿཨྔ་ནུཞིག་གསུམསསོ། །རའིསཔཉེགནས་ལྒུ་རུ་མཚུནདས་པས་བདེན་པར་འྭགཞུས་སསས་མས་བཅནཔ་ ད་ 
£; དུ། , ༢ངགིསོགཔཞིམདོའི་ཚྣབཞིནདོརཏེ། ཆུལ་པོརྡོནངགེ་ཡི་གེ་གཟིགས་སྐབསྔ་དུ་དུ་ིནཏེ་ཕུག་གསུམཆེ་དངཔལོ་མདེབ་སྤད། གཉིསཔ་ལ་མདའབཀངས། གསུམ་པལྱ་ཆུམ་པོའི་དཔལབར་མདའ་བསྣུན་ཏེབཞོརེས་པས། ཚེསའིམཡིསསབཿ་རུས་ལིབསན་པན་།་ 
; ལསསཉི་ཤར་ལྟདདཆླམཔ་འདིཏིད་ཀྱང། འཁུལ་མེདགཏེདསྟོནཆེན་ཕོས་ལུཿ་གིས་ཟེནཔའི་སྱབས་མགོན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིརྱི་ཐུགས་རྗེའོནན་འཁུམས་སྟེ་ལྟསནདཔ་རིརྡེརྗའ་ལོ་རྒྱུས་དང་།། † [[ཡངཝོགས་ཆོས་སྐྱོ་ཆེནཔནོ་རེ་ཡུགས་ལནརལ་ཅིས། སྱོབ་དཔེན་ 
., ཆེནོ་ཛའཱའིའི་རྣམསྦུལ་དུ༣ཉ་བསྟནམཛད་པས། - ཡིད་ཆེས་ཤི་ཞུངས་བཛུ་ནབའི་ཕེར་ཧོས་སྐྱོངཆེན།པོ་ཡུཉ་བསྟནཚུ་ལདང་། སློབ་དཔོན་ཆེད་པོཛོཏྟརིའི་ལོ་རྒྱས་བདདུཔ་གཞེས་ཡས། དང་པོནི། རྙིང་མའི་རིནཔོཆྩེས་བདུན་གེ་དུད་ཆེས་ཐབ་ལས། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཞེསཤ་ཐ། 

¦ དོལྱ་ཉལདོལྦྱ་ཧལཟེང་འདེ། །ཐལམ་ལོགཔ་མ་ཡིནཏེ། །ངོབྱོབུགསྔརཆེན་པོབ། འོནྱ་ཀྱྒྱརལྔ་བོནྱི་ཚོ། །ཐང་ནག་ཉེས་བའྲིནོནཔོདང། །བོརྒྷོསའི་བནན་སི་ཞེསཁབ། །དུས་གཅིག་སྩེས་བུ་བླ་ཆན་གཉིས། །དམརརྱནབཟའ་དངབཿཨཔ་གསུམ། །རྒྱུན་གཅིག་བསྟུན་ 
' ཞས་གནོདཔར་བས། །དྲེནསའེས་ཞིག་ཅེགཏུ་འཇེས། །རེསནྲེནམ་པ་སེསོརཤར། །རེས་ནྲེ་བོའྲི་ཞེབ་མའྱ་གུར། །རྡོ་རེསེགེཞེསྱ་བབས། །བརྟན་པའི་དོན་ཡདམངཔོབསུབས། །འམར་ཀརཔའི་སྲེབ་འུ། །ལྔགས་འཆངནུསལྡནདམ་དྲལ་བའེ། །རྣམ་པས་ཡའ་སྟོད་ཤྱོགས 
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པེ 














„| ༄༅། །སྦུཡེས། །ཆ་ཤས་གཅིག་ནེ་གངམའི་དུས། །མཛའིམིངའངདེ་ཉིདདེ། །དེ་པུས་ནསཔ་ཐད་ཁང། །རྫ་འྲབལགཅིག་སྟེ་ུནལའཆོ། །འཐེལ་བསམཆ་ཐུགཔཟདཔེར་འཛུན། །ཆེབ་འདོན་པའྲམ་འཕུལ་འཉེད། །དྱེ་ཕིརབྷཉས་པརི་སའོ། 
 ཞེས་བྲོ་སྔར་ཆེནཔརགཔཔདཉིདེས་སལ་བས། དོནདམཔའི་བཀའ་ཚེནངས་པར་ཡང་དགཔའོ།།གཉིས་དི། སྔོནྱས་ཨ།། ཆགྱི་ཆལ་ོཕན་པ་ལས། ཆལ་ནིང་སོབའིསྐབས་ཤིག་ཤརཕྱོགསཝ་རནར། ཆ་ལཕནསན་ཏན་བརབ་ཤགྱུང་། 

2 ེཏཅི་ལནམོ་ཡིམ་ཆོག་གཟགསདདཐོསོཕན་མ་ཚོགས་པཞིག་ཡོད། དེ་ཡངད་ལྔ་བ་ར་གུག་ཤོས་སེདཅེང་། ཞསྦ་ཟེདཔ་ཡུས་གསེ་ཛིནུསསལྱ་ཡསེངདུ་འཇོག། །གཞནལ་ཡིས་ནཔར་སེདཔ་ལས། ཆལ་པོདསྲདས་ཟའ་རྲིགསའྲིསདཔནསི་ཡའི་ཞབས་ལ 
ཚི གང་བའདུནཔའི་དབ་བརཞུགཔའོད་བཙསོ་དདང། རདང་། གསེརདང་། གངཔོཆེལ་སོགས་པ་སུལ། དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་ལ་སྙིང་ཕོའི་ཞབསྱིསྲསས་མཚནདང་ལྡནཔ་ཞིགབཙས། ལོདདུན་ལོནཔ་ན། བམ་བེ་ཡི་གྲེ་གོབ་པའི་གཱརབརྫངས་ཕས། ནམ 
ཞིགན་བམ་ཟེའི་ ཁེ་ཨགཞནནམས་ཅིས་འེདནའེགས་དན་ཡིནནོ་ཞེསངརྡེགསསོ། །རྒུ་མཚནདྲིས་པས། ཁྱོད་ཡི་པ་ནིནངཔའི་བསྡགས་པ་ཡིནཔས། དམཔས་འིགསཙི་གཙན་པྲ་གལ་མགོདའཇོག།མཆོད་པྱ་བེདཔའིགནས་གབསསའིགས་བཟང་དན་ཨི་དེ་བམདཔ་འབྲསེས 
པས་སོ །དེ་ལྟར་མངདུནཚེས་པས། དེད་ཞེང་ཅིས་དུ་ལྡོགཔ་ན | ཡདཅེསདྲདཔས་དེ་ལྟརབྱུངབ་བཤདདེ། [འོནའདིདགའིལཅིསགནེནཾདགོན། ཞེས་གསུམསཏེ། འཇམདབཿསྦའི་དབངགསུར། རྗེས་སུ་གནང་བསུལ་ཏེ་སྒུའཏབཅུགཔས། ལོ་ 
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བུ་ཉི་བའགོདབན། ཏིད་དེའཛེན་སི་གསལ་སྣང་མཆེད་ཉེང་། ཟུབ་པའི་ཏགས་བུངཞས། སིལ་བུའྱི་ཡིན་ཐམས་ཉདའོད་དམའས་ཅིས་ལམ3ེསཁབ། མས་ཁཟསྱ་སལདུ་འདོས་པས། དེ་ལྟལམཐོབསྟེསྱིལ་ཐུལམེ་ཤེར་འསྷམནས། ཆོཔསབཏཔཉེང་པའཛིནསདདེ། 
དྲ་ཐང་ཡལ་ལོ། །དེར་མབན་རེ། དེ་ལའགསལ་སྣངདེ་ལ་ཞགབདུན་དུབ་ནགན། འཕགས་པ་བདམདཔལ་དངོས་དཔམཉམ་པཞིགའཇནའདི་། ཅུད་ཟད་བར་མདད་སོང་། འོན་ཁང་ིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལཐོགནཔའེདཔའི་ཞོ་ཐོསམས་པཞིགའོར་གསུམས། དེ་སྟུང་ཐུང་ 
ར་བར ཡི་གེ་དུང་། བཟོའི་གཞན་ཐམསཉདདང་། པཱབྱསོའམངོན་བཛོད་ལ་སོགས་པ་མངྲ་སུབ་པར་ཤེས། གཞན་ཡངརིགཔའི་གནསྣནམསལྦ་ཀོག་པུམ་དང་། ཤིན་ཏུདཀའ་བྱ་ན་མས་མཔ་ཚའ་འེཟུང་རབལས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་ ¥ 
ཆེནཔྱ་གུན། ཇིསདའཚོའི་བརྟཏེནདག་བསྣེན་ཡིན། ཡབ་ལ་ཇེ་ཙམ་མངའ་བའི་གསངའདས་བདྲེ་ལེ་སོགསགསན། གཞན་ཡང་བམམང་དུབ་སྟེན། ཁྱདཔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའཇམདཔལ་དཔོས་ལ་གསན་པར་རུན། གངགིམ་བས་ཟེསེངོའི་ ངཱ 
ཞབསརྒུ་འདས་པའའོག་ཏུ། རྒྱལ་པོམཧིཔཱལའདུསྤྱ་རལ་པོའིས་ཏྲ་མཐོབཔས། ཡུལ་སྣཚོགསསུ། ལྷ་འངརྣམསལ་9ྱག་མཛད་པདང་ པྲཊི་ཏྣནམས་དང་ཟིག་པའཟནཔའི་ཕེརཧོནཏེ། ལནཅིགབསྲར་ཆིརྱ་བོནཔན། ྒེ་ུ་ན་མགཡིཨེུནཏཁྲཔཞིག 
ཉཱ གཟེགསནས། སྲིནཔའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟུུ་སྤམཞས་མ་དདཔ་ཞིག་ཐུང་། མནལ་འམདུ། ཐུབཔའི་དབང་པོའྲི་བུགསཀནས་མེ་གཡ་བསངཔློསས་ནས། ་གདུག་པཉནཚོརགཅོདཔྲ་ཚིས་པས། སསརསིསྲཐབས་ལ་མཁས་པལ་མ་དདཔ་བསསྟོསམ་ནས 


















རཾ 


༦ ཛིཏུ་་༦་༦ལེ་མེི་་།ལ 








&®&/965༦༦ ཆེ ༤ 








„8 ÷ 


༄༅། །ཐཤྐུཔ་མཛདཔསསྒོལམཞལ་གཟིགྲྭ།།ཁྱོདཀྱིས་ཐེགཔཆེནཔེ་ 
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ཨྱི་དཔོན་པོཁམསཆེནདེ། ངེད་ 
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༥ ༄། །དཏྭངྦརགནས། དངཅིགདེནད་ལཐཞུགས་ཞིང་། ཁྱེད་མནོནཔོ་བསོད་ནམ་སམཆོགལནི་ནས་སྦུལ་ཡེནཔས། སྒེམ་ཆེནཿིཏེནའབྲེལ་ཞིགབསྙིགསཔཡིནན། །བརྡདོན་འདི་་གནས་གསར་ཇཔའི་ཡངསི་གྲསཔལང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
@ ཚོདལ་ནི། སུང་བརུན་སོངཾའེསུ་ཞྒལནངབསྟནདུ་ཡོདཔ་དེ། གསུང་དགཆོགས་སློབགཉིས་གའེ་བདག་པོ་མཛདཔའི་འཛདང་། དེའི་ཕིམལོངགའདཀ ་ཡོདཔདེ། རིགགནས་སོགས་ཤེསྦ་བཝམས་ཅདམེ་ལོངན་ཤིགྲརུགས་བརག་ལྟརསའེནཔའི་བནྐདང། དེ་མཐུལདུ 
༣ 'ཏགཾསཔད། ཆོས་འའོརབཞམྱཧིས་མེཁབ་པ་བསརབའི་བར་དང། རཕྱག་གཡསལྕགསརྡོརའྱརབདེ། རྡོརེཐེགཔའེབསྙུན་ཕའྲསག་ཤིངས་བཏམ་ཛད་ཅེང། ཐདསཉིསྱ་འོགས་སྱུ་ཐུང་བའི་བདུདའི་བརརར་ཐམས་འདལ།། ཟུགས་བག་མི་ཚ་བའི་འརདང་ ། གཡོན 5 
-ཿཿ ཡུགཾས་ཕུན་ཐུར་མནན་དེརྡོརྗེསརཔའི་ཆོས་རྐོརཆྱེས་མ་ཚོནགསངཆེན་ཉིངམའི་རིང་ལུགས་ཅི་སྒོནཊ། - སྟིགསདུཊ་ི་ཕུདའགོད་ཐམས་ཉད་གཞོན་པདང་། ཁདཔར་དེདརང་ནས་ཇེབྱཙུནསྦྱས་པའིཐབ་ཆོས་ཕུརཔའྱི་ཞད་ལསྲངག་པོ་སློལ་དབངགིཐོགམད། གནསགསར་རྡོརེ་། 
ཤ ཞཆབ་འགུའ་ཐུད་པའེ་ཏེན་འབེལ་ཡེཉ་ནམ་སམ། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་དོཉིད་གསུང་ཇོམ་གུབལ།ཁདྲ་ཀབ་དབང་གོ་ལངཔཆེནཔ་མངཐོསབསོདནནས་ཆོས་བཕེལྷ་སིདབས་དང་། བཅུ་ཤད་ལུང་། འདྲ་སེ་ཆུང་གམདྦབོརབ་སོགསྩོད་ལནཅིས་བལས་ནགང་ཡིན་ 
:།ཤས་མའའགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པསྲ་བབབང་སྤེོམུངཔ་མངཐོས་བསདནམས་ཆོས་འཕེལྱའི་ནམ་སྤུལདུ། ཞལའཞེསའཁུལ་བསེདཔརལ་བླ༣སཔསསོ། །གཞན་ཡང་རྫེཉིདྱཀི་གསུངཐོམ་མགོནངེའི་རམ་ཐར་ལས། ཤིབ་ཕྲོལེའུའི་ལོྦ་།རྦབབ་ཛེས་ཆེན་ཡབ་ལུས 














)¥8/ [ཏི ༣༦༧ ༡” 












༨ 


སཟིནྷ་ཆེ 


ས་བརབས་པའིེ་དུས་ཆེནྭ་ཁད་པའཅན་དང་ཉེབརསའ་གབས། ཆི་ལྟས་སུ་གདོང་དགའ་ཆོས་ལྔེའི་ཚོགས་དཔོན་བཁྱིས་ཏེ་ཆོ་ 
པིམ་ ལྟས་སུ་གདོདདགའ་ཆོས་སྔེའེ་ཚོགས་དཔོནབཁྱིས་ཏེ་ཆོག་ཕྱགལེན་ལུཨ་དག་སེགསབ་ཆྱེབའི་ $ 
ང་ (ཱས་དགྭ་སགས་བི་བའ་བརབ་བྱ་བརྱས་པ་དང་། འཇམ་མགོནས་མེས་ཞབས་ཀྱི་བ › „¬, མ་ 
ཀའ ཤེག་ཞིག་ལག་ཏུའབྱེར་བར། ༼ཁྱོདལ་གཞན་ཟེར་ 
།ཞརྒ་བེར་ 


དགོས། བདག་ཆེནནོ་རེ་འཆང་གི་བཅྱི་རིལབ་སུབ་ཚཱུལ་སོགས་ཚོགས་བཅད་འདེནཔནགསལ་ཡོད་དོགསུངས་པབཞི༔ 
༡༢༡ བཟོལལཿ དཱ གསལ་ཡད་དྲགྲསུས་པ་བཞིན་བལས་པས། བྲོ་གྲེས་རྱལཿཨཚན་ཞེ་སཿ == ༨ 
རརྣག་འཇེམ་བཟོམ་ལ་གཞུཿས་ཕུལ་བ་བཅས་ཤར་བས་ (རཆུ་རྗེ ཚེ་རརིའི་ 152. `÷༨༡ ༨ རྒྱལམཆན་ཞ པའི་མཚན་ཁོན་ལྔ་གསཔའེ་ཚོག་བཅད་སུམཅུ་ སོང་བ་ཞིག་པ་བདང་། རིནཆེན་སྲ་་ ༠༡༤ བྲ ་ 
'ཡུལ་བབཅས་ཤར་བསྲ་གྱུར་ཆེས། རེ་འདིའི་ལྔ་འངས་འབུསཅྲིཀབས་སུ དག་ཆེནནྡོརམགྲི་ནས་ལ་ཡིངའར་གསུམསཔ་དགས་སའདབས མེན ཡི་དམ་དང སྣག་ཡ་ བངག་གངུ་ལླ། 
། ལུཿཔ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེདནི་ 


ི། རྗེབཙུནས་སྱ་ཕའེ་སཱན་འརྒྱུད་གདམས་ 


སྤྱར་མཚོའི་མདའ་བདག བདག་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོདང། གྲབ་པའི་དབྱའུགཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་སེགསྱི་ཟློཊ ི 
ཟོ་ར པོ་འི བིར - ྟོཾརྒྱལ་ཕོ་སེགསཟྱི་ཟློས་གསད། དེ་ཏིདཀྱི་རྣམ་པརཐར་པར་ཤིན་ཏུགསལ་ དོ་ཞེས རའི་ 
ེས་འོའོཡིདའཕོག་མུ་ ལ་དོགལདུབསྟོནམེདགསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི སར་ཆལར་བརམབ་སེ་ ༣ཐརཔདཤིན་ཏུགསལ་བསན། བདག་ཆེནྲ་བྲོ་གོསྦྱ་སལམཚནདེ་ཉིད་ནི། རྗེ་བཙུནས་སཔ་ཆེནཔ་གུནདགབ་སྙེར་པོདང་བོབོགཅིག་པ་གོངགི་་ ཕི 
ངས་ག ོ་གིགས་རེནདར། བག ་་མན་ས་ཡན་པདཔལམིད་ནསན། ས་ད དེབཅསསསྟེོགནདག་ཏེོད་འཔགཅས་ སིང་ ལ་ 
ལུཕལས། ཨི དོང] །དྲགཔོཁྲརྱལརྟ་མགྲིནགཉིས། །དབྱེརམེད་གཅིག་ཏུ་པྦུལཔ་ལས། །སྒ་ཡི་ཝ་ཡུགསཞིལ་ཁྲོ། །ཞེས་གསུཿསགིང་། ཇག་པ བར་ཆ 
- །སྙཾནརིན་པོ་མེདང་། བླམདམཔ་ ་ 








༣. ` ¬ ༥ཞ་ཡབ་རེ་གབ་པའི་དབང་ དྷེ དྱཅིས། གདུཡ་བ་ཁྱད་ 
འིང་ཡོགས་ནས་ཡི་ ཞིསལ་ཆགས་གཞིནདུདམག་ལ་བགྲོ་དགེས་དེ ། ཤམོ་ཧོབ་ཐག་གེས་འཛིན་ཆར་ཐོགསནས། ནང་པགཡོན་པའི་ཉགཞུག་ཙམདུམེ་མདའ་ཕོགཔསརྱབས་ལྔ་ལ་མཛམོང་། དེ་ནུས་ཡབ་རྗེ་གུམ་པའི་དབང་ཕུགདེཉིད་ཚིས། གདུམ་བྱ་ཏད་ 
ཧཾ རིང་ོནསནས་ཡིནནྡོསམཔའི་ི་ཞེགཔགཞིསལ་ཆགས་བཞིནུནམག་ལ་བགོ་དགསདེ ཧོབ་ཐགགེས་འཛོན་ཆར་ཐོགསཞས། རུངཔགསོནཔའཏུགཞགཙམངམད་མགསསེའ་ བསོད་ནམས་ཆིབགྲོསལ་དུའོབཔལྭ་ག་ྡརེ་འཆང་གསནྱམཿནམངཔཿེསས་ 
རཱ ། པ་མཉནདུདགངསཏའིགསསས་བླམནཔའ་མཛད་མོད། སྡཾནོ་ནདམཔྲམསཡི་ཞབསའགགིནུལ་བནཙས་ཡངསིཡེན། ེ་ོགས་ནྲཝརསསུ གསནིམཐོངཐོས་ཙམ་ཡིན། ཟློགཙོལེབ་ཡིག་ཤེས། ཡིགེ་ནིཞུམས་མཿཔགིང་ལྷ་སུངས་པ་མེན། ཁས་མེདི་་ ÷ 
ཌྷ བྲཟུ་བས། ཐེསྦ་མནི་ཆེན་པོ་ཡོད། བསམསམོམགཉཾསནེ་ ༥ ཉེན་མཁོ་ལཕྲན་དུལས། ི་ོུད་མེརཡངས་པ་ཆེར་ཡེད། མྲ རུན་ྱསཔས། ད་ འངི ཟླབསྔརེས་གནངའྭའིད་ལུངསོགས་ཡིནལ་ཞིནལདེ་འྲདཐོགས་མེད་སོད། ཅོད་པའི་རེག་པར་མྩ་སངས ༠ 
¿ོ ཅལ།ཡིགནི་དནཕེརཅམ་ཞིགཤེས། ཡིདམ་ཆོས་ཐུངགི་བསྙནསྲུབམང་པོ་ནིདེས་ཤེས་འདོདས་པསང་། བས་ནམུསཙི་ཁལ་འབབ་ཆོས ཆད ཆུ གཉེས་སུལོངསཔ་ཡོད་འདྲ ཐེས་བསམྒསོམ་གསུམདང་འཆད་ཅོད་རྩོམགསུམཏལམདཀ་ཡིན། གཞན 
ཱཾ ཧུཔབསཅིའིག་པེཅོད་བཞུས་དིནཏུ་ཆེབ་སོ ཅོས་བླྲིགས་ཉི་ཕུསི་མཁས་ཐུབ་ཤིས་གཟེགས་པར་འོསཔདང་མེའོསཔའི་ཚུག་ཏུམྱབས་པཔོདབྱགཅེག་བཅུགཉིས་སུ མཔསད་འད། ཕ་ལ བཀའ་སུལ་བྣམསནིཊེཛཊ་།རྒྱུརབ་དམ་པའི་ 
*ཾ དདསོནཅིསས། ས་གིས་ས་བསོད། ལེད། སྣ་རེསྦརྱིལོ་ལལར་སྱ་མོང། ཞེས་ ངས་པ་ཡིན་པས། གྲབ་ ཉགས་ཀྱི་པོམཚརམ་མཆེས་ཁྱང་། སྔོ་ལོམཿམཛམ་ཨེ་ཡོད། ཅེས་ཡད་ཡ་ 

པ ཡདངསྐན་ཅིས་ས་འསཔ་དགཤིས། རྐངརྗེས་དང་འཁརྡེསཀྱི་གྲུབ་རྟགས་མེད། སྲུ་རྗེསྱིསྡོ་ལེཕྱརམ་མྱོང། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཔས། གྲུབ་རྟ 

















༄༅། །རྣམཐར་ཁོནའེགསུཿཧྟེ། དངྱོད་ལྡནགཆུརགནསརྣམསཌིསབཉགསཚེ། ཆོས་བྱཿཔའི་མདོ་ལས། དུབལསནི་མེརཤེསདང་། །མུུ་ཕརཔསནི་ནཱ་བདཔོག་ར། རབས ོཅ།།ཟགསཞི་མཚན་ཉག་ལཤ། 
ཞེསདང་། ། འཇམམགོནླབསསྦྱས་པྲར་ཏས། དུབསམེ་བཞིནྷནམཐརལ། །ནི་ཡོནཏན་ལེགསབ་ཏགསཏ། །ཞེས་སོགས་པདཏུས་ཤིངདྱཔདཔསརས་བྱུ་གིག་སུངཡེནསནདོ་ཝནས་སྦའིསདགོཔ་ཟབམ་ཆོགབྷིབུ། སྨས་པ། ངག་དབང་ཀུཞལ་དགའའི་ 
ཚི ཛཱ་བྲོསགཏམ། །སཔཨརྒྱས་བརྙནཔའི་རྒྱལ་མཆོན་རེའབསྨྲགསཔས། །དཔལ་ལྡནབ་ཟངརམ་ཡགསལ་མཱའཀཿ །སམསབཧས་ཆལ་བས་ཚས་ བརོད་འདད་ཏེལ། །སཐགསཛེླསུཔམའདོ། མཆོག བཟས པས་བ 
„༡ བད་འད་ནབདེའིབསན། །འདབ་སྟོང་གོདཔའེགའེ་རྲད་མངལངབེལ། །དེ་ལྟགྲགསྤས་འམཚར་རེམནེ། ག་བསམ ཡལ། །སྣ་རགསའདོནཆོན་ཅི་ཏེན་འབའདཅིབས། །ཅིརགུམི་རལཅེད་ཨེ་མམཚའ། །ཞེསཿམསས་སོ། ༈ །ཤཉིས་ 
02 ༡ ིན་གནས་དེགས་རས་ཆོ་འབངབྱནསམཆོགསཔནག་ཟིགས་ཏེ་ཐེབསྒནུལལ། གཞས་དུན་མཚོགས་པདང་། རིགས་ཆུམ་སོའདཔཔུནམ་ཆོགསཔ་དང་ཚནཔའི་གཏུང་རབས་ོན་ཚུལ། གདུངབས་རམའཅི་ཞ་ཞས་སྐསསསུདབ་ཕག་ཧིད་ཡུམ་མི་མུམསསུུགསཏེཀླུ་" 
སཱ ཇི་ལབྷསམས་པའྱ་ཆུལ་དང་གྲསམལས། དང་པོལ། གནས་མཆོན་འདི་ཉིདདཔཞཿཐུང་ཇེབནགོངས་ལུཿབྟནུདང་། དོད་ིརྡརཾགདནདཔ་ལྔལནསསྱའིཉད་བསྟན་ཅེསདང་ཕྱརཏ་བཏབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པནོ། ཝྔེནཨིུཿསུདཔ་ལལྡནསམྱའདེ་ཉིད་མ་འོས 





རར 


2 
༠ 








པན། མེདྲག་ཞནི་བསོདནམ་གསོགཔའིཞིཔམཆོགཏུ་འྱུརབརགཟེགས་ཏེ། ཨོ་ཊི སི་ྲ་ཞེས། རལབ་ཉིད་ལསྣ་ལགཔཔ་འབུཿཔའིལུབགསུནདེས་དེས། སྦསལིབྱར་བབེགབེརབ་ཞི་ཞེས་ནོཕུརཔྷ་ཐུདས་མཆདཉེནའ་ཞི་མཛདཔ། 
ཨིུསྣསགསའཆང་བྲྱ་བེཧབས་འཕོག་བགདབངཀུནངགའ་རེནེན་ཅིས། དེདག་གཟུངསགཞུག་ུམཛད་དེ་། མིཤས་དདུང་འདུབ་འི་ཞབས་ཏོག་བླས་བསནས་དེང་སཤི་བརདུཞྱས་སྙོད་སུལདུགུརཔ་འདི་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀི་རྒྱལཔོ་ཁྲིསོངལྡེའུབཙན་ི་སྐུཐོག་ལ། སངས་་ 





ཛྷ 
ཤྭ 


2 





¦ རྒྱས་སྐཞབླའི་རྣལཔྤུཿ¦ ག་ཡུཐྲོག་ཡོནཏནཱམགེན་པོར་མཁའ་འགྲོས་ལུཿ་བསྟན་བཞིཞ། འཇམདཔལ་ཚི་སྦུལཔ་རུ་བཐོབ་ཕོན་ཏནདཔལ་བཟང་པོག་སྐྱའི་དཞ་སྟོདདུ་མཇལ་ཞིང་། དེངསངགདནསཆེནཔོཉགས་ཕུལ་འདེར། དེ་སབསྨ་ཀུ་ཤིང་ག་མཀགདུང་ཉནཔ་སྲོགསཞཤས་ 
2, ཚའ་ཅིགགང་བའི་ཁྲོདདུ། ཐཔསེམསད་པརགྲུབ་རྣམས་ཆོས་ཏི་བགྲོ་གླེ་མཛདཔ་གཏེས་ཆའིགགའེགུས་ཤེང་། འཇམདཔ་ལྱརིསྔལ་པསྨཱསནྡགའི་སཱལ་པལ། མ་ལོཿསཔན་འཁོནྱའི་དགོན་པ་འབུང་བར་ལུཿབསྙན་ཚུ་འཁྱི་ལོཆྒུས་གཡུ་རྣས་དཀའརྒྱམཔརམར་ཤན་ཏུགསལ་ ༤ 
ཧཱཾ བདྡང་། མངྦ་པབཱམ་ཡེ་ཤེས་འོདངང་། ལབྱཧུཿ་བངྱ་ཆུབའོདདེ་ཆོསྦྱསལ་ཁུ་དབནག་ཉིསཉི་ཐུགས་བསྐེད་ལ་བརྟེན། ཕི་དར་བན་པའིཉི་ས་ཇོབརེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤྱར་གརནས་སྦྱན་དངས་ཏེ། མངའརིགསྟེད་སོགསསུ་ལོའགའེབཞྲུགསཞས། རིམཆྱིས་བཤེགགཉེན་ 


ཌི འབྲ་ཉོན་པསོགས་ཅིས་སྨན་དས།། དྭངུས་ཨུ་བལམ་འབོངདུལ་ཞེསདེངསབསི་བའདུའངྒསབཤདཿམསས་འདིའི་ཆེའ་བོན་དང་། དཔོནཔོའིའདིའིདོན་ལ་འཐེངགཉིས་རུཟ་ཞིང། དྭས་འབིནཔག་ཟིགས་པ་ཞིནའཁོརྒ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ། དེཙི་ལྟི་ལུས་ལགས་ 


























„ ༄༅། །ཞུས་པས། མངོངས་པའིདུས་སུམཐཱཀྲ་ལ་གཉིས་དེའ་ཕཱིན་ལས་མཛདཔའི་ལྟསསུ་འདུག་གསུངས་ཏེ། དེང་སདདཔལསྱས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་པ་མཛད་པ་འདི་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྒངདུཔེབསཔ་དང། - ཆིབས་དཀེལ་ན་ 
@ །ཆོདཔ་ཤུམས་གསུངས་ཏས་དཀརལོགས་ལྩ་འགམ་ཆོད་ཆས་པར་མཛད།དེ་ཆཱམཛདཔ་ཅེ་འགས་ཞུས་པར། ཁེན་ཅིསམམ་བོདཔས། ས་དཀའཔོ་གིའི་འགས་འྱི ཡ་གདདན་དའ་རིག་གཅིག་ནམས་བཅྡུགཔ་ལྲགསཆོདཿསཔ་ཡིནགསུལ།།དེཅིའི་ལཱས་གསཞུས་པས། 
'/ མ་འོདས་པའིདུསསུ། འཇམདྲབབས་ཀྱིསྤུལ་པབདུནྣདང་། ཕྱགནརྗི་སྦུལ་པགཅིག་ཧེབརྒད་རྣམས་གནན་པ་གིྱོན་ནས་འགྲོ་བའ་དོན་མཛདཔའིཏགསསུ་འཇག།ཅེས་གསུམསཏེ་ཞོག་རུརརེན་པར་གསལབའི་ལུངགིས་བྱསགས་པའམཛད་པདང། གཞན་ཡང་དེ་ེས་ཀི་མཐའ་འགོལ་དེདདག་" 
4 སེད་མམདཔསརསསུབུས་སྔ་གིཏོགས་་བིསཔ། འཇིགསབལ་སཱསྭ་ལས་གོནཔོ་བིརུཔ་ཉིདིས། མེནྲགོགཞས་འབལ་ཐོག་གི་པརྒྱཡིལམག་ཅེགགིསཁུབ་པརམཛདནས། གནས་འདིང་དབཔཞེས་འཕགསམཆོག་ཕགན་པྨདྨབཅེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཉིདལ་ཞལ་མངོན་སུམ་ 

དུ་བྱསན་ནསྱ་ལུགས་ིསི་འདབ་བའེགསའཆོས་བཞིས་མ ། རུདྟེ་བདུན་རུ་ཕཱགཏེས་ཀྱི་གདམས་པརྣམས་སྩེལ་བདཆབས་གཉིེན་རླབས་ཀྱི་པོམཚར་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡངམ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ཨན། ° ས་དཀར་འགོསཀྱིཞེལ་ཐང་སྐམོ་དད། །ཚང" 
ཌྷཔའིརིགསཉན་ལྷ་ཡི་སྲས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞང་འུང་ཡུལ་རྣམས་ལྔསྡེརབཙུད་པ་ཡོང་། །རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲངབསྟན་སྲངདེར་གྲནས་ཏེ། _ .།འཇམདཔའ་རྣམ་སྤུལ་གཟུགས་བཞིས་འགྲོབ་འདྲེན། །ཁདཔརལྷུག་པརཡི་གདོའི་སྦུལ་པ་ནེ། _ [དཔལརྱི་མཚ་ནཉན་མཚན་ 
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£ 


རྷཾ །ྡགྱེས་དུའབྱུང། །སུསྟེགསདཏལནས་ཤཱཚའེབསྟནཔ་རྒྱལ་གསྟེ། །བསྟན་བཅོསཉམཨ་པ་གསོདངད་སྟནཔའེ་བ་དནནམ་མཁརའཕྱར། །བསྟནབ་འིཞུབབསྟན་པེའེརྩལསཚནའཛེན། །བསྟནཔའི་རྱལ་མཚན་དམཔདེ་འདྲའབྱུང། །ཞེ་སགནསཔུགང་ཟག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་ 
: བརྙན་པདད་། དྭའ་ཡངམ་དད་རྒྱལདངང་པའྨ་ཀརས། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་ལྐནགརུད་ཀྱི་ལུབསྟནལ༥། ཤུནགའསྙིཿཔོསསལྷོ་ཚདང་། །དསོདནམསཆེ་མོགགས་བྱརལ་མཆོནཞེས། །འིགསགསུམམགོན་པོའི་སྦུལ་པ་གཙངདུའ་ཕྱུང། །ཞེསདང་། ས་སྐྱལོནཀུན་ ་ 






ཧཱཾ ཤའིསེང། །འཕགསཔའི་མིང་ཅན་གཉིས་བྱུ་ཞས། བོདབམསསེམས་ཉན་བད་ལ་ཕན། །སཔས་རྩས་བསྟན་པལྔཔཅུའཛིན། །འཇམཔ་འེདངུཔསཀྱིསྦྲལ་པ་ཡིན། །ཞེསསོགསམངདུསུ་ཁང་སྤོས་པཆེརསྲསཏེ། གནད་ཐོགིུལྐནས་འདདྱརུང་ཟདྨ་མོས་པའཇ་དགེས་པ 
£ གེད་ཤ་ཝནཔའོ། །ལྣསཔ། ཆོད་བལ་ཕུ་ི་སྐོའིདདེག་པའིགཏམ། །ལོན་ཏནནོན་པརགས་བའི་ཛམགན། །རྫོགས་པརྨ་དུདཔའིའབདགརནོརའཛནམ། །བེམོདགཉསའཐུས་འཛགལྟོབརབསན། །སླིལམམདོནཤས་སུན་ཝའིལམཔོཆེར། །འཇུང་ ་ 
'ོ འགུར་ཏེན་འབེལདགེ་བའེ་མཚནནའིགཟུགས། །བྱེདཔོསང་ལ་བསཆྱུའ་བླངདའརྱིསཨེནཔར། །ཟུཐའདེ་གཟུ་གནས་ཐོམཚོརཔོམ་ཚ་ ། [སྣདབ་འབརབརའཛེན། རྟེན་བརྟེན་པ། །ཡ་མཚན་ཕྱུརཔོརསུདཔའེའོཇསེལ། །མདགུའི་ཐོརརྔུགས་དབང་མེད་འདུད་པའི་ 
¡ ཞིང།།ལྟགཔབོོ་པའདབསདན་མཐོ།།ཞེས་ང་སྙས་སོ། 7 _ །ཉིས་པདོ་ིྡྗེགདནདཔལལྡནསསའདིཉབྟནེསདངཕྱརཏེབཏབཚུལཞི ཧུ ྲིསདོ་ུན་སུལསཛནད་དངངགས། མཁས་པ་ནམསབཞེདསེ་རསེམཐུན 
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མཆོགྱསལ་པོས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡངའཛམ་གླིངནའྲནཔའྱིཟ་ཐམས་ཅད་དཔྲངལ་བྲ་ལསཅ་ནབསདནམས་གསེབ་པའི་ཉེནྱ་ཅི་གཙོ་བོ་ཇོན་ྷནམླཱཉིས་ཀྱི་ནུ་ཕོ་གས། འཕགས་པའི་གནས་བརུན་ཡནཁག་འབུབང་གི་བྲཞགས་གནས་ཏིསི་གངས་ཅྱི་ཤར་ཕ་གས། ཁ་བ་ཅ་ནྱ་ཡི་སའི་མ་འདི་ལ་ ་ 
དུསྲ་བ་གྲྭསམདུགནས་པའི་བརྡ་ཅི་མྲར་བཞི་ལས། རུལ་ག་གི་སའིཆ་གཙུང་སྟད་ཐྲོམ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དགེ་བྱངད་དམ་དགེ་བྱརུ་ཚ་ངབ་སོགས་ཏེ། །གང་ལྕ་ཚཱ་བས། དགེ་བྱྱསད་དགེ་བླས་སོགས་ྱི་བཤདཔའི་མཐའ། ཀྲུནཚང་དཔལཝནས་སྐྱ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན 
ཟ་མ་མཉམ་ཨེདཔས། རྡོརའི་རང་བ ྡ་དའི་གདནལས་བྱང་གིའདངས་ཆགས་ས་མི་སྭི་པ་པོད་པ་ག་ཚད་བྱརྭ་བྲ་ག་བླར་བྲ་གོད་པ། །ཞསྣ་རྡོངི་གདན་ལས་བ་ངྱ་པོགས་སུ་དཔ་གཚད་བྱྱར་བྲ་གོད་པའི་གནས། ཡ་པའི་ཉི་དྱ་ཧཱི་གྲས་པལ་ས། ཀར་རིའྦ་བོ་ཝ་ནམི་གྲཚུག་ ་ ˆ 


ལྟརམཆོལ་ནྟར་མཆེ་གླསུག་ལཱའྱིརཱ། །ཞུབརིམ་ཚཿནམྨ་མྭ་དའི་མདོངས་ལྟན་བང་གི། ལྕུན་པོ་འདབ་བཟང་རི། །རིདཱ་སྦྱརརལ་པོ་བཞདཔའི་གདངཿན་དྲབས་ཏི་ས་འཛིན་དཔལ་ཀནའཛེན། །དྲ་བིརྒྱརལ་བའི་གདན་ས་མཆོག་འདྲི་བདླནབ་ཉིང་ཕོམ་ལ་གས་གུང། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར རའི་བསྲརངྨ་གང་པོ་མའྱ་སྤྱི་གཙུག་ལྟརཨཐོ་བ། ལྟོར་ཐྲམཆུ་རྟམ ིན་པོམྭ་ལྟརྒྱ་་པ། ཤུབྱ་རུ་མི་གྫརིང་ཁྲ་མྨབའི་མངོངས་ ང་ལྡན་པ། བྱང་དངོནཔ་རིམཁའ་ལྡེང་གི་གཤོག་པ་ལྟར་རངས་པ། དྲང་སྦྱ་ཧི་ས་དཀར་ལོགས་འདིའི་དགས་འི་ 
3 རྒྱལ་པེ་མངོན་པར་འགྱིང་བ་དང་འདྲ། ཚོ་ཟེར་དབང་པོ་འཆརས་ཞིངནུབ་བུལ་བ། ལྷེ་ཕོགས་ཏི་རིའིན་པཆིའི་ཕུང་པོ་བརལ་བ་ལྟ་བུ། ངམོ་སྭག་འཚེར་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སྲུ་ཡོད་པ་སོགས་བྲ་ལཤིས་རགས་བྱཆད། གནམ་འཁེརལྷ་ཅི་བས་བྱྱརད། ས་པླ་པའདབ་བྱརད་སགས་ 
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ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། དེས་ནྭསནྭ་ཧཱི་མཁས་པྨ་ནམས། བདའདིར་བམ་ཟེའི་རིགས་ས་གསལ་བམྲ་བུང་བས། རྒྱལ་རིགས། རྗེརིགས། དམངས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤདཔས། དཀོད་པ་ཇེ་གྲང་ས་ག་གམ་པཔའ་བོམཞས། མེས་་ྱི་རུལ་པོ་ཁི་་ 
 སྔངལྡེའུ་བཙན་བྱི་ནང་དློནདེཉིད་རྱིསནི། ཞང་ཏློནརྫཝུའི་གས་སུ་བཤད་པའང་ཡེདམད། གཟུགས་ཁམས་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་འདུ་གསལ་ནས་གཉས་རྱི་ལྷམཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་བརམ་ལས་མཆེདཔས་ལྷརིགས་གཙངམ་འགགནྲདལ་ཉིད་དུའགུམས་ཤིངརྩ་སཞིམཉམས་པ་ 

'' དེའི་བླམད་པ་ལས་་བུ་པབ་སེ། དེསྒལ་གང་གྱི་ཉརིགས་གཙངམ་གཡལས་་བུང་བརྒྱ་རཔའོ། །ཆོའྲ་དངནི་ཞང་བོ་འཛས་དངཝནཔ་ལ་འཇུག་སྟེ་འགོ་ཏུའཆདལ་གས། དྤོ་དེདགལ་དགོངསླ་དང་ཆེནཐམས་ཅདམའིནཔ་དཀོནམཆོག་ལུུན་གུབ་ཧི་གསུང་ ཡས། མི་ཤེས་གདོལ་པའི་ཕྲགསུ་། ཌཱ 
ཕངས་པ་ཡི། །འཁྲེརྱ་ཧིས་ ཏེག་ལ་འཇིག་ཉེན་འདེན་པ་ཞེས་ །སིགརྒྱུའ་བབ་ཆུཿ་སྨཱགས་པའི་གྲག་སྙང་སཱཱས། །འཇི་གཏེན་ཡདས་ཕོརྱབུད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཞེསྱ་ཧང་བྱས་གས་པར་མཛདདོ །དེཡང་གནས་ལྟ་མཆད་གྲསམ་འྱོནནས་ཀུང་ཡལ་མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་མངའ་ 
སྟད་ི་སལས་སློས་འགའ་ཞིགནྱངདེསརས་བམརཔ བབམདུར་པར་མངག་ཤདཔམ། གྱཅུང་པོ་གྲས་སརྲསས་བཞྱི་བོནཔ་ཡབ་བཅས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། པར་པ་གཡུའི་དདང་དྲམ་ཁཟའ་ལེམ་བུལས། སས་མསངས་སྨན་བདུན་དོནཔའི་གཅེན་དུག་ཡབ་དདབཅས་ 
2 ཁུངལཱ་ཡུལ་དུ་གཤི་གས། བདྫུནཔ་མ་ས་པྭ་སྤྱིརེད་པའོག་ལུམའུན་མོའྲིས་ས་དཔའ་བོསག །དེདང་ཀླུ་ལྕམདྲམའི་སྲས་སྙག་པོའི་དེཅ་ནའདྲི་ནམས་བརྡ་སྦྲང་ལོ་བརྡུགས་པར་བཞེད། དེ་དཔ་མེན་བཟའའུརྩོ་རྒྱལ་ྱི ས་གཡའ་སྤང་སེས་ནམསནི་མའི་གདུང་རབས་སོ། །དེས་སྲིནཔོ་ 







།༦ྱ་དོ།ི༦༨༦༦ཉི་༠༦ 
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རབ རོ ཇེ 





ཱ མང་མ་ཉིམ་ 


དང་ 
དྲེལས་སུས་ལྷརསུཛདཔནརརིཊ་ཆནགཉིས་བུམས། 


རྭ 





བྱོས་དང སོ མ་སོ པ་ལུང་དཔལ་མའི་སྲས་སུ་གླར་མོ་ཁྱོ་ཆལ་པ་འྲག་ངམ་པ་དང་། ཆོསྤ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་མོདང་པྤོརུ་མདྩོརལ་མོ་མཛོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཉི་ས་པ་ཉང་ 

གསུམསཔ་ལོལ་ དཔལ་ལྡནའབུམ་ལ་བསོད་ནམས་བྲ་ཀ་ཤིས་ཡབ་ཉར་གཅི་གླ་མའྲད་གལོར་འ.ག་པས་ཤིང་དདདག་མེ་ཡག་ལ་གཤེགས་པ་པེའི་དྭབྱ་བནི། གཞྲི་འོག་བངག་པོ་ཀུན་དགའ་རིནཆེན། ས་བཟང་མ་ཏི། ཆོས་ཇེབ་མ་ ་ 
སས  ྣ་ད་ད་ ཕྱི་ལོ་ས་ཕྱིན་བད་ལེ་གས་བྲལ་ཤིས་བལུམས་པའི་དྲགང་གངས་དང་དྲླ་གཞལ་སློབྱ་ནམས་མི་གསལ། དའི་བླ རུ་མཨོ་བང་བད་གྲ་སས་མོར་བསོད་ནམསྤྱ་རལ་མཚན། ཤླ་བ་སེད་གེ། 
་ཆུལ་མཚན། བསྐམ་ཟགབྱ་ཆཁ སཚོན་ཏེས་བཞྲིབོན་པ་ལས། བུཀ་ས་བྱ་ཚནམ་དཔཔ་ ན་རཔོནམོར་ཀུབྲ་ལས། ཀླརཆལ། གུན་དགའ་སྙིང་བྷོ་སི་གྲ་སམ་ད གཉིས་པ་མ་གཅི་གྲཡུམ་པའ་རིན་ཆེནྱརལ་མ་ཆམཞེས་་སུ་མཆེདམཚ་ནའདབ་ནམ་གཉིས་ ་ 








ན་ 
ྲུ་ངས་ མ་མཛུན། གསུམ་བྱ མངཾ་ཡསཔ་ཅོ་པ་སམ། ལོ་ཀ སད ཀུན་དགའ་ལེ་གས་པ་འྲབུངས་པྱ་ནམ་སནི། ་ཁངྱ་ད་དཱ་ངཔའི་གདུངའ་བསྲ་སྭ་བ་གས་པྷ་ནམས་སོ། ༈ །དེནས་དུས་མཆོ་དློ་བ་བང་པའི་གདུང་ལབ་སནི། ལུང་ཕུད་ཝ་པ་ལེ་ 


རིནཆེནམའི་སྲསྤྲ་སྟཉི་མ་དཔ་ལ། ལམ་གཅི་ག ༽ཀྱུཉ་དགའ་ཁེ་གས་འབྱུང་དང་གྲྭསུམ་འྲའུངས་པའྱི་སིམ་ཡབ་ཞེ་བདྡུན་ས་སྤེའ་བམས་ཤིང་ཉེར་དྲག་མྱེའིར་གཤེགས་པའེའི་བླ་རུན་མོ་པངཔོ་གུང་ཐང་ཀླརྩ་སོ་ང་མར་ཐུམ་གཅི་ག་འྲ་འངས། གཉི་ས་པ་ངམའི་པ་ད་གེ་འདྲུ་སྱ་གི་ 











།སས་པསོདཉམས་བློ་གོས་དང་། སྣཱའདྲིང་ནིརཱ་དྲ་དུ་གཤེགས། གགས་པྱ་རཱལ་མཆན་ཏྲེ་ནམ་པ་གྲསུམ་ྱི་ཕཱི་མ་ཡ་བ་ག།ཤེགས་པའི་མེ་ཆིར་བཝམས་ནས་ཞེ་གཉིས་སྣ་སྲལ་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་ཇེ། ་གཅེནྲ་བག་བུ་ག་པ། མཉམ་མེད་པ་ 

@ སོགས་བསནནས་ཞལ་སློབ་མི་གསལ་བ་དེའི་བྱཙནམོ་དང་པོ་ལཱ་རིན་མར་ཀུ་ནད་གའ་ལེ་གས་པའི་ རྭ ས་དང རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྱོན། གཉིས་པ་སྟ་ག་ངྲསས་འདྲེན་མར་འཇམ་དྱྭ་བབས་ཆོསྤྱ་ཆུལ་བལྟམས་པ་ལས་སས་ནམ་སསྱ་ཆལ་མཚན་ཡབ་ཉེརྭ་ཝ་པ་ལཱ་གསྦའི་ 
` འོ >× སེ > ར་ ` ༦༢༨༩ ༨, = 

རླ ཁཁྲུ་པས་ཤི། པཞེ་དྲགུ་ས་བིར་གཤེ་གས་པ་དེས་ཆོས་ཇེེ་བམ། བསོད་ནམས་བློ་ཐོས་སོགས་ཁྷ་སནཅིངཞལ་སློབ་མི་གསལ་བ་པའི་བླ་ཙནམོ་དང་པོ་ཉན་གྲ་གུ་གུར་དབང་ཀནད་གའ་ལེ་གས་པའི་དོ་ཐོས་དག ་གཉིས་པ་ཡ་རའྲ་དོག་བསོདནམས་འདྲུམ་ལ་ཡབ་བཞི་བྱ་ས་ཡོས་ལནནམ་ 

4 མཁའ་ལེགས་པ་འཐབུངས་ཤི་ཞྱེ་དག་ཤིངྱ་བིར་གཤེགས་པ་དེས་འདྲོམ་སྟོན་སེང་གེ་སོ་གས་བྷསནཅིངཞལ་སོབྱ་གརམང་དུ་ཡོད་སམ་ཞིང་སུ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཐམ་ལའཔ་འབུཔས། བླཙུནམོ་དང་པོ་ཡ་འདོ་ག་དཔལ་ཆེནལ་ལུམ་གཉིས་དང་། ་གཉིས་པམི་ཏག་བཅུ་ནམ་སྦྱིད་་ 

ལ་ནམམཁའྱ་རུལ་མཚན་ཡབ་སོ་དདུན་གིང་ཡོས་ལོ་འྲརཿཨནས་ཉེརདྭརྷུ་རྨུ་ཀུགས་ལོར་གཤེགས་པ་པའི་བ་སྤོ་བ་མི་གསལ་ཞིང་ཟྱུམ་ལྔའངའ་བྲངས། བྷུཧམོ་དང་པོ་ཤངས་མཐོང་སྨན་གྐན་པར་ཝམ་གཅི་ག་གཞོན་པར་སོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་རིནྱ་ཧུལ་བ་འདུངས གསུམ་བ་གནལ་ 

གླིང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོར་ཡང་ཉེར་བཞི་ས་སྙ་ག་ལ་ནམ་མཁའ་བྲ་ལ་ཤིས་འྲབུ་པས་ཤིང་ཞྲེ་དགྱར་པ་གལ་གཤེགས་པ་ངེས་སྙ་གཚར་ལོ་ཚཱཾ་བ། ཨི་ཉགྲ་བྭ་གཱ་ཇོར་སོགས་བྷྭྭནྦིང་ཞལ་སྭོ་བྱ་ཀང་དུ་མ་བྱོན། བྱསནམོ་དམའ་ཟེ་ཉོར་མོ་ཚེ་བྟཏནྱ་བྲི་ས་སྭ་སཱ་ས ལོ་ཀན་དགའ་བསོད་ 





























བྷ ནམས། ང་ག་གི་དབང་ཕྱུག །འཇུམ་དཔལ་གྲ་གས་པ། སངས་རྒྱས་ཚེ་བཏུན་བྲག གིསཏྷཾ་སམཆེདྨ་ནམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཡབ་སོ་ལྔ་རྭ་བིར་བྷལ་མསནས་ལྔ་བྲདྭཝུ་གསྨ་ག་ངལ་གཤེགས། དེས་མུ་ས་ཆནསངསྐྱ་རས་རིན་ཆེན། ས་ལྷོ་སཱ་མཆད་སོགས་བྱསནཅི་པཞལ་སླེབ་ཀྱ་ང་ 
མང་དྲ་བོན་སྣམ། ཡའ་འབུག་བུ་འདུན་སིད་ཁ་བྭའུ་བཞེས་པའྲིས་མཆེད་གཉིས་བྱོན་པའི་དང་པོནས ཕྱིས་བྱོནརྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པའི་གྲངརབསྣ་ནམས་མམེད་པ་སེ། དེཡང་། ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲབ་ཡ་བ་ཉེར་བཞི་ཤིང་ཡ་ག་ལོརའའའུ་ངས་ནས་ང་བྱྱར་དྲ་ཏུ་སི་རག་ཤེགས་པ་ 
ྲཾ དེསལོ། ངོར་ཆེན་ད་ཀོནམ་ཆོག་ལྷུན་གུ་བ། ཀུན་དགའ་ལེ་གསྲ་གུ་ག སྒན་སྡིངས་ལོ་ཆེ སགས་བྷསནནས་ཁལ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བུང་། དྲཙམ་བདྱེ་སྩིངླནིང་པ་མ་གཅིག་ལ་ཡབ་སོ་ ལཱ་སྭ་བར་ཀུན་དགའ་བདེལ་གས་བལམས་ཤིང་བཞི་བྱར་ས་བྱིར་གཤེགས་པ་དེས་ཀྲུན་དགའ་ ་ 
¢ །ལེ་གསྭ་གུབ། ཀྤུན་དགའ་རལ་མཚན། ཡབ། དཀོནམ་ཆོག་དཔལ་ལཱན། ཟརྩརེ་པཆེན། ཅུམས་པ་རབ་བརུན་སོགས་བསྟེནཅིང་ཞལ་སློབྲ་ཁརམངདྱུ་བོན། བླ་སུནམྟོཏནགྱ་བ་བཟང་དཔལ་བྲ་ཁྲིདལྷ་ཆེ་གདོང་བྲི་ཆེ་ན་བས་དནམས་ལྷུན་གུབ། ཚེ་དབ་ཧོར་སོ་གས་བསོ་དནམས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ འཇི་གརེྱས་ཧོརྷ་ནམ་གྲསུམ་ལས། ཧྱིམ་ཡབ་སུམྦ་པུས་སྟག་ལ་བསམས་ནས་ཞེ་བྱརད་ཤིང་གྭ་ངལ་གཤེགས་པདིའི་དབུ་བར་གཅེན་བྲགས་པ་དང། ཐར་རེ་པ།་ཆེན། ཐུམས་པ་རལ་བྷ་ཏནྡ་ཐུབ་བྟས་ནམ་ཁན་ཆེ་ཆོས་འོད་ཟེརས་གས་བ་ནཅི་པཞལ་སློབ་ཁགས་དང་། བཛུནམོ་སྟག 
སཱུ ལུ་མནརའཛོམ། ཊའིད་ལ་བསོདནམས་དློ་གོས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཆྱུན་གྲ་ཁ། རག་དབང་བསོད་ནམ་སྭ་ཚུནྲ་གུ་བ་གྲསམ་བྱོན་པའི་ཕི་མ་ཡབ་སོ་ དུ་གྲ་ཆྷ་གུ་པལོར་ཁགུངསྐནས་འེ་བཞི་མེ་འབུ་ག་ལ་གེ་གས་པ་དེས་གཅེནམ་མེད་དང་། འཇམ་མ་གོན་ཨ་མ་ཞ་བས་སྲོག་ 














ཏཱཾ བཧཱན་མོ་ཐ ་གྲསམ་གྱི་དང་པོ་ཀརྨ་ཀི་ང་མརྦསས་མོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་གདོང་ད་གའམ་བྲ་གས་པ་བསདནམས་ལ་གས་འཛོམ་དཀ་རམས་ལས་འཇམ་ངྩ་བངས་བསོདནམས་དབང་པོ་དང་སྲས་མོ་ གྲ་སུམ་བཅས་བལམས། གསུམ་པ་གཞོན་པ་བ ཀྲུ་ཤིསངབལ་གྱི་དུ་ཁྲིད་ལས་ཡང་འེ་བདུནམུ་ཕ ་ག་ 

ལརྭས་གས་འཆང་གསས་པྨ་དློ་གོས་ཞེས་བ་བའམ་མཚན་གཞན་བསོདཉནམས་ཆལ་མཚནའྲབས་ཤིང་པྨར་མེ་སྦལ་ལ་གཤིགས་པ་དེས་ཡ་བ་དང་གཅེན། སྩནསཱ་དཀོ་ནམ་ཆོག་རྒྱ་མ་ཚོ། ཐའྲ་རེ་པ།ཆེན་སོགས་བྷསུནནས་ཞུལ་སླབྱ་ཀུངམང་དུརླསན་པར་མཛད་ཅིང་། བྱདབདག་ལྷུ་སྲས་ ་བསྐོད 
ཾ ཨམསྤ་ཆལ་མོ།ཁབ་ཏཱ་བཞེས་པརྡ་སས་དགྲ་བོན་པའི་དང་པོ་གཏི་ས་དང་བཞི་པྲརུ་དདུརགགེགས། གྲསུས་པྭ་སར་ཆེན་མྲདུ་སྟ་བས་དག་དྲ་ཐུག ལྔ་པནིསྣ་གས་འཆང་ཀྲུན་དགའ་དབང་རྱལ། དུག་པ་ནི་སཱ་གས་འཆང་ཆོས་རྤྱི་རུལ་པོའི་བྷསན་པའནཔོ་ཆེ་སེལ་བར་བསམས་བཞིན་ཐན་པའི་ 
2 པག་དབང་ཀྱུནད་གའ་བསོད་ཞམས་གྲགས་པ་རུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞིས་་གགས་པ་དེཉིད་ཡབ་སྟོ་ལ་མྱེ་བལོར་བཝམས་ནས་རེ་གསུམ་ཕག་ལ་གཞེགས་པ་དེའི་དབུུ་བནི། ཁ་བྷོ་མཱ་མཆེད། རྩེད་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྱུན་གྲུ་བ། གཅེན་པོ་གཉི་ས། གཅི་གྲམས་པཆེན་པོ། 


 ༼ སངས་རྒས་ཆལ་མཚོན།ཐར་ཆེ་མ།ཆན། སུནྩས་སུན་དགའ་དོན་གླབ། ནགས་དགོན་པྱ་སིན་པྲ་གགས་པ། འདུམ་ཆེན་གུན་དགའ་དཔལ། རདངྱ་ཡུ་གརབ་བཏུན། ངག་དབང་ཆོས་གགས་གགོངསུན་ཅིང་། གལ་སློབིའིན་རུལ།འ་བསྒྲན་པ་མཛད། སྒམཆེད་གྲསམ་ལ་སྡེ་སིད་རུནམའི་ཉེ་གནས་ཆ་ཤོད་ 


2 །མཐོང་གཱོན་བླུ་ངམ་བྲལ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་བྱསེད་ཅེས་བུ་བ་ཁ་བྟཏུ་བཞེས་ལྕམ་གཅིག་དང་གྲ་ངུང་གཅིག་ཕེ་བཔྱ་རུ་དདུར་གཤ་གས། དེནས་ཀྲོར་གའགགོ་མགོནའཇིགས་བལ་གིིསས་མོ་ཨོ། བྱན་སྐྱབ་ས་མ་པར་ཡབ་ཞེ་གཉིས་སྟ་ས་ག་ལ་འཇམ་དྲྭ་དངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 






















ཆོས་འཕེལ། གད་ཀརྨ་དོ་ཐོས་དབ་ྲུགངོར་ཆེན་བསོ་དམས་འཟང་པོ། ཐར་ར་དྲར་འཆང་། ཐུབ་བྷས་ནམ་ཁན་ཆེནཚུལ་ཁྲམས་བཟང་པོ། ལྷུ་ཆེནམཁན་པོད་བརྩས་གསུན་ཚོགས། ཕོ་ལུང་འཕྲིན་ལས་ནྫོར་གསར་ལྣ་གས་བྟས་ནའ་པལ་སོ་གས་བ་གནཅདཞལ་གོང་ 
ཀྱར་ཐརརྗེ་རྗེ། གནས་གསར་རྔ། བ་གྲྭ་རར། ཆེདོཇི་འཆང་སུམཆད་སགས་བྟཉན་འཛིན་མང་དུ་བྣསན་པར་མ་ཛད། མ་གན་དེའི་བླ་ཚུ་མོ་དང་པོ་བཞད་ཆོས་མའི་སས་གཉིས་ཆུ་ང་དུང་གཤེགས་ཤིང། ཡྱིས་འགྲོ་མགོན་མ་བསདནམས་དཔལ་གྱིད་བང་མོདོ་ཉིད་ནི་གོང་གིའོ་གྲཏུ 

འཆད་ འི་ོ་འྲ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ང། དེ་ཡང་སཱནམ་ཁནྷ་མབ་ཆོ་ས་གྲྭསམཱ་ས་བསྦ་ཧྲི་རེའབངས་ཉེར་ཝའི་གས། དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །ཞེ་ས་ལ་ངའྲ་སོ་དཀན་མཆོག་འྱབུང་གནས ་ཀྱི་བྱརུད་ལས་འཕེལ་ཞིང་། ཨོདྦྱིན་གྱིསཱ་པ་དཔོན་ 

༩ མིན་པོ་པླཾད་འྱགུང་གནས་ཀྱིའིང་ལུགས་པ་མྤད་སྭ་བས་དང་། ཅུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤ་དགྱཏུ་བོན་པ་ཀོཅག་སྔ་གས་པའམ་འགྲོམ་གོན་པརྲ་མགས་པའྲི་སསམོ་མཁའ་འགོའིམ་ཚནམ་ཅན་དེཉིད་ལ། སུས་མོ་བཞི་དང་གདུང་བྱུར་ད་གཟུས་གེ་བཏུན་བོན་པལས། དྲུག ཊཾ 

ུ པའི་བྱཙུན་ཨོར་མེ་རཔ་བྲ་ལ་ཤིས་དྲབངས་ཅན་ལས་དྭ་ལའྲི་ཇ་བྱྲ་དཔ་འདི་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི རིགས་དང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཆདྱྭ་ཏྱི་བད་གཡོ། འཇི་གྭ་ཏེན་གྲསུམ་གི་མའིག་པའྱིསུན་པ་འྲཔོ་ག་པའི་ཕན་བརེའི་སླནམེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསསན་པའིན་པོཆའི་མ་པའབདག་ 

¡ ཉུ་ཆུར་པ་སྟིཀས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་བ། མཁས་གླུབྱ་ཆུ་སརྱ་སི་དིངས་ནམཚན།དཔེའི་སྣང་བ་འགྲོ་ངའི་བསེལ་སྦྱིནམཁན་པ། མཁས་དང་བསྟན་པའི་བྱ་སི་བར་གཞནདིང་མི་འཇོག་པའི་སངས་པ་གཟངས་མཐོ་བ། མདྩོན་འྭ་མེལ་ཚད་དོན་ལྡནྭ་གི་བདགཉིད་དུ་ 















ཌཱ 


༩: ༄༅། །རྱུར་པའི་དཔུལ་སྭ་སུ་པ་ཆེན་པློས་གས་འཆང་བམ་ཐམས་ཅདམཟེན་པ་ད་ག་དབང་ཀུན་དགའ་དྲོ་གྲོས་སཔས་རྒྱས་པ ན་པའྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་མཟང་པོ་ཞས་བསུན་པའི་བ་དན་འྱལུགང་བའིཁ་པསས་སག་པ་དཉིན། ཡ་བྲ་རེ་ཉེརྦ་མཱ་ཨྭ་བར་འྭ་བངས་ 
ཚུལྐྱཆས་བ་དང་དྲདླ་གསོགས་འགོགཏའིམ་གྱིས་འབྱུཔཞིང་། ངྭ་ཝྲ་ཐུ་ཡོས་ལ་བད་བནས་བདེ་བའི་དྭབིཔས་སུ་ཕེབས་པ་དེཉི་དྲྭ་འི་གླརནམོ་དང་བོར༔ གཆོས་ལུ་པྒརལ་པོའི་སླས་སོ་པནཚོ་གསཚརི་ 

། གེ་ཡིད་ིདཅེས་སེམས་མའི་ར་བ་ཡབཇེཆོས་སྱི་ཆལ་པ་ཆནཔོར་ཉིདདྲག་ང་གངས་སྭ་ཝར་བེབས་པ་དད། ཉིམ་ཞེསྱརླར་ཨ་ལ་ག་གི་ལརཾསཱང་ས་མ་གོན་ཁམས་གྲྭསམ་ཚུད་པག་དབརུ་ནདག་འ་དཔྡལ་ཆོས་སྩབྲ་བཞིས་གགས་པྱ་ཆལ་མ་ོ་ན་དཔལ་བཟང་པོ་ེ་ཉིདདང། དྲག 

གཔས་སོ་བྱསདདུ་ཕེ་ས་པ་མི་བདངེས་པ་མྱ་འིལོརྱ་མ་བས་མགོནྲ་སིད་ཞིའིབྒདདད་མཛད་པོ་པག་དཔང་ཀླ་ནདགའ་བནན་དྱེརཆ་མཚོ་ཐེ་གམཆོག་བསམ་པའྱི་ཆཁ་མ་ཆོན་དཔལ་བཟང་པོ་འིད་ཉད་བཅས་དོམཚར་བྲག་ཤིས་ཀྱི་མཚནམས་ཐྲ་སུར་དྲའིགས་ཏེ་བསྟན་འཕྲོའི་དཔལ་མགོནཆེན་པོར་བྷལམས་གིང་། 

 དེསྲིད་འར་བ་མ་སྟུབས་ཀི་བརད་གདུངམངས་རིན་པོ་ཆེམུབྱིརས་ུར་འབདམད་ལུནྲ་བྭཏ་འྱབཔཞིྒ་མཚེ་མཛད་བིན་བཞེདདགོངས་མཐར་ལིན་པར་འྱ་སརར། །དདག་གི་རོན་བླསན། མགན་པདདསལ་དུལ་ཞིར་ཁ་བའི་ལྕངས། །བདེ་སྨིདཆུཀླུ་པའབྲནཔའིདམ་པའི་ཁྱ། །ཟོརླན་““ 
རོ འུན་མའིནས་པརྡ་རཊ་མད་ཀི། །གཅི་གྱུ་ཟས་གཙངསས་དེའྲི་ཐགས་ཁྱསེད་ཚོགས། །མངའརིས་ས་འཛིན་གཏོས་ ་སུ་གངས་ཅནའདིའི། །བསད་ནམས་མཐོནདུ་གནམ་ལྷ་དགན་མཆོག་གྲསུམ། །གཙདམ་ཆེས་རྱི་འབབ་རྱུན་རྤིད་ལས། །སྟག་མཚཧིཟ་གཉིསྣནམས་པར 


མར་ལྕམ་གཅི་ག་འའངས། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དིན་ནམ་ཡང་འཁོར་མེ་དབ་སྐལ་བཟང་ 
















* = །རྒྱན། །དུས་གྲསུམ་མཆོད་པའི་ཉེན་ྱི་དྲ་བང་གདུང་། །སུལ་བསྟན་བདག་པོར་ལུན་ག་བྱ་ཆུན་མི་ཆད། གེ་ལེ་གསདཔལ་ི་བིན་སས་ན་མཐོ། །ེསཅུས་སོ། །གྲསུཨ་པ་གྲརངན་བས་དྲེ་ནམ་ས་ཏིན་ངནས་སྐ་བས་ས་བབས་པ། 

@ གངཉིད་ཡུས་གྱི་ལྐུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུངི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚུ་ལ་ནི།(ཆུད་བླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱོར། སྒྱེ་སེགསྣ་ནམས་ལས་འདྲས་གུརྱཀང་། ྱིཛྗའི་དག་ཏི བ་ནང་། །འཆི་དཔན་དཔན་ད་སྙོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁ་ཞེན་ཉེནྱམལ་པ་རྱསེདཔའི་ཕྲམ་ 
མཆོག་དམ་པ་བསོདནམས་ད་པལ་གི་དབང་མ་ཉིད་ལ་། བརྟེན་པ་འཇམ་མ་གོསྤ་གི་དཞིའེ་དཔའ་བོ་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རེད་མཁན་དེེ་ཞུམས་ཞུ་གས་ས་རེལ་དང་བཅས་པའྱགས་བཟ་དཔོནཚར་ཅན་མང་བོ་འྲམངས་པ་དང་། དག་མཆནམ་པོན་པར་གསལ་བའི་བཔནས་གཟུགས་སྒྲ་འདོདའབུང་། ཌུ 
བང་གྱི་ཅལ་བོ་འཛམ་གླིང་བསྟནའ་གྲོའི་དཔལ་མ་གོནདུ་བཞེངས་པའྲེ་ཚུལ་ཞི་འདྲི་ཁ་ལགས། ཆུ་ཡོསྭཆུསྙུཾ་ཆེས་ཝཱའི་ཐོརེངས་ཡུམ་སི་ཨན་པྷ་ཝས་སཱ་སྭ་མྦཉས་མ་ཧོན་གཉེར་ཀྱུན་བཟད་དབང་པོ་ཡི་ན་ཟེར་བའྱི་ཆྲཔ་ཆས་ལ་དང་དམར་ཐོད་ཅན་ཞིགནས་ཁྱེད་གདནས་ར་ཡོ་བདགོས ཟེར་བརཅ་ཡིནགསླུད། 

ཱ པས། རིགས་གསུམ་ལུ་ཁང་གྲི་སྐུ་གཉེར་བེདད་གོས་ཡིན་འདུག་ཟེར། ཁམོས་མཆོད་བཤམས་ཡངམི་ཤིས་པས་དགོངས་པ་ཞུ་མཛོད་གསུ་དབར་དེའྲདམ་ཟེར་སནོནས་བམོས་པ་ཡིན་པས། དགོཔས་པྲཞུ་ེ་མད་ ཟེརནས་ཕུག་མདུན་དམར་་ལཔ་དཀར་གྲྭ་སུམ་ཕུལ་ཞིང་། བླག་གཡངད། 

ན་ཡོད་གྲས་པས་པས་སྨྲོལ་མའི་གླ་ཛུག་ལག་ཁང་གི་སཱངན་ཡོད་ཟེར་བའྲ་ག་ངམ་པའི་ས་དདེ་གཉེར་ཚང་གྲ་ནམ་ས་ས་མས་འགགོ་མ་གོན་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་སས་མོ་སྭ་སུར་འྱ་བོན་དགོོསྣ་ཚུལ་ཞུས། དེནས་རྱོན་གྲ་བས་སབས་མནལ་ལམ་དུ། ཛ་བྱོཆབཟེར་བའིའིའྲ་གམ་ཤརྦ་ཀིང་ཟམ་པའི་ཐད་ 
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༽༽ དུ ®. པུ ༣1 མཨ་གོན་པོའི་སྤལ་པ་་ི་ 
ར་ཞིང དེདུསརག་ས་གྲསུམ་ལ་ཁང་གྱི་མ་གཉེརམཛད་དགོས་ཟེར་བནི། ཆེ་བླནནས་སུཔའི་གྲང་རབས་ལ་རིགགསམམ་གན་པོའི་གུལ་པ་ 
བོ ངོ སྲ | ཁྱ "༨བའབ་ ས་པཤར་ཞང་། དེདུསརིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་གཉེ ་ྒས་ཚ་ཅིང་ཐྲང་སི་འདབ་གསམའ ང་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་གདན་སའི་གཟིམ 
ིནྲབེར་བླ་རོ་པོ།བ་དོག་མའད་བ་གྲས་མླ་༣ེདཔས་ཁོས་འྲའོ་པའི་ ག་ལ་ག་ཁང་དེརའབྲ ཁྒྱར།མོང་འད་དགོཔས་སྐུ་མྲགྱུ་བྱསམ ཡཡིད་བཞིནནོར་བུྟན་བུའི་གདུང་རབས་གྲྭ་མུམ་ལའང་སྣུཚེ་རིང་བུང་མི་འདད་བ་གྲསམ་འ{ཐ་ དན་སའི་གཟིས་༽ 
དྲ ཨནར་བུ་ཨིན་ཐེར་བའི་ནོཔཁ་དོག་མི སད  ར་ ནོན་བུ་ཁ་དོག་ཡི་འད་བ་གསུ་མ་རྟེད་པ་ཡང་ མ་ིནེ་ཞུབེ་གན་བས གན ་བ་ི་སེང་དྲབར་བུ་གསུམ་བཅས་འཇུལ་སནང་པང། སྒུ་ལུས་ལས་ནག་ཁག་སོགས 
འཐུན་པརྡ་སནྱ་ཅིམ་ཁསྤ་གུ་བ་དུམས་བ་ཤདཅེ་པདོན་ (ཁྲི ཤིནཏཱ་མ་ཐོ་བརླཱབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མའྲི་ཆས་ཅནླས་མདུནནཉི་ཟླ་ཡོདཔ་ཤི་ནཏྭ ཇ་ སྔ་ཚས་སྱང་དངར་བ་སདཆོས་སྨྱང་གཉི་སྦརི ལལ་ས་ཡུལ་དབུས་མུ། 
ར་འོང འའའ །ཆེ་ འིཨཚན་ཅན་ཉིད་བདུགས་ཁྲི་ཤིནྟཏུ ལི ་བོ་ཡོད་སེ་དགའ་ལན་པའི་དམ་སི་ལ་བཅོས་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་འྭབུ་པས་༥ི ༽ བསམ་ཡ་ས་ བྭ་སདཆེས་སྦྱང་གཉི° པས་སུལ་དས་སུ། 
ཆུ་ང་དུ་པེབས་ད་གོ་པས་མཆལ་ལམ་དྲུ ཡཔ། ངི ༈་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་ག་གིས་གང་བ་ཞི་གནས་གཞནམ་ཡག་བོ་ཡོད་སྟདགའ་ལྔན་པའི་དམ་སྲི་ འྲུལ་དབུས་སུ་ངོས་འཛིནྱ་གིས་མཆོད་རྟེནླ་སོལ་མ་གྲུམཁརམོའི་གཙུ་གལ་ག་ཁང་གི་ 
2 རཀ ས་རི །གས་ཐམས་ཅད་མི་ག་གིས་གང་བ་ཞིགན་ ཁྲ མ་ལཱ་ཁང་དང་ཇོམོ་ཐག་ལ་གཉི་ས་ཡུལ་དྲ་བུས་སུ་ངོས་འཛིན་གིས་མཆོད་རྟེན་ས ལ་ག་ཁད་གི་ 
ཆུང་བའི་མདོནས་བྱཅམེནྭ་ལཱ་ཁང་གླི་ག་འགགན་བ་པ་གྲས་  བཞིན་གོང་དཀརྨ་གུབ་དབང་བོ་གོས་དབངྱ་ཡུག་གིས་ས་དྱ་ད་གཟི་ ས་པས། སྒྲོལ་མ རྩྱ་ཁང་ །་བཉི་ས་ཡལ་དང་ སུ བ་ཅི མིནེས་མ་མ། མ་གས 

མཆདཉིན་་སྱར་གས་པདངངོ་འཛུགས་གོསཀི་བཀའ་བུངགིད་གངདག་ སསད ཡངས་སྨེའདཔྲོ་མའི་ནང་མནལ་ལམ་དྲ་སེད་ཝས་མ་གོན་ཁར་ཡིན་ལྟམ་པ་ཞི་གཞ་ཡིང་འདལ་བམ་ ཆུག བཱ རྒུད 

ཤོ "ངག་དམ་ཤིང་ལ་པ་ལ་བ། ཧྲ 
་བ་དང་། ཇོ་ད་མཇོ་མོ་ཐྭ་གརར་བཙུགས་ ་དུས་དཔ་ཤི 
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༄༅། །པདང། ཡངལོདའིས་གྭ་གངགྲས་༠ྲགཝཐུགས་ལས་བཏོནཔ་ཚ་རགཉིསཞཿ་པཞི། ཇེྡོརའཆང་ཉདཅིསའདིའིགགདགསན་ཤསབཕའེབཅུནསྱས་པའིགྱུ་འབས་རནཔོཆེསེདམཐའིདདཆད་མེདྱུངཐོནརིམ་ལ་ཆདད་དགོངཔཞས། གིསྒུབམཆོ 
ཉནཙམགྱམས་ཏགོསེགམ་ྲསཆགསེད་ནརབསཛཔ། ིནམསི་ུསམནགྱ་ལགཁབན་འཅསའ་ཐཔ་མངནསགགསམེམར་ིནྲནོག སན མ་ན ས་མོ 
སླ གས ིལ་གིཿལྭམྱོ་སིའོརབཿའབའི་འོས་སོ། །ཡཇསྐབས་ཤིག་ཡང་རྗེར་ཏཱའེ་མཆན་ཅནྱིས་ཕུནཆོགས་ཁྲིང་ུ་ཡྷ་བསངས་གནང་བའི་མཆོད་དཔོན་ཡུམ་ཏེདཁིསམཛད་ནས་ཆོས་རྔདའིན་པོཆེདཀར་ །གཅིག་ཆོས་དུང་ཞནས་འཕེལ་གདུང་ 
ཾ མངཊནཔ་ཞུམཔགིས་བཞེས་ཤིང་ཤག་མཆགས་མཛད་པ་སོགསལྱལུས། ཡང་གོ་དཀརྦར་དབངདེཉདལ་སོབགྲི་ེས་གན་གསན་ནསཞགཅུན་ིངབཅདབྱརི་ཐོགནམདེི་སོ་བཟས་མཛདཔའི་མནལ་ལམན། བུདམེདཔདམ་ཆོས་དཔལ་ཆིས་འཐུསཉེ་གསུམདཔཡ། ཙོ 
ར་ལ་འ འགམགོམཞིགྲལནསའས་ཏེི་སམམ་འཕུས་ས་ལ་ཁེར། དདདཨནུཔསགཟིནནཔཤོསོདནམས་མངསརུ་ནོརལྲམནལབམཇལགསད་ནས་ཐོ་སཝབཅིགལ་སུཞོགསུམརེ་ཕདཔྲསས་ལག་གསཙོ་ུཐབ་བདི་ 
དགལ། ཡྱིམསྡུདོབ་ཿཆརགི་གསུང་པས། གནས་གསར་རྡོར འམང་ལསགྲསཿག་བབནློགབ་བཤད་པོ་སྔཚོགས་གོད་པདངམོང་འྱའ་ཅེས་ཤིག་ཡིན་འདགསུངས། ཡང་ཚསི་མགས་སསལམཆོཉི་ཤབ་ེམས་་མ་ 
























།ཁྲུགཞས་ཉེདཔ་ཞིག་འཁུངས་པམཇུནཞིངདེདུཊ།གངས་མཆོད་ལྡགས་བལཤིགས་འདེ་ཡང་མཛོད། ཡད་ལོདའྲི་བུམས་ཉང་ཕདརསདནམས་རིནཆེན་བྱ་་ས་བ་ལ་ཕེངསཔ་དངཆབས་གཅིག་སད་ལུས་མགོན་ཁང་དྲ་མམཚམསཞག་འདུནདང་ཐུགའཛུགས་ ་ 
དྭ སྐབསིམཚནལམདུམཆོད་རྟེན་ཞིགགི་ལོགསཞསལ ཊཨལྭཀ་གདོང་གཅིག་མང་པོ་ད་ དང་། རུཉཆུངཉེ་གསུམནྡོརཤམསྱགཏུབབསཔའཁྲུཔས་པནིགེང་ཤི་ཕུཨམ་ཆོག་དམ་པ་ པའི་ནལ་ལྟསནང་མཐུནཔ་མགེན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོརཚང་མ་སྔན་ཨྱིཕྱག་ལེནདཿམཐུན་པར་རྗེརྡརྗེའམང་དཉིད་ ` 
པའ གནག་པ མཛནརག བོ {མོདེའི་ཞངགོང་དཀརདམ་པདེཏིངྱཀསབཚི་མའི་མདོས་འཛུགས་གནང་སངསཅི་མནལ་ཉུསསུདེ་བཞིནག ཤགམཔ་འོདའི་སོས་སངདཔལ་དང་། བསྐལ་ཟཔསཔཅྱ་རས་སྟོང་། རིགས་གསམ་མགོནཔོི་སྐུན་མགགསེརཐངད་ ` 
ཡུ པཞེངས་པས་གདུང་བརྒྱུད་འབྱུངགསུཿས་བ་བཞིན་ཕལ་ཤེངཊ་ཐངཀརྣམསད་ལྟ་ ་མཁའསྩོད་ལྭ་འངནང་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དས་མདོསི་བསླམ་འི་དིལདུ་ཞས་ཝང་མཐོགང་ཙསྱགྱེས་པདང། ཡདདྱུངག་ཟའི་ནང་བདལྔ་ནུའི་བསམ་འགདྱསན་སོངགི་ཐད་ཙམ་ཚིརེིནས་རྡལཆེ་ནོར་ཡབ་' 
ྲུ །ུ།ཞལ་སྩོར་ཡོདཔ་ཞིག་དང། སྒལ་མརཕེབས་ཆཿསོལམའིཕག་མཐིལ་ནས་ཨ་འཔནྡི་ཞེསཔའི་ཡིགེ་ནས་འྲད་ཙམ་ཡངགཟིགས་པདཔ། སྙིད་ལྷས་མགོན་ཞང་སྟེངགིཕྱགརྡོརཕུག་གི་ཐག་ཁྲོདཞས་ལྱགས་རུ་དངརྡོལ་བཛུ་གུརུ་རཧྱོན་འབུ་དུ་ཡོན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་རྗེདཛུན་ 
ཱུ ནིནཔོ་ཆེམཛ་ཕྲ་དཔེབསའདྲནྱ་སི་ྲོལམ་ལྟགནས་རྡོའི་པའབ་ཞིགགི་ནང་ནདམ་རས་ལས་བུབ་པའི་འཇམདངཔས་དམངསེར་ཅྲེསཚོན་གངབ་ཞིགདང་། ཡྨ་རཱ་ཆན་པོཞིག་ལ་ཨི་མངདྫོསོལ་འདོན་མཛད་ཅིང་རུདི་ལནས་དུང་དཀར་ཤིཞ་ཏུཚེ་བཆགཅིགནམས་རྟེད་་འི་ཐུགསསྣདང་། 















ཡང་ཡབ་རྲེགཤདབདན༠ྱལལྔ་བའི་ནང་བཅུནམོའི་སྟེརདྲ་་ཚོན་འཛུགས་ཆོག་སབས་འབས་ཆདདགོས་ཕེབས་པརཝཿབབྱོ་སོང་མེད་པྲམདཔོནསརབས་ཐེ་ོམསི་ཁོགས་ལ་འཆཔཔདཞིན་དུབཙོས་པགནཔྩ།དེར་ནས་ཆ་ཤིན་ཏུལེགས་པབས་བལབས་འགུརམིརོོ་འབུར་འདང་། མངུམ་་ 

ཤོ་ཉིདལ་ཐུནམེདཔླད་ཆོས་དབང་ཡིན་ཉམཔའི་ཙུནམར་ཕ་ཅནརས་མྔོན་ཧོན་པ་ཞིག་ནས། གནམ་འྭབ་པའི་བུམ་ཆུར་ཡིནཟེརཐུམ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ནས་མུ་སེརཔོ་ཤིན་ཏྭ་དཱདས་པདམཛཿ་ཅི་རྦབོ་བཞིགཞས་མཆོད་ཅིངསྲུལཊདཧུཔ་དང་། ! ཡངཟླབདེནཔཞ་ཡུརྱནགོཔགོན་ཁངནཧོན་འདྲུགཔར་ 
ཟུནེད་ཅིག་གིསསོ་སྡེརགངགིནང་དུ་ཆུང་གཅིག །བསོལྲི་པ་རབ་དིལ་བ་ཡེརཁས་བརནཔ། རྩས་པའྱི་རནདག་མ་ཚང་ཅས་ཕུལནས་ཏྟེབསྒྱུར་ཡོངབ་གཉེར་ཁྱིས་ཟེད་བའཛུམས་པསཉྟན་འབྲེལ་ཁྱདཞ་ཡུསྒ་ཞང་ལ་ལྟེ་བསྱརའཁེར་ལོཞུགཞངདང་། སྩ་བདཔྲོ་ནའིནང་ཡང་རེ་རོརེ་འཆངབསདན། 
རིནཆེན་ཧིསགཞི་ཐོག་གཟིམ་ཤརམགོན་ཁབད་ོས་སོངགཙོ་བྲམས་ལ་ཡུམིསའྲིལྷ་མུགནྩུངགེགས་མེད་ཕེབས་ཐཔཔའི་ཕིནའཆོལབཀའདིན་ཆྡེནབས། ྡོརྗེའབཏྟན་མའི་རངསྐའིཞུམགཡསས་འོམཧོན་འདུག་པསམནལ་ལམདང་རགས་དེ་རྣམས་ལ་རྗེདྡོརྗེའཉང་ཆནཔོའི་གསུང་ ་འ༥། ཁེད 
༩ ལྭ་ཞྭ་ལུའི་བག་ཆགས༥དྱརུ་འདུགཔ་བཞིནདེའ་བཞུགས། ྒྲལའབྲནདདཔེ་རུ་ཨུཊལངཉམསགསོ་་མཔནམསསྡེ་དགེརཔངམག་འེནཞས་པཞིནིམ་ཞགནས་ཚད་འཐག་འངམུལ་བདང། དགོནགནས་ཧདཔརཿཤདེན་གསྦོ་སེབསོགས་འདུལ་བའིནམགཞགལ་འདྲུ་གབས་ 
7 ཨོཧཅག་ཚདལ་མི་འདུག་པསགི་ཚད་ལྡན་ལབཐུལ་ཞིང། ཕན་འགུརཏན་སློག་ཡང་ཡང་ཞུབ་སོགསཕུ་བྱུངཤི་བེདཔ་འདི་ལ་བརྟགས་པའདྲ། ཞེསབཀའསུལ་སྐབས་ཤིག་ཡུམམ་ཆོག་ནས་རྲབརྱ་ཚོསབཞག་དུནམཛ་དུཊ་སྱན་ལྟགསུ། འཇམ་འོད་ཉིདཀལནས་དེལཅིམཆོད་ཏེན་ཁ 


ཤླཾ 






རོར 


ཤི 





༼ 















* ༄༅། །གདབ་ཞིགགི་དུམ་ཡིལཞའཇམ་དབཿཊདམ་སེར་ཤིནའོདབེ་འཐོབ་ཞིག་གཟིགས་པའིམ་དདམེད་ིགནསསོལ་མལ་གསོལ་བབཏ་ནའདི་ཡོདཟེརབ་བཞན་དྲུ་མོལམའཇུམ་ཐེསཡབདང་། སྦོལ་མྩ་ཁདདད་ཆེང་སོལའདོནདང་ཛ་ཆོདའཛྲག་སགཞངརབང་ཚོ་གཏོར། 
ཨི བྱདལརུལྡ་པ་མཐོགངཛམསྐེས་ཤིང་། མཆོད་མེ་ཡང་ཉིནཞག་དུམཐུབཔ་སོགས་ངོམ་ཚར་བསམ་ཅིས་ཡེཁབ་པདང་། སྦུ་བཤནཇོམོབརྣམསལ་ཚེས་བཅུ་འགྱ་ཚགུནད༩སབ་སྟནཛོན་རྲོད་ཡཡས་འེརབའི་མནཔ་ལྟསསུ། བུྡམེད་མངཔཞིག་གིསདཇུཿིམཆནརེན་འད་ཟེར་ཤིནཏུཆེབ་ཞིག་འཇའ་ 
ྦིནཅིདམིལ་པཅེརསོང་བགངརྲ་ཡིན་འགོཉས་པའིནུཿབཛུན་མོའ་ཐོག་ཁའབབསར་ཆིས་པདང། གཞན་ཡངབྱཿམོ་འིཆ་བད་ཁིནམས་ཅིཕུ་ཕྱུལེ་ཚོབ་ཆའདདང།། ཉྱི་བལཁམསཔཞིགཀྲིཕགསུ་གམཁིའིའོགཏྭསེས་ལགཉིསནག་པོག་ཅིག །དཀར་པོ་སྟགའིས་ཿནཧུང་བདང།བུ་རིམའིཉེན་ྫས་མམོ། @ 
ཧཱ པ་ཞགསོནདེངམཆས་པཕོ་ཡ། དགའཔྱོའིད་ཅནསགས་བཙས་པདུ་ རྫོངོའབའི་ བུས་པྲནམས་ཅནམོའིགདོངདུའ་བཞིན་ཚོགསཏེགཞས་ད་པསོགསནང་ཤིངོམཚོ་ཚིརོལདུགསལབའ་ཉེན་འཐེལ་ཕུནསམཚོགསཔམ་སཐོས་རུནཟུརཏབུངབདང་། སྭ་ཀྲ་བྲམའི་ ། 
4 ཆཿ་བརམཆོད་པམད་ཚོགས་ཆང་ལུན། དཔའ།གཏོར་པོས་ཿཛལདདེམོནསཡཨ་ལསབ་ཨ་ིའོ་འདུད་བུངགསམས་པཞི་དེང་མ་ནྩརིཊཨཿརསཁ་ཡུམ་དེཉིདནས་ཚོས་བྱུགནངབའི་གཏོངས་ཁ་ཤུསལ་དོད་བཞིགདང་། ཆོགསཆང་ཕུདཔ་ལན་ིག་ཙསྦ་བུངེསཇེདྡརའཆདཉིདཅིས་ 
ཛཾ བཀའྱསཝཞིད། དེའི་ནམཕེད་ཅམཞསབྲ་ཆུ་ས་འནམབས་ཅི་མཞལ་ལསསུ། མི་བོསྟོས་མོགས་གཟབས་འཆོར་ཆིས་སྦྲསའྱིའིསྐོརལ་འགོ་ཞིབབྲ་གྲུར། རིགསགསུམ་མགོན་པོ་འིག་ཟུཿས་ནམས་གདངསདངབཅས་ཟེནནུཿཡ་ཡུམཉིད་ཟིམ་ཡོད་སྟམ་པལས་པདྨ་ཆོས་དཔའ་ཁྱིན་ཕྱག་ནས་ 


ཤཿ 












ཟ་བའིམོས་བཅུ་ྲགནས་དང་། ཁྲུང་དང་ཕུག་ལནསསོགས་ནགརྩིས་པ་དཔའཇིག་རྟེན་ _ 
ཨཐོདཔའི་དུས། །ཟླ་བརྣམཔ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ེམ་ནིརིམཔ་བཞིནདྲུའཞག །ཅེས་གསུངས་པདངབསུན་དགུན་ ༩ 
ལཾ བླ་འབྲིད་པྱོརལྲ་བབཞས་དངནག་རིས་པཁ་ཅིག་བདད་བཞིན། ཧོར་ལུག།ནདངནགཅི་སཔ་འཅིག་གསོདཔདཔྲནསསྟརྣ་ཐཞས་དང་། མདོལུགསཔ་བཅིག་དབྲོ་ནནས་ལོ་མགོ་འཇིན་པ་སོགསྣ་དམྲགངས་མང་ཡང། རབགས་དདརལ་པོི་རེསས་འབསཏྱེ་རས་གཞས་འཇེནཔ་འིདབངདྲ་ཞུ་ཞས། 
ཤཱ དེལྟགསྐེདབུ་འིབ་ནམས་ི་བགོ་སྐལདུ་རྙེད་པའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པའབད་སེདདྡ་འཁྱུངབ་འིགཟུསསུ་འདོད་འབྱངདབངགིརྒལ་པོདེ་ཉིད་ནི། འཁྲུཿཊམ་ཐགཞས་སྲུ་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་བགའི་བ་རྗེད་དང་དཔལ་མཇོནཔར་འཐར་ཞིང་གྲུ་བསྐྱེད་ཆེབ། རང་བཞིན་བཟངབའྱིས་སྐད་འཁྱིན་པ་སོབས་ 



















ོའིའབགསས་ྱི་༄གདང་ཁརྱབརོག་ཅིག་བསནདརནཐོགས་ཤིངཇེསགནང་ཞུསིན་མསལལབའངཐུགས་་ཤིན་ཏུགསལ་བདུང་། བལྨ་ནུ་དབཇཉདཆབ་ཞུགས་ཤིགག་གབས་པྲུས་བསུའ་གུངགསངབའིྡོསཀ་ཏའ་དབིསསཅན་ 
ཧི སི ིེིེེཾེཾཾ།ཾ་་ཾླླ་་་་་ གཞུན་ཡཔལྦ་རུམས་ལདེརྡ་ཐུགས་དན་གསལ་བའྲི་ནམཐའ་ངོམཚརཆནའདྱིལུཆུང་ས། ཨོས ཏན | 
]།དས་ཤནགཟིགས་ལྔ་བསའ་དྱབཔའཐེས་པ་ིགཞིས་དབང་གནམཔའིའིླ་ཚལ་ཡད་གིས་འདམཔ་ཞིགནགསྲ་དནགསལ་བུ། ཚིས་སུགཞུནདག་ལ་བཀའ་བདྲིགནབས་གོངདཀར་བུཅདབངདེཞདཡིན་པརྦཐེངབདང་། ཡངདཅུནམའི་ཉང་གིག་བ་གེགཉམས་ཅན་དེའིལོགས་བིསལྷ་་ བྷ 
༡ མདོདཞབ་ཞིག་གཟིགས་པབའྱིས་སུ་ཞབཝ་ཡིནཔ་དང་། དྲེཨུཿ་ཤོགས་ལཁབས་ཤིག་ཡོདཔདེའི་མཡསཞས་གཟིགས་པས་མིགཟགས་ཐའི།ཆོས་མལ་རཅ་མགུརཅེད་གཟེགས་པ། དྲེ་གབས་གཡུལ་ཐདནབུགེ་མོསྱརལ་བཞུགསདུས་ཏེ་འཇམས་ལྱ་བའ་ལྩོ་རུསཕགསཙམ་། 
དང་། 7 །།དགུདགྲངས་གཉིན་པ་ལུགས་ཁྱེལོའདགའ་སྟེནགྱིམདོས་ཆེན་གཟབསྣསསགནངའའི་སྐོརཞིབ་གསལ་མམནེས་ཤིང་། འོ་ང་། ཆོས་ཁྲིཐཿམཆིའི་མཐའ་ཞྐེརྩལགསི་ཤརྦ་ཱ་བཏསའལ་གཉིས་སོགས་འཕྲལ་ཕུགབཞིབམཛོས་ཅི་ཤམསགསོ་བྱབིས་བདང་། རུས་ 
ཀླ མདོས་གཟམས་མའིའཆམས་མས་ལོས་གཙའདྲིནམས་ཐེོག་སརྱཧོན་ནསམདད་མུས་དཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང། པྲར་སྦུབ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་རོའཆང་ཏིདསྲས་རྗའི་རླབ་ལགདན་དྲས་ཏ་བརནོའིཐོད་སེང་ཁཿདེ་ན་མའིས་རུན། ཟུཊ་བསྣང་ལ་ལྷས་འའཇ་མེ་ིགཀེད་ུན་འཆམས་བྱེད་ད། 











ོ་བདགཔོའི་འཆམ༥མཛད་པདེདང། ང་འཆས་ོདབ་ོནསལོནཤི་ོནིནིསསགསམ་ལསམོསོགདཆགསར་ཅོནམད ཡངགི་མུ་ོ་ོ་དནསགཟགསཔསའསི་ངབདཔནཏོ་ 
དྲ སང རན་གསལ་བསེུང་ཐཊགཏསཔའ་ྱགས་དད།། ་། །དཔྱ་ཐས་གྲསམཔྱ་ལགས་སག་ འོོ་ཞབསཅིས་བཅགས་པལམ་གགཔ་འགགཔསགསམི་མཛཅང། གས་འ 

ཧཾ” ཕང་རྗེད་ཚུན་འཇམ་པའིདཁཿཊཅིགཇུས་ཨ་འཔཿནྡེ་ཤེས་ ིོྱུརབདེཉིད་གསུཊཿཤང་། ཚལ་འདིཞི་ཆིཐུའ་ཟབྲི་ནམ་སྲལསོབདཔོནད་ཆ་སནམསེམོ་འཕསམ་ཐག །འེ་བོི་ི་པའྱིམནོཔ་ལས་འནས་པདོ། །ཞེས་ལནགཉིས་ 

ཧཱཾ གསུམབསྱུདམའགསུཨཔདང་མཚུལས་པས། ནུ དྷིས་མམམཆག་ལ་ཆནགའྲིམམོ་ཞགཞསུསདའིམརི་མཛད་ཏམསཡིས། བྱདོའི་ཐབནངདཟེམཔ་ཤིནཏུམཇོཡང ཚི 
ཧཱ དེལབརྟེནབཅསནསྨསུ་སོད་ྱར་མངམཛདདེཐམི་རཇཤོགསེརཔོ་ལ་ག་འི་ཚུལ་བཅིས། ུཾམཛཾདཕག་གཅའཔའི་སངས་ཀྱ་བཿནབམཆོག་རྱ་འཐུབགཞབྟེ།སཔསྦརུས་ཧབཀའ་བདན་པདབཞེས་སོགས་གསུང་མུཿདུགགཞུག་གིན་མཔས་ཤོདབུཞེས་ཏབྒོརསེག་པར་མཛད་ ་ 
པས་ཡུམམཆོགཀཐཱརྨུརདུ་སྨུཀལསཁོལ་བསོགསངོ་མཚ་རྲགུབཔའིམཚན་མཔགནནདྲངི་འཇོག་པ་ནིདེདྱུསཞསཀམཔའ་ཞིང། སུའི་ནབཟའ་ཡངདཀརདམརགཉིསལསགཞནསི་བཞས་བནི། སུདནས་རའཧྱུང་དབསྔགས་འཆང་གཉེསཆའའིམ་པས་མཛད་དགོས་པའི་ལྐོག 
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> ༄ང། ཆུརཇེནགཟིགསྦྱིབདརམངོན་ཞང།རེཞིགགགིཁའིབགོ་ཐ་ལགས་པ་ཞིག་སུལབས་ཤིན་ཏམ།དེསཔའྲནམ་པས་གཏན་ནས་མ་བཞེས། དྷེ་མབསཙམནས་བཟུང་མི་འདདཔའདི་ཞེསྱལ་བསྲལ་བའདིདཔའ་དི་ེན་ིགནད་ཟམས་ཅད་མཆེན་ཅིང་། སོ་ས་འ་ལནམོ་ 
£ རསཊ༅པའབས་དཔྡནས་འྱབརིསམཚོན་ཆོས་འཇིགཏེའྱི་བཕལ་ཆེར་ཐགས་ཅིབརམངོདབབཞུགསཔཔའྡིག་དངཔོའཔཊདེ་ཙ་མནས་དདོད། འདི་འདའིམྲིདནདྲག་དནཅ་ཨེནབའ་མངའབྲི་མམཞིག་ཨད་། ཞེས་ཐེངམིའངམང་པྱོདངསདདང། དེནས་བཅེ་ཆེན་ལཁད་ཉམསགསོ་བང་ 
' བཀྒྱེད་སྐབས་ཡབ་ཝསཤས་རྦཐ་མཛན་ཧེཤབཞེདཚས་ན་རྫབླཀཤིགགནོད་པའཟོལ་ཅིས་སྣུདཡིལཕལ་ཆེར་ཤ་འཐོའ་ཅིས་ལུམས་པས། ཡ་ཇེའི་གསུཔལས། ཨནཕོཧེདབཞིནཔ་འདིའིརིག་སེདཙ་མནདྫོན་མཁྲང་བཞིག་ལགནས་པ་འས་བདགནདཔས་དེཕབ་ལད་ི་ལཁངད་ཀ་མཁར་ ་ 
ཚཱ བཅོས་ཏེདའིནདྡ་ནགགསུངས་པཞིནའཆིས་པསྨསུའི་བབའངིམགསོསསུ་ཆུར། ཧཱིསེདྡའམངཆེ་ནཔོའིགསུང་ལས། དེ་མདས་ཕུནཚོདས་གིངགི་བཟུགསག་ཡགཿབག་སྨན ས་དངེས་ཁགཕེར་ྱཊ་ཅ་ཐལ་སྨན་ཕྱུགས་པས་འོདླགས་མདཔའིཚ ཆུགའཆུཿས་ཁང་ག་ཞབས་། 
གཟིཔགའིཔཙོམལསགྲསུང་ཡེཡི་ཤོའ་བའིདམབར་འམཛན། ཅེསགསུས། ལོ་དེའིརིལ་སྦྲབ་འདམ་ལ་ཡངརེའི་ཕྱན་འབོ་ཕག་གཟུགས་ཆུངུ་ཤིག་མུསྲཿཐཱཉྩཡབཞས་ཆི་སརུའགཤདོནཧེགནོད་པ་ཕལ་ཆེ་འདེསབྲསཔས་དའྱ་ཐུཔཞེསགསུཝས། དེའི་ཚོདྱེ་ཆེནྭ་ལ་འདདབ་ཝེ་ཛེསགསཿ 
, བསྐང་གནངབདང་། བཀའ་དཔང་ཞག་ལ་དརསེ་མདའ་གཞུའི་འཁར་ལོགརབ་༡གསུམས་བཞིག་ཐུགས་མཚོར་འཛགས་པས་འཇིགས་ཅེདཔུག་དབངའྒརེག་ཅིག་ལནྡོ་ེམནའ་གྲཞའིཟེརབ་འདནི་མེདདམ་གང་ལྟར་དེའ་ཞིག་ཟུགསལ་གསལ་པོའཛདུག་གསུམས། ཡ་གཔས་ཤིག་ 
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ཚོགས་ཁྲབལ་གདན་མངཔཅནཞིགན་ཁོའཐག་ཀ་བརླགས་པགཅི་གདང་། ཡངནས་ཟར་ཡིན་དགཔས་པཞིགལསིྱིསཏུབས་ཏེ་སུམ་མཆོགདང་ཨ་ཡུ་དུཆུ་བཅསགཙུག་ལག་ཞངྨ་ནོ་གངབསསེ་ཤསགེདང། མདུའན་རྡོགཅལ་དབསསུཤིངཿན་ིདལྟང 
དྱབིན་པ་ཞིགཏུཕབས་པའ་ ཐུགས ནགས་ལཞིང་། སད་ནས་བཏགས་ཚ་ཅི་ཡིནནི་ངོམ་གསལ། དཙམ་ལ་གོངདཊ་རནམ་མངས་དཔོནྷ་མེབ་བྱར་ཐགནསསདོས་སོགས་སྱུའིམ་མཛགབས་ཡིནཔསྟ་ལྟ་ཆེན་ལུགས་སྒོའི་ཤརམནཀིང་ཀི་རིའི་འཆ་མསཔས་ལིདགར་མེ་མདའ་རུབ་་ 
རག་གི་སྐད་འབྲབ་གསནཔ་དང་། དེ་ནསགཞེཐོག་གསངལྔགས་ཕོ་བང་གཟིམནུཔསདའཕུག་ཅནདུ་ཀྱཁམའི་གའ་བརུན་དེབ་པས་ཤིང་། རིང་མེནནས་ཡབ་རྗེར་རའི་མཚན་ཅནྱ་ཤིས་ཚོམས་དམརནོུ་འབས་སྙུལ་བ། དུངམཁན་སེ་ཤེསྦྱརལ་མཚནིས་ཆོས་དུངརིན་པོཆེ་གསུང་ 
„, བསྐུལ་བཀྱིས་པ་དང་། དེ་དུས་གྲཔདཔོན་མོདང་དཔོན་ཤྲེབ་འབྱུང་གཞས་ཀི་དངོས་འབུམརྣམསཐུཤས་དྲན་ཤིན་ཏུགསལ་ཐའ་བགྲུཿས་པ་དང་། ཡང་ཞདསྭ་པིཞིག་གྱི་རགཏཱས་རིནཔོཆེ་གདན་འདྲེན་ཅིསནཔསོའི་མགོན་ཁམཇལ་བརམཛོདཔས། ཟངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འདོ་འདྲ ཚི 
ཙི ོསམཐས་སཏལ་ཤུས་ི་འོདཆན་བཞགགཟགས་པའཡཱིབ་ཇུགམཛོདཔས ཡོང ས་སི་མངབསམབསཆེན་ཅིསམོནན་སོ ཏིནཔརཞབས་ཏགམགརཅིན་ཟ་པའ་ཏེན་འཐལ་བ་ེདཔའཇདྲཞ་་འཟ་གདང། དེ་ནས 

གསང་སྔགས་ཕྲོ་བདདབཞུགས་གབས་འདི་ཡིན་མེད་པའྱི་སུནག་ཞྱི་ཟིད་དེབཞིག་བཞེས་པས་ལནང་ཆོསའིམ་གྱོལིདང་ ཡབྡ་རེ་མཆོག་ནས་ཚོ་དབང་ལྔགསཆུ་སོགས་གདའཚམས་བཀའ་དྲི་ ཨ་ཡངབྱསེདྲམབཞེས་པའི་ནུལྱ་ཅིས་གཟིམ་མལ་དུབཞུགསྐ་སབག་གཟིམ་ཆུང་ཕུག་ཡར་་ 
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།འིགསུ། པག་རིན་པོ་ཆེལམ་འབས་དུ་ 








ཌྷ ཀཱཏུནནས་མི་མཛཾནཔསྦསྣ་སམཞིདེསཔའྲི་གོདང་པོའཔ་འདིཿམནས་དོདཅིང་། ལེ་དར་མཛོན་འཛེན་བསདོ། མསཤིན་ོབབས་ཉིནགིྡོོགཔ་དདནསཆུ ཿགཐསཇེཉིདའཏོར་ག་ྱ་ག་ཐེབབསོགས་ཕུཊ། མིའི་ཤརམཛོདཔདྲེལས་ ་ 
ཤྩ ཡོ་ལབ་གགི་འབཐགསཔ་་ུ་ཡིསྔིསུསགསཞས་བཉནགསལའདམ་ཡཁགས གཞང་ཁང རི དི་ག་ལ དྲ བྔ་ཞུདལ་ཁདྱབུཿའའི་ལིབགའིགཡས་པོསསུཿྤཤཱཔཁྩོསལགོགེ་ཡོདཔ་དང་། གདབ་ཁདོས་ | 

ཧྲིཿ པོམག་འན་མམཛམནཔ། གཞན་ཡགཟིགསླགངལདཔལམགོན་ཞལ་དཔཔཿྱལས་སིང་་ 
 རུཐོད་བདག་པོ་བསམ་ཞ་ཆོས་སྐྱོབས་ཙར་ཡི་ཞག་སོགས་འདྲུག་གྲཿས་པ་ལན་ཅིག་མིན་པ་ཡང་ཡངྱརལ་ཡུམམཆོག་ལ་བཀའ་སྱལ་ཞིང་། རུག་འག་ཁང་འགའ གཾ ནས་སྨོས་ཏ་འདིནའདི་ཡོད་གསུངཔའིབཀའ་ཡང་ཡབཿམ་མཆོག་ལ་མུལ་དདང་། དེམཚམསུ་ིགནས་་ 
གཟིམ་གརབདེ་ཆེནའོགས་ལ་ཕེབས། གཞིདགོན་བུམ་འཛནཅམས་པརབ་བཏནབ་ཟ་བྡནས་ཡང་ཡངའཆན་་ེས་བཞུགསགཡབ་ཤརདུནས་འཇོམས། སེངགད་སམོ། གུད། ཞོ་བྱཅའི་རེས་གནའསོགས་གནང་། བམདདབོི་ནས་སྤལ་ཉམས་ཏོགས་ཅན་ཡེནགཟཊས། 
ངྡདོེའཆང་ཉིད་ཅི་དངུས་གཟིགས་སྣངལ། རྗེ་སྒོལམཆོགགི་དབུ་བགྒོམ་ལེགས་པ་རྒལ་མཚན་ཚིསྲུ་འདྲ་བཞིནག་ཟིགས་ཤིང་། ཁེདདཔནག་ཡོག་གིས། གང་ལསེའསཡགདབས་ཡ་རཇིད་ཆེ་བཤིག་མཛོད་པསད་ལྔ་ཉིདྲབུགས་ཤིནའཛོནཔཞིག་འཁུངས། དེདགགིས་་ 


















བྲ་ཀ་ཤིས་ཨམཐསཿཤདྱ་ཧིསམནའ་བསདམི་འཚོ་བརམེནཏེགནད་ཡང་ཡངཟེབསཔསནནཔོ་བསམཔཇོགས། དེ་འདས་པ་གསནཔསདཊ གཟོ་བ་ིནཔསན། སྨྱནཆབ་ཉིནམཔ་མཛད་ཅངྟངཛོའི་ཀུནྦ་བསམེསསི་ཁབཔ་བཟུཿས། དེ། 
པསྐ་དུས་འྱྱུརཅུའབཅུད་ཅིསཊུཿཿྩི་སསུདེ་ཉིད་ལབར མེས 


ཡི ཞགས་པ སས ཨོ། ཏྭ མལ ས་བ རསདགན་དབའ་ཤིས་པྱ 
ཤྭ སྐུཡནརྱཐགར། ཐ་ ། བསབབ་ཀུནཅིགཞིའཇོནཅེད། །དིགེདསབྲནསསྤ་འྱིནུ། །མེང་ཆེག་བནོདབཀུན་ཅིགཞི། །ཡི་ ལ་འ དབར །ཞེསསཿ ལགསརྲོགགེ་བའཛུཾསུའིཕཱདྲོརྣའགཟིམཕྱིལ་དཀའ་པོ་དང་། དངུད 
ཧཱ སས }}ད ད་ར :` རར ེནའསཔདམས།ྱིཚནལནོོན 


°, པེའེགསུཊཊཡབཞཤིན་་མཆེནའབྱསི་ལོ་ལྡནབརའུལདོ། སེག ཁྲ སི རར སོ ་ 

















„ ༄༅། །འགྲེལམན་པབཿསཔའི་བག་པུ་ྱུརཔའི་འདསེད་ནཉེ་བེལདདོནམི་བསྲ་་ིའདི་དེ་ཡུཀཏེའདག་བཞིག་ཡིནནམགོཔསཔའྲ་འམདོགནསུགེསལནག་གུནསུམེགས ལ་ 
@ རྟུར་ལགས། ཞག་ཤསནས་ནས་གློབབཞོདཔབཀྲ་ཤིསྱིས། སྒུ་ཞབསའིནཔོ་ཆེ ཐུགས་བྔབིསུབསགདུང་བླདདིནཔ་ཅ་ཡོན་བོབསྔ་ཞབས་འཐུར་ཞུ།ནགསངབ་བཞིན་ལདེབ་ཞིནིཞལ་བཞེསསལ་བསབཞུགསགཡབ་ཤུདདྷ་ཞེའ་མཆོདགུན་སེ། ནཞས་གེནབཅས་ 

ནུད འེགའཛིནྲ་དདད་སྨན་ཐངབའྱི་གབིསམ་འགེ་མཔ་བརམ་ཛདད་ཐུགས་གཉེརཕུག་སྲབསོགོསྨྱའུགཙམ་ི་མདདེཤག་ཀཁོོད་ཆྨད། དེ་ནས་ཡབེམཆོག་གིསྨསབ་ཐབས་དར་ཆའི་རེསགནང་དདང། སྦྱས་བཀའ་འབུམ་ཝགས་བུངབནའེ། ཕཱིདྲསར་སྤངས་་ 
༣མན། འདེ་ཙམཞིགལརཞིག ཉས ག་འཇིགས དུ་མ 'ཡང་མགསུངས་ཤིགབཀའཔཱལ། 
ཅེས་ནཿི་རུངའདིའི་གསུཔལས་ཡང་ཡབཐོསསོ།། བྱས་པ་མི ནམས ཐོག ནསཐགམར་ཕེབས་ཤགམཛད་ཀང་། ཡབ། རྗེམཆོགརསཕུའསྦུབཚུགས་ཉེར་སྒོརུཿམདུཏརྟག་སྦེལམཛདཔསན་འདེནད་ནེ། དེ་ལྷལནེན་ཁམ་ 


སྐོད་ཨགརྲེནནམ་ཨང་ལནཀཏཕྱད་ཅི་ཡཁྱལ་གསུམཉེནག་ཅོང་དགས་གནང་གང་ཡང་མེདདཞིནདཏོར་ཟའདུན་པའི་ཚས་བཆུདསུ་ཉཉྲོསཱ་ནད་གཞོརབུ་བས། ཐོགསའིལཉེརདེ་ལཱཔསི་རུཿབའཛུའ་གེསསཏྟཀཱ་ལས་དགོངཔ་་ཏེམ་གནང་བར་འཁུམསསོ། །དེ་ཙམནས་བཿཝགས་འཆང་ནོས་ 






སྒྱ 
















ལ་པོས་མཛདའྲི་བགྲ་ངོངམ་མཆནབུ་དཅས་ཐུགས་ལ་ཟེནནས་ཞལ་འདོན་ཆག་མེདའིསཉིན་ལྟར་ཡིགེ་བདུནམ་སེགས་སྟོང་ཕྲག་རེདང་། སྔགས་འཆང་དང་ས་མེསཞབའཆིསླུ་བསྟོད་ཤོཀའརེའརྒ་ཚར་ནག་མེད་འདོན་པརམཛིན། དེ་ནས་ཡདེ་མ་ཆོགསུ་བའེའོའགསབསྡུས་བཅུས་ 
།ིསཅ་བུལ་བ་མདྲགས་མིའི་དབངཔོབ་ཅས་ཞའྱ་རས་ཐོག་མཛལ་ལག་ཀའ་དིནནེ་བནས། སྤིན་དགྲུ་གང་གདན་སར་ཕེབསྐ་སབས་ཅིབཅབ་སྒྲིག་རྣམས་སྲརསྲལ་བཞིན་མཛད་དེ། རྗེ་ྡེའ་ནངཉིད་ཨ་ལྱེནུཿཐུཿ་བུསནསྦ་བཟང་ཐས་སེརཕེབས་བས། མཛུལ་དུའ་བསྟུརབ། ཉིན་ 
ུབསོགས་མཛདནས་འིམ་ཆིས་གཟེམ་དུང་དུ་དགའསེའིདཔལ་ལའཔས་སྨོདཔའགནང་། མིའི་བརུན་ཇོབ་ལྟརྣསདུབེགགེའི་སྙནའི་བཁླདོགས་བཅས་བཞེསགན་བླགབས་ཡངྫམཆོག་ཞསཔཀའདབ་ེས་གནང་བབསྲབས་ལགས་ཆུསྐུ་གདང་ཆོགསོགས་མཛཔས་་ 8 
གེགས་མེད་སྐུན་ལག་གོལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་སེ། ༈ །།དགུ་གཟས་བུཿ་ཕེབས་པམསྦལ་ལོརྫའཉིདྩཡིས།། དཔལ་སྦྱས་པའི་ཡབ་ཆོས་གསཁོ་བོའྱི་རལ་ཕྱོ་ནནནྡ་རེ་་བུངཔོ་འདུལབེདྱའི་ཝྔགས་བསྙེནབུགཅིག་དབང་ཁབྱ་སིན་གོལ་བདེ་ཆེ་དྲུ་གངས་བཉིན་མཐར་ཧིནམཛུད་སབས་ པའ 
ྷོ་ཕྱོགས་ན་དེ་ཡེནསེད་པའྡེས་ཕིའ་མངཔ་ཞོག་དང་། འདོའ་ཁུག་བའུག་གུངསཅི་ཡིནདགཔས་རབ་གསལདར་གཟིགས་པསྲ་སྡིནནག་གྲིབོདག་གུའ་ལྟངད་ཕསཇྗེགསནག་ཐམཿདའི་ཁྡ་ནོག་ཏགའེ་རེཐོགསཔ་ཞིགའལངས། གཞན་ཡངརེ་བྱན་རིནཔོཆེ་གཟིགས་སྣང་ུང 
བའི་ཚུལའབུམཐངལྡེབས་བྲིས་ལགས་ལ་བཞིན་དང་། དེལྩོ་སུབས་མགོན་མྲ་བྲ་སབས་དབངཕུག་ཉིད་ཛུནྲནིཔདད་ཊོགམ་རཕེབས་སབས་དྲུངའཁོའྱ་ཤིས་གཞསསོགས་བསུབ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཐར་ཚེ་རྡོ་རྗེའཆ་པནམམཞའབ།མྲགྲཊཞས་ཡབ་ཡུམ་སུམཉདབཉས་ལ་མོ་དབ་ཞིག་ ་ 














༠༦ 





ཞན། །།དགུང་གྲངསའཆུགཅིག་ཏུ་ཕེབས་པས་ལུག་ལོགའབྲ་སན་ཆབ་། འ ཤའི 
པསད་ལྟའིབ་རདུཝངམ་ལུངབ་ལིངངེ་ཡོདཔ་འདི་ཞིན་པརྒགེཔཞིང་། དྲེ སྐབས་མའ་ལམ་སྐེད་ལྷསསུནྒྱབའིའིཐྲག་གྲུམྱིར་འཕེནནརུཿ་ཨི ཇེམཆོག་ཧི་ རྡེ འེ 
་ལ་ གྲ མི སདཔ པའང ང། གཞོགས མས་མ པ་མི ངེདརངནས་རབ་གནས་བཅིས་ནནྱི་སོནཞེསགསུམ་ཏེ། ་ཡབསསཞའྱརས་ནསཡག་ནརམཛད་ 
ཟུགས་ལི་ནམདནོ།།དེདགགདནབྱུ། འོག་གཞི ཟེ ཟནས་སའནསགྲདགསདཀརལལ་མཚན་འཛུགསཆོགགན་ཞིང། ར་ པབ ཤིགས ཚོའི 
. ལྷུགསཆུ་ཡིས། [སྱེད་བྱེདདང་བཉསསི་་གཉིས་འབུང་སྦར། ཏཿ །རྱལསས་སྐྱད་པའི་ཡལ་ཞདབ་གསརབའི་དུས། |བགུཆགས་བཟང་པོབ་བརྡིང་གཏིད་ཚུགས་པས མང་དུ སན་ན་ མ་ིདང། ཅིབྱ་ར་ལམས་ལམ་ཟངསགས 
པའི་གཏམ། །མྱིཔས་ཏེ་ཐེན་་ལ་བཏེནཔའཇེས། །གློལམྭདྲ་ཀལས་དངོསྲ་གབཝ་ཚོན བྱ་སུ་ནས། །རྡེའི་བའིགཏོསྦ་ྲིགམ་ཐར་བྱ་སུངས། །ཡོན་ཏན་ཀླུནགཞྲིཀ་ལིནསདརམསེ ! [བྱམ་ྨདོདྲ་ཞེན་པལཏེ་གཤིན་རྗེར་བྲོས། [འཁྲས་མཐག་ཞདདྲནཔའི་་ ཛྔ 
དངོསྔ་བུབ་མཆོན། །ནྡོནོན་པརགསལ་འདེབསདས་གྲམོས་ཤིང་། དཔངས བགས མས གཐཱགསཆུད་པས། །མཁསཱད་ཀུན་མེནམིཁྱུརརམཁས་ 
༥ ེས་མཆོག་གིརོ་ཡིསཐུགསྐྱརུ་དགཏམས། །མ་འཅོས་ལུནབ་དས་པའི་ ་ 
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*” ༄༅། ཤིསཝུགསལ། །ཅྱས་ཤེསདིནགའོའི་རིམོབསུའྱ༔བལ། །རྒྱལ་དབལ་སསམཆོ་གཞྲིཌམ་བའེ། །ལཱ་འིགསགཞོནཿའི་ཐུགསྱི་རམཚོར་འཁིལ། །ཞེསཿཿྷསཾསསོ།། ༈ །།རུ་བའེས་བཅད་བཞིཔ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྐཀྱིརལ་པོའིགསེར 
@ ཁིའིན་པོ་ཆེརདབངབླུར་ཏེ་ གཤིསས་ས། །ཅུས་གེསིནད་ོསརམབ ཁལ།།རགདཆསཐསམཆོསིསྲ་། འགག ན་བན ུལ་ན་ཁམསདཔྱརཏེ་གགདཔ་ ཱས་ལས། དང་པོའི སྙི་བགཞནདུཕྱས 
པདང །མཁས་པཊ་བ པདང མ་པོ འི་གོ །ཤསྦ་ནསབརིགསེ་ཟས།ཐེགྲས་མམ་ཧ ས་པའི་དོནེབ་འཇམཔབདཔ་ཕྲ་གདམམཆསཅང། རྣམ་པ་གསར་པ དེད 
ཾ རྗེསསུདཟུཔབས་ཤེསྭ་བརིག་པའི་གཞས་ལྔ་དང་། བྱ ང་ཅྱདལཤས་ནདག་ིནཅམའོག་རམྱེན འ་པ མ་གནས་ཏནཔའཞདགའྱལ་མཚནདཔལའབ་བློསདབདཔཅས་དི་ཐསིིརི མའི ན་དྲད་བནས་པན་ 
ལ་བར། ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འགོགཡབའདགགིམ་ཆོདསོང་ཆེན་པོ་ཁམསགསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་པརོདབབསུར་བའི་སྔན་དུ་འགོ་བཏེན་བབེལྷ་མིསོ་འཕརབྱརྦལགདབྱེཆུའི་སུའི་མདུ། ས་ཡུག་དྲུག་ནའི་ཉེརྦཀ་ལ་དམརཆན་གཏོར་བཟོགདང་སྦགས་རྐྱལ་གསུངདཀའ་འགྱུརའིན་ 
ཌྷ པོཆེཞལ་དབེབ། མི་ཤིགསརྡོརིི་ཚེསོག་སྤཔའི་ཆོག་བཅསདང་། བསྙེན་སྒུབལས་གསུམ་མགྦའཕྱིཉགྱི་ཟོརལསཔ་ལྔས་ཉེར་དབུ་གཏོར་ཐོར་འཕེནཔ། སྙིནཟླའེཚེས་གསུམ་ལྟགཔ་ལྷམཚམསཀི་འབུ་ཧམྩོརདཔ་ལྡནཔའི་ཉིན་མཆོད་ཞིང་བྱ་ཞམའི་འབྲ་མུཿཡལ། 


















ཅཾ བའི་ཚོགསྦཀིཁོདདུ་ ། སཱིདཤེའི་གྱུཧཱཧན་འཇམམགོནནིསི་དབཔབླསམཆེད་ཱམཚ་ནདཔདཔྱེ་དདའསསསཤིཔཉུབས་ཆོག་ཨི་ཤེན །འཁོའནངབཅས་ཕྣནམས། འཕགས་པྨ་ཐུལ་ལྟབསྩོད་ལམ་རྡུལ་ཞིང་། ཚངས་པའིརྒྱལ་པོལྟ་ཐྲོ་གོས་དངལནཔའི་ཞོནས་ 
གསེརའིིནབོ་ཆེརྱས་གསུངཐུགས་འྱཆུརབ་མེདཔ་ལྷནནེལྐངངེལྟམ་སེརཔེབས་ ཀོས གཡས་ས མ་བས 

པའི་ནུལ་ཇི་ཉེདོརི་འཆངཉིདཅིས། སེམསབསེདགསལ་འདེབསཞས་བཅ་མས་འཇས་མགོནསྱས་པྤའི་ ་སྲགོ་ཁམསགསུམ་ད་ོགསཆོལགསསརགདམས་པའི་བཅགའོས་ཆེནབོ་རསཔའིདགངས་པརབྱཤསབརྱའེཔའིམཚནགས། མས 
ཇ་ ˆ ཉིནདལམརགོངགཞིན་བཅབ་བྱ་ིགསསན་བཟོའི་ཐཅིའྲཔནསྲག་གས༔ །ཞཅད། ིན་གསུམབརྩཔབས་མགོན་ མགོ་མགྲསགགམམ་ཆར་ག་གིགེནཚན་དང་བཅསམེདས། རྫཊམངཤིད་་ 
ཀྱིསསྔཿྱེའཕྲོ་ནས་མཇུཤགི་ཕྱྱཔབརཛང་ལམ་ཞོར་བ། ིུ་ཡདྲོགབཞྲསཔའམཞིངན་དག་ས་ེརི་སེང་ཚས་འཇིད། སས འདུས་ཀུཊྲི་ཞ་བའི་བདདཆིལཡིམས། བསྟེཡཔཔམི་མཔའབའི་ཞོབསཔ་གཟེབས་མཐོབའིང་ནསྩལ་ 
བསཀུནྱ༅ངདགའབརེའིདཔལ་ལྷ་ལགཔརྩས་འོ། །དེ་ལྟ་ཅིསབས་ཏེན་འབེལི་ལེགསསེས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པབསྟལངནི། གསང སེཔའསཊུཅིའ་བུ་་སམ་པ། ཟ སྦྩོང་ཡབྲསསཞས་པངདེ་བཞིནསོགས་མདོནགཞིས་ 
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ཤྷཾ ཤིང་ཉེབོདགསལབ་འཇའ་དཔའོད་ཌེགུར། པའྱྱེལད 
ཧཾ གསུམཆེངོམཚརམཛདཔའྲི་བེཿམོ་སྤོགས་ འིས སེ ཧོཆེནམོའིཿ ནཿ 
 གདོནབསུན། གནམ་བྷགས་ལ་ཡེ་འང་འདྲའ་རིགསབདག་ཟར། །རྒྱལ་ཚུབསཆོགཏུམངའགསོལ་ཉླིཟླཟུང། །མཐོནཔརའྱུར་མེད་ཤིས་པའི་མེ་ཏོགའ། ༈ིལ་འ། 
ཧཱཾ ཟཞི། །འཇིགཉེན་ཀུནགསལ་བྱདགཉིས་བདག་པོ་ཡིས། །རྣས་ཐོལ་ལྦངཉིའིབྱཅདན་འཇུམ་པརའྱསཔས། །ཕིེང་ཉེནའབུང་གྱེསཁི་དོག་པའི་དངོས། 
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2 ཐིནཊུནགསལ་འིབྲག་ཉུར་ཡཕ་ཤིར་ཆེ་བའེནངཞས་བཀའ་འབས་ཊི་ཟཤལས་ཏོང་བདག་གིསཆ་ཤསཙམ་ཞིག་རེདཔ་ནམསགོའིས་བཞིནོཁམས་སོསོའི་ནདདུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདསཅིཆོས་ཉན་པ་ལཕན་ཨོན་ལ་གསུངས་ཏེ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པརལྕ་རབ་དང་། ཐོསཔ་ཨོཿས་སྱུ་འཔབའགཧུའ་བ་དང་། སམཉིསྡོཔབང་། ལྟ་བདྲང་པོརབྱེདཔ་དང་། ཤེསར༠ི་ཚིག་ དཔདོན་ཟབམོ་ཏོགས་པར་ུརབའོ། །ཞེསསོགསམ: 













༄༅་ །ལུས་པག་ཡི་དནེའབད་པ་མད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཱི་མེད་སུངྱ་བེད་ལ། །གཞན་དག་འདི་ལས་ཚེ་གསམ་ཐོས་ཤིང་ཁོསནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་དགེ་བ་དེལ་ས་བསདནམ་སཆེ་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ག་བཞི་ག་འདི་ན་ 
སཱིད་པ་གསུམ་སིཉོན་མོ་པས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏནནི། ལ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སྐོར་ཇོ་གས་པའི་བུརྒརཁ་འཕོ་མདྲ་བབས་སྒེམ་ལ། །གཞན་ག་པའདི་ལས་ཆི་གཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀ་པནིཨསནའདི། །བ་སམ་གཏན་ལས་བུར་དགེ་བ་དེལས་བསོདནམ་སམེས་༥ 
ཤཿ མང་ཐོང་པར་འགྱུར། ག ར་སྱི་པས་འབོས་དིེད། །ཁྲིསྭ་ཀྱི་སྤ་བོ་རིས་བླསོམས་པས་ཉོནྦམ་པས་སྲོང་བྱ་དལ། །ཤིས་ར་བཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ཀུན་སྤོ་དེ་ཡི་ཕིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡྤི་རྒནི་འདི་ཐོས་ཡིན།ཞེས་སོ། རཾ །་གྲསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
༄ ཆུནལ་ས། ་གང་ཞི་གཅི་ག་གམ་དོན་སྨོནས། །མེ་གས་བཅད་གཉིས་འཛེན་རབ་སྦྱོར་ལ། སམ་ས་ནྭ་བོ་ཝཱན་མཆོག་དེ་ཡེས། །ཡོན་ཏན་ མ་བླརུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གམས་ནི་ཟད་པར་བཏས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཆ་ན་རབ་ད་གའ་ཐོབ། ི་སུརའདད་པ བདང 
@ྷ །གུནཏུ་ཚ་རབས་དྭན་བ་དང་། །སངས་ྱ་རས་ནམས་དངའ་ཕད་པ་དང་། །དེལ་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། །མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་\ ༽སོ་གཉིས་བརྒ་རུ་བྱ་མུར་ཐོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་གཞན་ལས་ཀྱ་པམ་པདུ་གསུཔས་མོདྲ་ཏི་མང་བས་འཇྲིདུནསའདི་ དེཿ 
༧༥ ལས་མྭ་མོལ། དེདགྲ་ཀངནམ་བཤད་རིག་པག མདོདོནཆེབ་ཉིདྲལོས་ཞས།ཉན་པ་དབནིའིཛོན་པ་ལ། །ཉནཔ་པོནི་གུས་ཟེདབས། །སོ་གམར་དགོས་པ་བརྗདཔརྩ་བ། །ཞེས་པ་འཞིན་ཡིན་པས། །ལམས་གསམ་ཆོས་ྱི་སུལ་པོའབྲེ་ལ་ཚདདོན་ལྡན་བིྡར་སོབ་དཔོནཆེན་ 
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པོཔཉིདནི་བྷ་གལ་པདཔའ་ུ་མེདཔའྲི་མརོལ་ད་ླར་ྲ་མནོརེ་འཛིན་པའི་གོའ་ཕངས་ལམཔའ་གསོལ་དུཟིནནའ་ང། ་གང་གི་བྭ་ཚཱ་ནྦརྭ་ཀུ་པ་གིམ་དྲོལང་སེགསྭ་ཉི་དོན་བཞིན། དུས་འདིན། འགྲོ་བམྲ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་གཅོངརོང་ལས་སྤྲོལ་བའི་དེད་དགན་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་བྲནངནས། མདོོ་ཆུད་མན་ 
།ག་དང་བཅས་པའི་ཟ་སྦྱརས་ཉི་བདུད་རིའི་འྱ་བུར་འུམས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྷསེནནུལ་ནི་འདྲི་ལྟ་ས། ྡེདྫོརིའཆ་པཏིདྱ་ཀི་ཞལ་སྒོལས་ངིནི་པའྲིན་བྱན་སྭ་སུ་པའི་གདངའབས་གདན་རབས་བརསྤ་ཀི་ལྱོང་ས་ངོམཚར་སིདནའ་ཐན་བལ་ །ཞེསྱ་པུ་བ་ལས་ ཡབ་རྗེ་རྡོས་འཆང་དང་ཐར་རེ་ཇེ། །གནས་ 
སརྦ་ཇེ་དཔྲ་བ་གྲར་ཇེ་བྱརཱན་དང་། །གཞི་དགོན་རབ་བརྟན་བཟང་དང་ཅན་ག་མ་ཁན། །ཚུ་ལ་ཁྲི་མས་བཟང་དང་ངོར་ཆེན་བསོད་ནམ་ས་བཟད། ༽ས་པས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔྟལ།ཆོས་སྨྱོང་ཞབ་ས། །གང་དཀར་བསོདནམས་བློ་གོསྣ་ནམ་མཐེན་གོང་། །ཆོས་པབ་ྱ་མམཆཾརཱ་རི་བྲ་ཀ་ཤི་ས་དོན། །ཀུན་ 
གའ་ཆོས་འཕེལ་འིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། །གོང་དཀརྦ་ནམ་ལཱརའིན་ཆེནམི་འྱུར་ར་ཞབ་ས། །འགྲོ་མ་གོན་དུ་་དབང་དྲེ་ས་ས་འིག་འཛིན་མཚན། །མཁན་ཆེནདབང་ཕྲན་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཟླ། །སཾ་ད་གྱེ་རལ་མཚན་ཤ་རི་མང་བདག་ཆེ༽ །རྒྱལ་དབང་སལ་བཟང་རེ་དང་མཆོ་ག་ 
སྤྲུལ་ཞབས། །ད་པལ་ལྡན་ནོམི་ཧན་དང་འོནྱ་རུལ་སྲས། ༽ལན་ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གིན་ཧྲོལ་གིང་། །ཁི་ཆེ་ན་རིནཆེནྱ་དམ་ཆུལ་སཱ་ས་མཆོ་ག་བཅས། ༽འབྲི་གུ་ངྡ་རེ་དང་བསམ་སྡིངས་ཡང་ཟབ་ཆེ། ༽ཀླུན་དགའ་སངསྣ་རུས་ཞྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟགས། །དངོས་གུ་བ་་སིདྲས་དད་ 
ནདགའ་དོན་གསལ་སོགས། །གུས་པས་བྷསནནས་རིས་མདཆོས་རྒྱུན་ཞུས། །ཉམས་ལེགམེད་ཀུ་ད་དདདའུངམན་པགྲ་འིད །གཞིན་དུས་བྷ་ཅོ་ནཁུལ་སོ་བྲ་མ་བས་ན་པན་དང་། །བཏང་སྟེ་ཨཱ་དམ་ཉམས་སགས་པྲ་གངས་མེད་ཡོད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་རླབ་མདམ་པ་དྲེནམས་ལསཐབ་པ་དད 
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ཤཿ 





ཊས་ཚོགས་ཅདགཅིག །ན་ཆེནླབམའིངོཔངདགྱ་འབསགསོལ་འདེཊས། ཟརཆེརོརེའཆངལ་གཉིས།། གནསགས་ྡཇེརཆཔས་བོགགཅེགདངཉསཔ་གཉིས། ཇེདག་ཤིས་ལཞབས་ཏནའརརེ། འདནནམ་འའིམཚོནཅནདའླདའི་མཆོནཅན་ལཞམས། 
རྟནཆོགས་བཅདརེརེ། བཀྲསརྡཾརེ་འཆངལ་གསོལ་འདེབསགཉེས། འཇམམགོནས་བྱརས་ཡཾ་ཤེསལ་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་འེའེ། གོང་དཀརབསོད་ནམསྨ་བགསལ་གཅིག །གོངདཀར་ཆོསདབར་མཚོརགསུམ། རིན་ཆེན་མིའགྱུརརལ་མཚནལ་གསོལ་ ་ 
།འདེབས། འཇུམ་མགོན་དཔསྡ་འནཆོས་སོང་ལཞབས་བཏནདཔགསལ་འདེབས། རལ་དཔབགལ་བཟ་ཅ་མཆོལནས་བཏན་གསོལ་འདེནསལེཚུན། མཆོགལར་རིནོརེབོབདངབསན་པའི་དབདྱཕུག་འཇམ་དཔའྱརཚོ་དཔའབབངདརགསོལ་འདེབས། སྡིན་གིངཁི་ཆེན 
2 འགུརམེདརིནཆེན་ནསྦཔལ་ལ་གསོལ་འདེབས། སྨིནཤིངགངུཿའབས་སིརགསོལ་འདེབས་དཔཞབསབཏུན། སྡོལ་གྲསམའྱུདའདབསས་ཐིག་གསུའ་ཆུལ། གནས་ཁའམའགསོལ་འདེངས། བྷཀེནའིནཔ་ཇེ་རགསོལ་བདེབས། པཆ་ཆེནླ་ཁམཆོགལནལ་བསྟོད་་ ཚི 
༡ པ ངེརྦ་ལྐ་ལི་ཆོས་ཝནགདན་རབས་གསོལའདབས། ཚོར་ཨུཀསྣམ་གཙོ་བླསས་གསོལ་འདབས། ཚུར་ལུཊསྦགམགོ་བླ་མསལྱ་ཡུགའཚོལ། སངཆེ་ནདངཤུཊ་དག་འདབརལ་ལབདཔའེེ། ཡང་དགབརྒདའདེབས། ལམ་ཟབ་བྱྒདའདེབསི་ཁྲགོང་། ཆོས་ 
ལས་པབྲལ་ཤིསདཿརསྱིསཞུསགྱུད་འདེབསའམོང་འཤས། བདེམཆོག་འངངའི་ལུཿརྒརུདགསོལ་དེབས། སཤའྱ་སོདམའའྱརུད་འདེབསངཆེནདང་ཚའ་ཆན་ཧིས་མཛདཔའི་ཁྷགཔྡོནམསྱ་སོགསརསྡེམས། མི་འྲུགསཔའིབྱརུདའདེབས། ཚེདཔག་ཨེ་ྱི་གའྱུད་ 
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གསོལ་འདེབས།རྗེདྡོརབཆངྱསམཉེདའི་ཞབསབཏན་བཅོརཅདམ་བཟེས་ོད་མཛུད། ཡངགསེངཅན་ཤུསཔ་སོ་དཔན་ངོ་མཛད་ཞབས་བཏུན། རྒྱབས་གནསདམ་ྨ་ནམས་ལ་ཞཐས་བཏན་གསལ་འདདསདགྲ་གངསལ་བཟངསཆོགྲིངོརམཛད། ཆེདིའཆང་ 
སཾ ད་ཏནུམས་གསོལ་ཞདབསརེ པད་མ ཡད་བཏནབྱའགསཡགསབདྱེ་ཚོགྱམ། གྱིན །ན་ཐོགཔ་ཆེནཔ་གསོལབདེབས། བདེནཆེགབྲ་ཤསབྱབམེད།བདནཚོགསགཏནགསཔ་འབར། ཨ་ 
_ ༡ ་ས་ས་རིནེམིསུཞསགསོལ་འདེམས། གསོལ་འདེབསམདག་མུཔཁམསམ། ག་དཁ་ཉིསགསི་པའ་གསལའདེབས་ཚགསའཅད་གཅགགིགཤམནྩསམཚན་འཛུ་སཆོགདང་འམས་པ། སྨུབ་བསོདགས་ིསཞུས་ུསྔེམསི་སོནཚགཆགཉས། 
` །སོནཚེག་གུནསའེནསངོནགུལམ། ཞཱདམར་སྦུལ་ཨཱར་ཞབས་བརུནགསོལ་འདེབས། ཇེ་ཏིད་ལ་གསོལ་བདེབས་དད་རནརེ་ནོང་། བརྟན་བྲཞགས་གཞོལ་དདེབས་ཉེསབལ 


ཧཾ 










ཧེ སལ་འདེ འི 2 ཐརམཆོག །བདེནཚག་མནདདེགླའིམུ་རྨན། བདེན་ 
རཾ ཚག་འཇུའཨད་ག་ཡུཿཇུང། རྱངགླང་སྦུལཨུམྙུརའཧོན་གསེལ་འདེབསདཔཞདས་བརྟན། དཱགས་པ་ཞུགས་དུང་རིགས་བདག་ངགདབང་ལུན་གབདསྱརས་ནོམིན་ཉན་ལགསོལ་འདབས་བའྱ་བམསཞིངབཞུགས་མ། གསེརཅཤཿ༅འགྲོམགོནཆེད་སུལཞག།་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
༧' གྲུབ་བརྟནཨཁནཆེནཔདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགསོ་འདེབས། སྨོནལམ་དུསགསུམ་དཔལ་འབར། སེརྟེནེབྲེབཐངཆོས་གྲུབ་ཉིས་ཞུན་སྐུབ་སྟེད། འཚུར་མེདདཔལསྒོན་ཁྱིས་ཞུས་ཞབས་བརྟན། གཟིམའོག་སྤུལསུའི་ངོརསཛནགསེལ་འེབས་ཤྲོཀག་ཅིག །སྒོལ་དཀརདརྒྱུ་འེམ་་ 















„ ༄༅། །གསོལ་འདེབས། བསོདའོདྱ་ཅིས་ཞུས་ཡབྲས་སྣནམགསུམ་ཞུབས་བཏུན། “ཤིང་ཕག་ནགཟླའི་བཅོ་ྱདལ་འཇམ་མགོནསཔཌདཔོཊསཱ་གཟིགསྐགབས་ཐུགས་སློན། རྱར་དཔོནབ་གཤིས་འོང་ཟེརྩེས་ཞུསསྨོན་ལམ། སྙེབསའཕྲོག་དབངཔོའི་གསཔའཁྲིད་“་ 
@ དའདབས་ལམའིམ་སོན་ལ་མབཅས་ཅིཞལ་མོང་། དམབཟང་ངོར་མཛོདཞདས་བརྟནདོཀགཅིག །དེས་གོངམརགསོལ་འདེབས། རྗེྡོརིའཆང་ཡབགསྷནམགསུམཞབས་བརྟན་ཡེདལྕང་དཔོནངོརམཛོདཔ། འགམགོནབྷསཱནཔསཔཿྱས་འི་སྤུལ་སྐུ་མུར་འཐོནགསོལ་འདབས། 
༥ ཞུ་ཆེན་ཆུལ།ཁཱིམས་འིནཆེཧསི་ཡངསྲིདམྱུར་འབྱོནི་ནགསོལ། དྭགསྭགམཁན་པོས་དགེ་ནདེར་དངམ་འཇུག་པའི་གཞུཿའཇུགས།བསྔནུམ་པའི་སྣོན་ཚོག །བདེམ་ཆོག་བརྒུད་འདེབས་ཁསོང་། ནྡོ་རེ་སུའ་པདང་གུནདག་དམའཅི་དབདབརྒུད་ཁྲམོང་། སྒོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིདབརྒྱད་འདེབས།འ 
ཌཱ སྐོང རྗ་དྡྨའཆང་གསོལ་འདེངས་ཉེན་འབེལ་ཟདདོན། ཐ་ེ་འི་རདཆུལ་མཚོནསས་པབསི་སོན་ཚེག །པརྔ་ཆེ་ནསསཿཅདམཉེན་གཤིནས་ཆནཔོརགསེལ་འདེབས། ཨཔ་ཅནམཁ་ནཔ་གདའཔའུའབྷནོདཔ། བཏན་བྱཞགས་གསོལ་འདེབས་བཆིམད་རྡོསའ་ 
སྲོགཆ་དང་འཆི་མེད་འོད་སང་། སྦྲབ་ཐབས་བྱར་རའྲི་དབྱརུད་གསོལ་འདེབསལེ་ཚནག་ཉིས། ཞམ་འབྲིངབ་འོད་ཟེརྩི་མའི་ཆེད་དྲུགནང་བའྱི་སྐོན་ལམ་ཆོགས་བཅདག་ཅིག །ཆེགདོངབདག་ཆེནངག་དབངནོར་བུ་བསོདནམས་དབབྱརལ། ཀུནདགའ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ངག་དབང་་ 
ནོརཐླ་ཆལ་མཚནྡན་མསལ་གསོལ་འདེབས། བྱེ་ལྕའི་རྗས་གནང་གསན་སབས་ཀི་གསོལ་འདེབས་མི་སྦ་གྱུན་ཞི། འཇིགས་བེདནཔམཆོདའབུལ་ཚུལ་ཁསང་། དག་པྲེ་སྒོལ་དབངགེ་དརུདའདེབསཌི་ཁྷསོང་། པའ་ཚད་བརུད་འདེབས་འགོང། ཞེ་ཆེནྲ་བྲསེབ་ནས་ཞུས་པའི་་ 





























ཌྷ བརྟུནབཞུགས་ ཤེ་ཉན་སྦུལསྲུའི་བརྟཞུགས། གཏུངའབས་ཞབ་བརན་ལུ་ལྡནའུན་སྦྱེན་ངོར་མཛོད། བསྙནྱརས་གླིངམཆོག་སྦྲལ་ རྒྱུའ་འགྱོནགསོལ་འདེབསལེ་ཚན། ཡར་འབྲོགཐའགྲིཔརྒྱསཕྱིརཐུགས་ཨྨོན། ཡབསུསྐནས་གསུམགསོལ་འདེབསྨ་གངཐང་ལྕགས་འེ་སྤུལ་ ` ད 
¿ སྐའིངོར་མཛཾད། སྣེངརྩེགས་རྡུད་ཁརབསྟོདཔ། གནོད་སྱིན་པོདགུ་འོདགུརབ་སྟོདཔ། ཉེ་གཞས་བཀྲ་ཤིསཡེངཿཿཆིས་ཞུ་་པའི་ཡེདམ་ཆོས་སུངསོགས་ཆྱ་སྱ་བསྟོད། དགྱེ་ཟེད་ལོརབསམ་ཡུས་ཆོས་སོངལ་ཁབ་ཝན་སོགས་གུས་ཕུལ་ཐོག་གླི་ཞོན་ཚིག་བཅས་ཏེགསོལ་འདེབས་གྱརུད་ 
2; འདེབས་དོོས་དང་ཞལ་སྐོངསྐེརའགས་བསྔུསཙམ་མོ།། ཏྟ །།གཉིས་པགུ་འབས་ཡོགསྣནམཐའ་བླིགསཆོམ་སྐོའནི། ཡངརེརྡོ་རེའ་ཆང་གྲི་རམ་ཐར། གནས་གསརནྡོར་འཆང་ཆེ་ནཔོའི་རམ་ཐར། འཛམ་གིངྱབངྱསགསྦ་འིཐུབ་པའྱི་རལ་ཚབ་ཆེན་པདཔལ་ལྡནསསྐུ་པའི་ 
གདུཿའབས་རིནཔོེབོན་ཚུལ་ནམ་པར་ཐརཔ་ངོ་མཚན་འིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོདདགོསའདོདགུན་འབུང་གི་ཁ་གོང་ལིན་ཆེན་འཛུད་སེད་སིད་ཞིའི་དཔལ་འཇོརུན་གུབ།  སྦལ་པའིགདུངའབས་དབང་རལ་ལུནཔོ། ས་སྩ་པའི་གདུངའབསའིན་པོ་མེཧོནཚུལ་ཁམོང་བཅས་བསྡོ་མས་ཤིང་ལྷག་ 
པ་འདུས་མཆོད་བཟུང་བའི་གྲང་འབ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་དུ་བྲ་གཟས་པགདནའབས་བཉས་ཀྱིནམཐར་སྦྱོརས ། ཨ་མེས་ཞབསྐ་ཀྲིནམ་ཐརཏིངའུ། རྣལ་འབྱོའ་མའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐརཉུངདུ། དཔལ་ལྡནྭལམོའི་ལྩོརུས། ྒོམོ་སུང་མཇཐོས་བསོདནམསཆོས་འཕེལ་གྱིནས་ 
#ཾ ཐའ་བགྲ་མབ་ཆེན་པོས་མཛདཔ་འཕྲོ་ཉན་གིཞལ་སྐོངནམས་དང་། གཞན་ཡཔལུང་རྫུན་སྲེལ་ཕྱིལ་དགུན་ཚོགསབཅད་རེབསྣོན་པའམཛདཔ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། ས་བཅ་རྒྱས་འིན་ཆེན། སལོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲསགཡུམགྱིརྣམ་ཐྦར་བསྡུསཔ ° ` 
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ཡ། ཡང་སྒྲོལམཿ ལ་བཞི་ཆོཐ འཚོལ་གསེལྨལེའི་ཆོག་འི བོར 722 ` ~¬ ༣» 2 = 
མམ ཡང་ལོག འ་ནི ཞིགས། ཆོ་ག་མ །ོ་དནྱམེ་རེོགཇོའི་ཨུ་ོམས་ཁ།གསུ་མོནླ་ུར་ཀལ འི་ཚ །ནམམམཆོད་ོ། གང་ཚ 
་ག་ོམཅག་ོམས་པམགནཔོཛིའདོནའི་ཤས།ཤྱནའི་ད།གཏིན་མ་གསནུ་མངོེནདར་ས། སད དའ སམ། ཧེན ༥ གས་འབད 
གཔ གེ་དང སལགསསམའི་མཁའ་འཞ་ིགས་བྱས ས་ར རཿཤེན་ཡཔ་གསང་ཝདན་ི་དིལ་ཆོག །དེའི་དམིལ་འཁོརྡདམོཔསྔ་རེསསཁྱར་ཤའི་ཆོག སྨའི 
གཤནསྦོལ་ཡན་ལགོྲག་པའི་སྒ་བཟབས་རྗེསགཞང་བཅས། དསོ་མཆོགགདགངས་བཞདའཞིན་མཛོདཔ། སཐབས་འཆརབ་༩ོསམབས་ཅགནག་བོས། བཅུག་ཅིག་ཞལྷ་ཁིནརའྲ་སུབམཆོད། ྱེ་ྡརབདགབསྐེདབསྡམཔདཔདེག་ཤས་ཁའག་གསོལ་མཆོད་ 
འི ཡོང་ཆོ་འིའ་ བ་ིགེ་་མོ འའརགསུ ] སྙནགཟེགས་སྱུབརབས་ཤིནཏ་ཉྭངཇཱ༔ ཚེདཔགསི ་བཆི་བླསའྲི་ཟུར་འདེབས། ཁོབྷསཐས་པོ་ཆེའི་ ཤོལ རར འེ 
¡ སློལ་དཀར་ཆོའཁྲད་ཟླབའིཆུ་རྒྱནྱི༡མསཡེནངཔོརསྡུམཔ་དངདེའི་ཟུམའདེབས། སྡར་མགནང་ སུན ག་ས་ས མགན ངི གོམ ཞས ནྫོགོན་དདངམཁལ་ཡ། སུ 
།དགའཇོམས་ { ཁེམེསྨེབརྙེགས་བུམཆོག 
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ཨའི་སྒྲབཐབས། རྡེྗེཤུགསཉྱིརྗེངགགང་། ཁུདནགགི་རྗེསགཞང་། མཁའ་ལིངགསེརམིགའྱའིལཔའིཇེསགནང་། ཁྱུངཁའི་སྒོམ་དབུསདང་ ` 
༈། རྣམསྣམུདྲནས་གསུཉཊ་ཤིངཡྨཤ་ཐབས་བརྱཆ ནསབཤདཔའི་ ་སུཿབལྔ་གཾཾཧྱང་རྗེས་གནང་། 

པཏམཆོག་རོའཔའྲེ་ཞོམབླནུས། བགེགས་མཐངེདྱའྲི་གྒམ་བླཟས། མགས གྱོམ ཛཿ “ཆེད་མའེ་གཞད་ཡིགགསལ་ཆེད། རིགྱཧེནརེས་གནཐུནངདཿཐུན་མེངམཡིནཔའེ ས་ སིནགསང་ཟུམངཏོགས། 

` གཞསཁྱེགསའཁྱེད། ཀུརུཏེའིརྗས་གནུངཉ་ཚུལ། སུཿམགོན་དཀའཔེའིཚྲ་སུབ། ཞཡདག་པཆཕརཅ་ད་ལླམ་འཛུལ། བྦམནུག་ཤན་པྲགསྐེརཙེ་བདག་སངུཉརྣམ་གཞག གིབམ་ཁྲ།སེལིཉམ | བགདཀ་ཤེས་དགསའ་ཚདཅཉམས་ 
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༢༄། །རབགནས་འབྲིད་པོ། སེའྲབངའཁོརལོ་བྲ་གསུམ་མའི་འབ་གནས་དཔའདོགསྣ་ཚུལ་བུན་མངམིན་པའི་གསལ་བེད། རྡོ་རེ་ཐུར་པའི་འབ་གནས་རྒས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྫིལ་སྩར་བའིརབ་གནསརྩྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཨངཉེ་ོརསགས་ཡསྦྱར་བའི་ཟབ་གནས་འཕྲིད། ། 
༈ པོ མགན་པོའི་དབ་གནསྦྱརས་པའི་ཟིནཟིས། ཀུརྦལ་སྔནོ་མེའྲི་རརའབེབས་དང་སད་པུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོལླ་གེན་བྱརད་བསོརྱཀི་ཆར་འབེབས། ནག་པོཆེན་པོའི་ཨན་ངགླ་ནུང་གནོནོ། ནྡོརྗེདག་པྩོར་ལྷསི་ཆ་ནའབེདས། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་དགོངས་་ཐུས་བཅོབ་སད་བྲསང་ 

པའིགསལྱ་འད། གུ་སྟེན་ རིནཔོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐོགོ་དངསུར་བས་གཡོས་སེགས་བསྲུདཐབས་ནག་འགྲོས། གཏུད་་རུལ་བདས་གིདནུཔའདེབས་བཀའ་རྒ་ཅན་འདོད་གསལ་བཅས། ཚོགས་བདག་གི་འགབའདྲེ་བསེ་གདོང་ཅན་མནན་ཐབས། ཞག སླིོནས་འསང་ 
ཊཾ རནན་པའི་མནཔག་ལིང་དཔེབཅས། ཇག་འ་ཆིངན་ནུ་མའི་གསལ་བེདབཅུས། ལཱ་བྱརཧདདཅིལ་ཞཁོའྩོ་ཧི་བ་ཤིས། ཨོཾ་སཱཿརུག་བདདཙེ་མ་ཆོད་ཚིག་དནོ་ལྡན་དདུད་ཅི། ལྕགས་སྡངམའྱི་ཆུནྭ་ཆུར་དདདེ་ག ཤམ་རྡོ་ཛབ་བརྟན་མའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཏསྤུབ་དིལ་བྣིགས། ཚི 


ཙཱ ཆགས་བསྟནཐབས་སྩེན་སྲེག་སྐེར་གསབསྡསཙམ་མོ།། པ །།བཞི་པ་དཀའཆག་བཅའ་ཡིག་དེབསུ་དདདྱཔ་དྲ་བའི་སྐེརནི། མཁའ་སྤུདབྲེའུ་བུམ་ཚིདཀའ་ཆག །འབུམ་ཐང་དངུལ་གདུད་རིན་པོཆེའི་དཀར་ཅག །ཐུབ་པའོད་ཟེརཁ་སེདྲ་ཏིདཀར་ཆག །ཚོམསཆེནཉམས་་ི 
སཾ གསོའི་སྐབས་མགེནཁང་ཆེནམའི་དཀའ་ཆག ༈གྡེ་དགའ་གྲདུང་འབས་སས་བིས་ཐང་བྱཅུ་བདུན་གནང་བའི་དཀར་ཆག །པསྒའ་ཐུང་ཕུག་གཉིས་སུབཞུགས་ཚུའི་ཏེནནམས་ཏི་དཀར་ཆག་དད་འདོད་གསེལ་ཚོང་ཆབྟན་དབར་ཕྱུགནསམཉརིནོ་བགོས་བཞེངས་པའིདཀར་ཆག །ལྕ་ཆེན་སྐ 
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རགསརབཞེངས་སྐབསྦི་དཀར་ཆག་རདྲོ་ཛེ་ཆང་གི་བཀའ་བཞི་ནཞལདཀའ་ནས་མཛད་པ ག གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན ཨི ཌི 
གས་ཞབས ་ེ་ེཀསཞི་ཞལཀནསམངདཔ། གསུངམགསབདེ་ཆེན་ིང་གི་བ་ཤིག །ུབྟན་ཚཔཆེནམ་ བཞ་བཅསཡག །གཏནསཆེནབབསིེ་བསས་ཅད་ཨང་ཡིག ཁྱེཐབ་ པའི་བཅའ་ཡིག 
ག །དམངས་ཐབ་།པའི་བཅའ་ཡིག །མགཱ་ཟའབཀའའ་གུརབཅའ་ཚོ། རྩེ་གདོང་ཆོས་སྣ་པའི་བཅའ་ཡིག །བསམ་མས་ལྕོག་གྭ་པའི་བཅའ་ཡིག ཆོས་ལས 
༨༨ པ་ 





2. 


པའི་བཏའ་ཡི་ གོས་གཞིགཱའི་བཅའ་ཡིག །ཉོརྩ་ཙ་བོད་ཉུའ་སཾཔབའྲི་ཧི དེདང་འདྲ་བ་མའ་ཁམས་ལྱོབོཿ ཆེན་དབྲསདོ་ 
སྦྱོར་གཞང་ཀི་ཡི་གེ། ཧོར་ཁང་གསན་པསྡཞས་པའི་སྣིངས་ཡིག སམ་མསྟ་ས།སྦབས་པཟྲིག དོ དབསམ་འྲུ་བྱ་ིསྣ་སུསདདས་ཡིག །སཱིང་ཞའིན་ཆནཆོས་དབད་ནསྤ་ུས་པཞི་ནིངས་ཡིག །ྒའ་ྲའི་གཞི་བདག་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ེའིཀབྷ་ལམར་ 
དསེདའོངྱ་ཧལཔོའྨ་སིངས་ཡིག །ཏ་ནག་ཐིངས་དགའ་བབཟངཔའ་གནོད་བེདལ་ ལི ས་ཡིག །དངོས་དབ་སེངས་པའི་ནད་ཀའྱ་ཧུབ་ཡག [རྣམ་རབཀློང་ལྕ་ཕསཐུ་མ་ཡའིསྤིངས་ཡེག །དབེན་ཚེ་དབངནམྱཧལ་ལ་གནང་བའི་ཐང་ཀའི༔ 1 ་ 
གཞོདྩོ་དེདལ་ སྤེངས་ཡིག །ཁྲའུ་སན་ཆབྱཏི་གཞི་བདག་ལ་སྤིངས་ཡིག །མེད་དསྒུར་ཏྭྱི་སྦེངས་ཡེགླནམས་དང་། རེབསས་པའིྱམབས་ནི།ཆབས་ང་མ ཇུག བཅེནམ་མར་གི ཕཔས་ 
རེ ཇྔ ༥ལ་ཙྲབས་་ 


:99༦༦༢༦༦༣༦༦༦།༦༦ 


,®392) 














༠ ༄༅། ༼བགའ་ཆུཐེམཔའེ་གཟིགས་སྣང་འབྲིཐ། སྒྲུབཐབསྱམཚོའི་ིསཐང་བཞེང་ཚུལ། ཡབ་རེའི་བམཆོད་ཞལ་ཐངབྲི་ཐོ། དེའིམ་ཆོདཐངྩཆབགུཿབི་བོ ཞལ་གཏོར་ཆེནླ་གབས་ཟོར་ལས་པའིམཅནན་སྒྲུབ་བྐན་ཉནླ་དྲབསགཟུགསཙིརིམོཿནགིབྱཞགས་ངྲིོ། ད 
@ཾ ཆུ་སྦེའོུས་ཁཿང་དཀར་བདུང་འབུད་སྱུ་གསར་བཞེཔབཀིབྱིན་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་ཐོ། བཿྡོ་ཝེ་འཆངགྲིསསུཿསྟན་ཤལཀྱི་ཞལབང་། གཟིམ་འོདནསམཁའ་སྩོདབེའུ་བ་ བུམ་གསར་བཞེངས་སྦྱརབྱང་ རྣམ་སྲསུབཞེངསཚུལ། མྲུཏ་མདོར་གོད་ཡུལ་བའི་ཞལ་བང་། ཆུ་སཱེའསྒེ་ 
རམནཔསྭོ་སགནུང་བཅསསུ། སྟནྣ་ཤལ་ཞལ་བྱང། རྔེར ཆེརརའཆང་སྐུམཆེད་དྭབུས་ཕེབསྣམཔས་བཅོདྱ་དདད་ཉྨོར་གཞང་གིསན་ཤལ་ཞལ་5ང་།  གོསྭ་སུཞལ་བྱེདྒསཔསྱི་བཆུང་། ལྟཆེནམཁན་གསརབསྐོ་ ་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའིབཟྲ་ཤིས་ཉྱི་ཐེ། །ཐུ་བལྟནནས་རྒྱལཅི་མཁན་གསར། དྷ པཔ 
ཐབྷ གོ བས་ལས འཇམ་འདོབྱ་ཆུལ། ཧཱཨམདོསསས་བས་འཆམས་སྣུ་འཐོན་ཚུལ། རུས་མདོས་ཉེར་དགུརམགོན་པོ་འཁོརབཅསའི་སུའཆམས་མཛད་དོ། དུཨསམདོཊ་ཆེནཡོག་ཏོད་ཚུལ། དུཨམདོས་ཟེམལས་པའེཉེར་མཁེ། གཡའ་ལུང་འཇ་ ཇག་ག་ཤོངསྱཀི་སྐུའཐུམཉམས ཁཾ 
པི གསེའི་གཟུཿསཐོ། ལྩཕནན་གུང་གི་སྙན་ཤལཞལབྱང་། རྣམ་འཕྱང་ཆུ་སྟོདས་དར་འཁུཿསཚེས་ཐོག་གསེར་ཁྲིའ་ཕྱབསམགོན་སྐུ་གདུཿཨཆོག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཤཞུང་སྱོར་མཛཾད་སྐབས་འཕན་ཡུལ་བའི་ཞལ་བྱང་། ་མཐྡལེའི་དགོངས་ཇེགསྨ་བམ་ཆོདགབསྦལི་ཆོད་སྦྱོདཐོ། དཔཁང་ཆོས་ | 
མཛོད་ཆེན་མའི་དེབསྤའི་མགོ་བརོདདང་སྐར་བྱང་། མྱ་ཕྲེནནེར་བུམཆོགརྒྱལ་ས་ལུདཔ་ལྟརགཏོར་ཚུལ། སྒྲེལ་མག་ཡུལམདོས་གཏོར་ཚུལ། ཕུན་སྲུབཉེནམོརཉེབརམཁོབའི་ཡེགེ །ལྕགས་འཐེན་མི་འདྲབའི་ཁྱདཔརྱི་ཡེགེ། ཧོརླ་ཟགསུམ་པའི་མགོན་མདོས། བཞི་བའིདམ་ | 












ཆོགབསངགསོ། མུསཆྲེནམཆོད་འབུལ། དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི། དྲག་པའི་བཆོ་ལྔར་ཞལངྲོ་ལྐུམས་ཞུགས་ཤུས་སྟེནམ་ཆོད་འབུལ། ཧཨམདོསགཟབས་པ། དམགཟོརམའི་མདོན། འདོད་ཁམསམི་བངགསོདཔོས་གུབའོལ་མཚོ་དང་རེས་འབེལམདོས་གཞུང་། ལྕགས་ཡོསདབེ་ཞྨར་ 
ཞགགཞིའདོདཁམསྔརཁོལྱཅི་མདོས་ཆོག །ཞལྦ་གི་མདོས། པྲུ་ལམིངསྲི་གེག་ཏོའ་ཆེན། ཚོགས་དདག །ཆེནྡེ་འཆངགི་གསུངཆོ་མཔྱ་ཆེའིག་ཏོརབྦཐོག །ཏོརླ་མབཞི་པརྲགགསྣ་དོབའིདགོདས་ཇོགསགསངའཛུས་ལསྦརིནསབཅུ་མཆོད་ཕེང་མཆོད་སྤིན་རམཚོ་འཛུགསཔའམཛདདས་ 
༼༈ དུ སྐལ་མཛནགཏ་་གམཛན་མལས། རང་ལས ན་མོ་མ སྲ ོ་སམྱི་ུ་མི་དདང མུས དོངགཞནི་བ་ཡིག །ཅན་ 
ཧཱ, མཆོག་ཧུཿམཆོད་དཔདྲ་བ། དཀར་བསོདགསར་ཆོམ་འཛུགས་གནང་གིདཔད་ཁ། བཀའ་འགྱུར་རེན་པེ་རཞག་བཞི་པ་ཚུགས་དུསྦའི་དྲ དའ། རྗེརྡོཇེའ་ཆངྒསྐུམཆེདསྐུ་དོགསྐསབས་དགེ་འཇུནབིན་བཀུར་རིདྲ་ དྲ་བ མེེ་བྷརྨཟའ་ི་ཤུར་གནང་པའི་དཔད་འསོགས་ཏེདཀརཆུག་ ཁི 
¥ བཅལ་ཡིག་དབསདངཔད་ཁའྭཀོར་གསཙམ་ལཱུས་ཟིནནས།། །།ལྔཔ་བསྐང་མདོས་ཕྲིན་འཆོལ་གཏོརབཟློགདུམཚོནསྐརནི། དམ་ཆོག་བརང་གསོའིངག་འདོན། དམ་ཚོག་བསྐངགལོའི་སོནའགོ་བཤེམ་ཡིགཐུའ་བཀོལ། མགོན་པོབྱུ་བདུནའིབསངབ། མགོན 
ཚཾ པཚི་ལྔཿསལུགསབརུ་བདུན་མའིགཏོར་བྲསོ། མེསོང་ཀུན་པནྷ་གིས་ཞུས་བགྲ་རོང་བདག་བསྐྱེད་རྫོན་འགྲོའི་ལྷ་བརྒྱདཞལ་གཙོ་འཁོརབཉས་ཅྱིགཏོརབལོ། སྟོཐས་འཕྲེག་དབངཔོའབསྐང་བཤགས་བྲིན་བཅོལ་མདོརབསྡུས། སྡེ་དགེབུརྒེས་ཀིསཞུས་གཏོརཆོག་ཁྱེར་བདེ། གཏོརཆེག་ 
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ཤྩོགས་བསྒྲིགས་སླབས་ཞུས་དོར་ཡང་གསང་བདག་བཀྐེད་སྔོན་འབྲོའི་ཕྱག་བཞི་མནཾངརམསྲས་བཅསྱི་གཏོར་བསྫོ་བསྐད་བཇྱོགས་བགླིགས།  ཅཙི་དམརག་ཏོར་བསྔོབསྡུམཔ། - བསེ་ཁབ་པའི་གཏོའ་བསྔོ། རྣམསྲསགཏོརབསྔོ། གགོབས་འབྲོག་དབངཔོའི་གཏོརབམོ། གུག 
ནགཏོརབྷསཾ། ཡིད་མ་ཆོས་སུརྒ་མས་ཀྱི་གཏོར་བསོ་བྷསངབྱ་ཐོགསབསྒིགས། དམར་པློ་བརགསུམཅི་གཏོརབྷམ། ཚོགས་བདགགཏོར་བོ། གུརྱིམགོན་པོའིཐུགས་དམ་བསང་བའི་རིམ་པྱརལ་དབང་ཆེརཕུལབ། ཆེངས་པ་ཞྲིདག་གི་གསོལ་མཆོད། རྟ་མགྲན་ 
རཱ་པཅི་དམར་ཆུར་འཐེལ་མཆོད་ཕིན། ཅེ་དམརགཏོའམའི་ལས་མཐའ་རྣམསྱ་ཧལ་བའི་དབང་པོར་ཕུལ་བ། ལེགས་ལྡན་མའྱིུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱི་དམ་བཞགདང་། མདུང་དམརཅན་ཕྱགམཚ་ནབཞི་པའི་འབུངགྐུ་གནང་སྐབས་དེའི་གཏོར་བསྔོཧསྐངབ། ལེགས་ལྡནམ་་ 


ཞྲིངགམཆོདརུ་ལ། མཆོདྲཕེང། གཏེར་འབུལབསྡུསཔ། ངེའི་ཕིན་ལསྔར་མསྨ་གོ་བྷྱ་རལ་པེའགནང་བ། མགོནཔོ་ཆེ་ནུང་། ཧམོ་ཟུང་། ཡམ་ཤུདདམར་པོ། པྲུལ་མིངལངྒརམས་ལབྒསང་ཐུང་གྲཕཡ་གསོག་ ཆད་མཛོད་པ། འོརྦར་ལྦསསནཔོ་ཆེའི་ངོའ་མཛདདམ 
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།ཉངདྭ་ཝེདགེ་བུསྒོས་ཞུསཔ། དུར་བདག་གཏོར་བསྔོགུ་མཞལ་རྡོར་རབ་བརྟནམཆོརིང་མཆས་ཅྱིགཏོར་བསྔོ། ཁུ་ཱེམཁནསློབཉྱིས་ཞུས་གཏོར་བསྔོཉུང་དུ། ཡྩ་དྤུང་བསྐལ་བྲདབསྟནདར་གྱིས་ཞུསགཏོར་བསྔོཏཔངྱ། ལྕེགས་སྦྲལ་སྣཏླང་པ་དགོན་ 
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ཚུག་བསྐང་གཡོའིརེག་ཟིག །མཆོདདཔོན་སྡེདུག་མཁན་པོ་མགནང་བའིཤུགསལྡན་གཏོར་བྲའོ། ནག་པོཆེན་པོའི་བླཟོག་མདོས་བ་ཚུལ། མགོན་མདོས་ཀྱི་ཤོམ་ཡིག །མདོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དེས་བེདྲ་རུལ། ཙཅྭཾརུཁའི་གཏོརམ་དོས་ཟུང་འབྲེལ།གཏོང་ཚུལ། སུ་ཡིན 
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དཾདམོདབཅོལ། པུ 





པུཿཡིདསེཔཀྲིདག་པོའི་གཏོར་ཆེན། གཏོརབླ་ཟོག་དང་གང་ལྱ་སོར སང - 

གཡམ སི་ལནཐང་ས། མདེརྦསཐབས། པོ་འི འང་་དདང་མདོསམདཅོལ ཆོསརལྷ་སྭ་ཝདངཆེ་བཙན་ཡང་ཆ་བདུནྩ་ཉེནམདོས་གསལ་བྱེད། པུཿ་བླ་བོགབ་ཤདཔའི་མཚམས་སྐྱདང་དེའི་དམོདབཅོལ། 

བཅས། ཡཱ་དམར་གནབླསལ། རྡོ་ངི་གཞོནྷ་ནའི་གཏོར་བླ་ཟོག་འབིངཔོ། འཇིགསྱ་ཀེདྲ་དགྱརུ་་ ཅི ལྔགས་དང་། མ་ཆོད་པ། བླས་ལྷ་རམས་ཕོགསབྲི །ཚོ་བའོརཙཿ པྲ ༨༨ ༤ 

༄ ཆའ ༈ "244 ༤ ། ངོ ཟར ༦ _~- 

༡ ཤལ་པིན་འཆོལ། སྲས ླིཛ- འཛཀི་འཛོས་ཕང དྲ  །མམམ་དལ་གསར་བམས།ཟཔ་རོལ། གུ་མཐལསོགསྱ་ཀྲི་ཕིནའཆོལ། འགོརབབ་པའྱིརལ་ པེ ་ 8 ་ ུནཞ་གཏརབཟོགགི 
༤བནྲམོནའཆོལགཙོ། ས་པ་འ ྷ་རྒྱལ་ནས་བསླུལ་ངོའིསྡེདགེའི་གཡུཿའབསམྱུར་འབྱོནཔྲིནའ་ཆོལ། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང ངུ ༈ རྡོ་རྗེནབ་བརྟན་མའེ་སཱན་་ 
༣བརྱན་ཕྲན་འཆལ་ ༥༨ར༨༨༨གའ༥་པའི་བསོར་ ལོ  པི་ 'ནཔན་འཆལ ཛཱ ༡༢52 3༨2༡ ༦ རེ 

མྱནའབྱོན་ཕྲེནའཆོལགཙོ་བསྡུཊ།། དཀའ་འདུད་ལྕམདྲལ་ཕུཌསུཿདང་བཅས་པའི་བསྟོདཔ། མའཱ་ཀཱ་ལར་བསྟོདཔ་བསྟན་སུང་དགེས་པའི་ལྐའི་ཕོལ་ཨོ། ཅེད བསགས སལ ཟེན རྡེ་བཅུན་སྦ་པ་པའི་གྲ་ནབས 

'“བསྙན་པ་པྱེརམ་ ་གཏརབཟློག 'སྐངས་ ཀྱི པྲིནའཆོལ 








།བཞེཕམཔའིས་ཆེནཞལ་ཐང་ཿགཞསམ་འཛས་གིབ་འདགསལཅི་ཉོཅིས་སཁརྟན་གཟུཝ་གཞུག་ལ་མདེལོགསི་ཞེའིའྲྱབས མ་གཞག །ལྱགས་ཤྱེརྒྱལདབངརིནཔོའེརཞབས་བརྟན་སྐབས་ཞལ་ཤེག་ཞུ་དྲོ། བསམ་ 
་ ཚཱཚང་པའཔུར་འཚམས་སོན། ད་ས གས་མི་མ ཟིནབིས། རར ས་་ ཚ་བ ཡངདེ་ཐགྲེ་འབཔ། ཤེ་ཚོགས་ཆོས་སྒྱོད། 





རུསག་གརབད་ོས་ གག གོ་ག་ན་ ༥ མ་མ་ས མས ུགམ་མཚུ་་་ ཐཱཔྲཔཤཱར་ཐར་ 
།འདེདགསོལ། ཡུམ མཛེས དཔརྲེ། ། འབུམཐངདངུཿ 
༼ཅིདོྗང་ག་ལྷནསུའི་འདགསོལ། མ་ིད་དམེ་གོལ ས་གསེར གཟིས་འོདྫ་རེས་སྦུབ་འཇམ་དབབསི་འདོད་གསོལ། བསམསླའིང་སྙོན་བདེ་འཕེལ་ཅེནནས་ཞུསཔདང། སངས་ 




























' ༄༅། །དག་བརྩོན་པ་ཉུང་ །སྔམ་བྱརོན་ཕལ་ཆར་བཀྲ་རབ་ཤུང་། །པ་ཀརཔ་དེ་ངག་སྣོམ་བཅོནུང་། །ཧཱུན་པད་གྲ་རོས་ལ་དད་པ་ཉུང་། །དད་པཿྩི་མཆོདྱ་ང་དྐམམ། །མཆོད་པ་དེངས་ལོ་གའཚོའྱི་རུ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལྟརཧི་སསམཧྷེས་ཆེར་བདོ་བའི་ ་ 
ཧཱ དུས་འདིརཆོས་དོནདུ་གཉེརབ་སོགས་རུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཡོད་པྨ་ནམས་ཀིས་ཀུང་དམ་པ་གོངམའི་གྲས་དཟབ་བླརིང་དངྒལནཔྨ་ནམསྦུརདྱུལི་ཏོགས་བས། དམ་པ་གོངམའི་གསུང་ལ་གཞི་མཛདདེ་ནག་འྲ་གོས་འབའ་ཨིགྱཏུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་འདི་འྲིབ་གསྒ་ར་དང་དགོས་པ་ཁུད་པརཅནདུ་ 

ཁྱུམས་པས། རྗེས་འུ་གླནམས་སྤྲོདགའི་འཛྫུམ་སྦོས་བཞད་པའི་འོསྲས་གུར་ལ་གས། དདགགི་ོནབསན། བྱྭ་པ་གརིག་ཏེད་ཉེ་བའི་ཡཔས་འཇོན་ལས། །བྱ་དྲའི་བཞི་སངཆེས་ཕུཔའདོད་འཇོའི་དཔལ། །མཔཐོསྨནཔ་བྱ་ཅདཔའྲི་བ་གས་སུ། །ཟིས་མེངའྱ་འིལ་བའི་གཏམ་འདི་ 
ཌྷ སྲིད་ཨ་གསལ། །རྒྱུ་དེས་དོམ་གཉེར་ལེགས་བིས་སལ་བཟང་ཅས། །ཨོསའི་རིང་ལྭ་གསྣ་ས་བཞིའི་ག་ པའབབ་དྲའིད །སྙིང་གི་བདུཊ་རྙིའ་བཟྡང་བའི་རྒྱུན་འངེ་ཀོ། །བསསེ་གས་བཿད་བརརར་བའི་གསེར་བཞིན་པར་རཱལ་བཟང། །བདྱསཱི་པའ་བུང། ས་བསན་ལིཛནརིཿཆེན་སྭིང་། །དབུ་ས་ 
་བཙུང་ཁམས་ཀི་སུལྭ་གཱཿ་ཉེལ་བྲ་ཀམ་མས། །ཆང་རར་འདོད་རྙོན་འབདྲ་མདའཇོ་བའི་གསོས། །བླམས་བདིར་མི་དངྲ་བྲོལན་སཱ་ཞིག་མཇིས། །དཔའ་མགུར་ལོངས་སྨྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྡིང་ཁ་འན། །རཔའདའི་ཇྡོར་ནོན་པ་ཟེས་པའི་གར། །ཅིར་ཡང་བླསུརའདིས་ལེགས་བཤད་ཆང་་ 
ཚ བཞིན་ཉིལ། །སྩྱེ་དགུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །མ་ཏེགས་ལ་གྷ་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པའྱིར། །འཐྲོལྱ་བེད་དམ་པའི་ཞལ་ལང་སེར་མོའི་འུལ། །མཐོང་གལ་ནག་འྲ་གོས་བླ་ཀ་གས་ཆོག་འདི་ནཧོ། །ཐགས་ལ་བྲཔ་མིངྡསལལནཟིག་སྤ་ཀི་བུ།།ཞེསཀུང་ 











སྨྲས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་བསམ་སྒམ་འཆད་རོད་ཀྱི་ས་མཚོནལུ་གས་བྱ་ཆའི་མཛད་ཕྲིན་ཀུན་གསལ་ཁྱིཐ་གྲ་ལཱར་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བའིནང་ཞས་བཀའ་འབངས་ཀྱིབ་ཤལྦ་མུ་ཏོབ་བདག་གེས་མ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རེད་པྷ་ནམས་གཟིམ་བཞིནལོ་ཁམས་ས་སེའི་ཞད་དྲའི་ཙལ་མཛདམ་ 
ཟོ ་ བ་འ ལིའར་་ཡོའ ྡ ཧྲི = གྲིསྲ་སྲི་ས་བའ་་༡) རོ རེ ངས་མཉེ་མ་ཐ་ལ་ལི་ལི་་ ༣༢ ་ 

འཁྲུལ་བརསྙོནབ་ལ། རྭགུབྲགངས་བླར་གཉིས་པལགས་སྦེར་གསརཁིརིན་པོ་ཆེརམངའ་བསལ་བླུ་བནསའིམ་གིས། ྗེདྲོ་རིའཆང་གང་གི་བི་གནས་གསར་པྱ་བ་པམརགོངལ་བྲོདཀི་ཞལ་དོསེགས་བཀའ་ཆོས་རིན་པོ་མགུ་མྤི་ནམས་ཉྱི་སྟང་། ཕྱག་གཉེནཨ་ཁྲོ་ན་གཉེར་སོག་ས་འགའ་ཞིག་འཕ་ 
བའིཉི་ཤུ་ ནོལ སལའ་ཡིག་སུནསཝབྱ་ལབས་པའ་ྲ དམངས ྱི་རེསགཔས་སབས་ཡབྐ་་འཆར་ུདྱ་ཡས་ཐགསེནསཅ་འད་བངའ་ཐོའམདགོངས་ཏེགཟིགས་པས་ གྲུ་པ་ལ༥ལརྗེ་རྡོརི་འཆང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་པུའི་གནངམུལྷ་ནམསྣ་སགང་ས་ནས་ལེ་གས་པར་འདྲུ་གཅེས་ 
དྭབུ་གས་བུང་གཟེབས་བྱ་དྲ་ཀུངྱ་སལ་ཏི དེས་རིམ་གིས་ལེནངདེར་འབམནད་དང་འདུར་ཡནགཏི་ ཨཆརྱབརྩཿྭཱ་ཧིཔསྱ་ཧྱིས་རྩབ་དཀའ་པའི་དོགས་གནས་ཆེ་སངས། སབེམཆོ།མཇད་བིསྱས་ཅརའརིན ས་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུ་གནད་གྱི་རིར་ཕེ་བས་སུ་འབབམ་པ་མིན 
ཀོ རྩྭ་ལ་ཁོནྱོན་པ་ནི ་གཞནདློས་པཆེད་དང་གཏམ་སྤིརསས་ཚོགས་ྱིས་བྟསནལར་གནོད་དོགས་རེཞིག་འབྲུམ་པ་མིཿླཚ་གོགས་མུརྲ་ཡམ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ བྱ་ཆེས་བྱ འི་ཆོ་ག་བྒྱརཚོར་གྲངས་གསོགའྲགུབ། ཅྡེརིཆིརམས་བྲོའཚལ་སྐབས་བདླྭ་རུང་ཡིན་ཚུལ་གླང་རྐེན་གྱིས་ 
( སྤང་བླངཇི་བཞིན་པ་ཅི་ཡངམ་གནང་ཞིང་། རཱརོལ་ཨེཉི་སགས་སྣང་བླབ་པྱཔར་མཛད་ཀུང་ཉམ་ཉེས་སྲ་སྤ་ཆུར་བའི་གུབ་རགས་འདིནི་རྫོར་འཆང་ཉི་དྲ་ཀི་འདྲ་རུ་ཡོས་ལོ ཨཛད་པ་འོགཏུ་འཇདྱར་དང་ཨཚུཔས་པས་ཡུམྲས་སྤ་ཏྲི་གུ་བ་མཆན་ངོསཚར་ཅནདུའཞུམས་སོ། །དེ་ནས་་ 


















ོིའཆངྱ་ནླསུ་གཅོད་ཆེབའི་སབསད་ལམཿི་ྲབ་ཡོངངམ་ཏམ། 
ནཔ་ཞེཞབས། བརྟནརྡརྗའིིལྐ་ཅན། སྔེན་འཇམ་མགོནས་སྐྱཔནྟིཏ'“ 
ནསཞབསཔད་ཡུན་དདུ་སྟན་པའི་ཞལ་ 


'བཞེས་ཞུསསྐབས། ངེས 
སེངནསྔ་རེདོཇེའཆང་ཆེནཔོ་སུམཆེད་ལྔ་སོགསྣམལ་་ 
་པ་གནང་བགསནཔའིསགོ་ཚུགས་ཏེ། སྣང་གསུམརྒྱབ་ 

པའྱི་ར་མཚོ། སྩས་བཀའ་འབུམ་ལུང་འཐོསགཔའཐོ། 














གསུམདེས་བེལཔདསེ་ཤམ། བོ བེས ཨ་བཤད། མགུ 


ག་ལམས་མེསཞཤསའཔ། 














ཱ འྭགུས་ཡེ་ཤེསསགས་ལསབདྲེ་ལེགསཔ 
མཆོག་སྦྲབམཆོདདང་དུཊ་མདོས་སོགས་རྗེདྡརྗེ་འཆང་ཉིད་ི་ཞུགས་འགུན་བཞེས་ཤིང་། དུས་མདོས་༩ི་ཉེར་གསུམཉི་ནགང་གི་ཡབཇེདམ་པཉིདའཆམས་ 
་དེདགགིདོནབསྡུན། དམཔསྟའཧཱཿཡིགོབྦབིཿཿམོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིདཏིཆུ་བིསྣ་དྲངས་ནས 

བགམཕྱིར་བསྟགས་ལ་འདད་འབུསརྩིནཔའིསྒ། །ཚི་ྲའསྱེམ་ཏེསིམངནདབིསསདེབས། །མཛོན་རྱུརས་ལ་དབངབའིབིལླིུ་གཞུང་། །ཌཀིའི་ཞལྷ་རཔས་འཐུལ་བའི་མ་ལག་བཅས། །ཆོས་ཅྱི་བཁོན་ལོའི་མཛོདདུ 














ཉེར རོའི 'སཱས་སོ།། སྭ །།དགུང་ྲངས་བཅུ་གསུམ་དུཕེབས་པ་ལྕགསཉྲཏབླའིནང་ཡབརྫེམཆོག་ནས་དགུངཀེགཉྱེན་སེལ་ལ་དཡིགས་སྒོདུམདུ་ཚེ་སྒྲབ་བཏད་རྱ་དང་། མྲར་པོ་ 
3# ༄༅། ༡རབྦའཔནུས། [མཁས་མ ིས་བི་ྱི་ཨ ། ཞེས་སོ ངོ དཱ པ་གྲོ་ཆུང་། དེས་པྱགས་ཏགན་མབངམ་ གོས་དང ཡབཇེདེཉིད་ཡང་ཡང་རྨི་ལྟས་སུ་ཕེབས་པཞིག་བྱུང་གདུངསྤུན་ 
ཅོ དུས ང་མ ཞུགས ་པ། ར་ས སྣགས ཁུང ཡ་ཡ་ཡ ཡི་མ ས་གའི་རིལྨསྒྲབལ་རྗེཉིད་ལའང་"་ 
རཔལ་གསུངངག་སྲོཐ་བཤདའདི་ཕྲལ་དུའོད་རིབྱེདཅེས་ཨང་ཡཔ་ ཁི ག་པོཞིག་ཁྲཟུཝ་ ཡོ་ག་ལེརུ་ྱུ་བརསཛདཔས། བདིལྱ་ཅསང་འགྣདི་ཤེས་ རླ པང མཚན་མིད་པའ། བྱོ 
ཐཾ དྲ་བུག་ ་པས་དགོངསཞུ་ ཡཿ ཚེཉིདམ དེལ་ཏིསྱ་ཡཔ་འགྲོསརཨི་ཤེས་གསུཿསནས་ཕེབསཔས་ར་སྐྱེདཀྱི་ཐད་འེུ་རྒྱམཚན་མེད་ 
་སསསསགསགགབེབངེྨེྨེྨྦྩྣནྣནྣན༽ནཾདགདེཾེིེི ཆས་དགནས་བབ་ཛདཚ་ཉདསལད་ིནཔའིཞནགཞཏོ་ངས། 
{@ བས་ང བགསཆེར་མེད་ཞགབཞེས་ས། གསོལ་སྨནསླུའིམ་སོགཾས་འཇུད་ཤེལ་མེདཔ་དང། ལྷག་པརམཁའའབྲེ་བོསུནཞཤློག་ཡང་ཡང་། གཞན་ཡངགཔའཚམས་ཉྱི་མཛདཔྷ་རྣམསརྗེརྡོརྗེབཆང་ཉིད་ཀྱི་དབུག་ཡས་ཚང་མས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཨུལ་དང 











བཞེས་ཡོངར་དང་། ཡབ་རྗེམཆོག་ནས་ཁུཔཤསུངངག་སློབབ་ཤད་ཐ །ནངཔ་ཤག གིམཿབགྲ་རནྡ་རེའཆ་པདད། ཟཐུམ་གཱནམཁནཆེརནུལ་ཁྲིམས་བཟངཔོང་འོན་པས་མཁན་ཆེན་ལ་སར་ནས་ཧེནསེུ་མཁཞིན་བོ་དབངསརྲག་ཁོ་བྱཅའི་རེ ོཤས་གསོནཞོང། གཟེན 


ཱ ུསོགས་ལགདན་འདྲན་ཞས་ས་མཁནཆེནདས་ཞག་གསུངབདངྱཔནཆབ་མཛན། དེ་དུས་གསུཔའཐོསརཔབཞིན་ཧི་སབསཔད་ནས་ཆོསན་མས་མ་ 
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3ཿ 
ཤོ བཀའ་བཞིན་མཛདཔས་གཞ 
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།དྲིནཆེབསཉིནཕྱེད་ཡནལ་གསལ་འགྱུའ་མེད་ཀྱངདེ་ནས་ཇེཞན་གྱིས་གནས་སླེབ་དེ་སྤྱན་ཆབ་མཛད་བཞིན་པའ་རྗེཉད་ཀིསྐུ་དྲ་དུཐུང་བ། - ཐུགས་སྐྱོངལ་ཧྱིས་གསུང་ཆན་བོ་གེའོ་བྱུད་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་མཚམས་ནས་གཟིམ་ཆུདདུ་ཕེབས་དགོས་ཉི"“ 
ནྣནམས་ཞབས་གཏན་གསོལ་འདེབས་མཛད་མུདང་། མཛོད་འཛིན་དེས་སྙན་བློན་མངུཞུ་བའིསྐབས་ཡབ་རྗེམཆོག་ཞས་རྗེརྡེ་འཆང་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས། 


སྣའང་གྲང་མོར་སེདབདང་དབུགས་འདིའི་སྟབས་བཅས་ཞམ་ཕྱེད་ཉམ་ཡསམི་ “ 


་གཟིགས་ནས། 
ཧྲུའཔ་འདྲགསུངབས་ཐུགས་འཐེཟོཞསཉི་མཛད་གཏོལ་མེད་ལྟར་གྱུརབའི་སྡེའས་འཞུགསགནས་སུ་ནོ་ཏེ། གསེལོ་འདེབསརྩེ་གཟིགཏུཐུགས་གཞོལབའི་སྐབས་སུ་གཟིས་རུང་ཐངསཏྲའ་འོདའཁྱུག་པདང་། ཟངསྲ་དསད་བཅིན་པསགོས་རྗརྫིའཆང་ཉིན་ཀིས་མངོནསམདུ་ 
དིཿས་ཉིརཔདུའདེ་བཟག་ཤེགས་པའི་ཚུ་ བྟྟུན་འཕྲལ། དབུལསརུངས་པྱ་བུན་གྱིས་བྱུངབས་དབུའུའང་ཆུ་ཆྒན་ཉན་དུ་གུར་པདང་།དེནས་སྡུན་ཝས་རྣམས་གསཁཏེ་མཆོད་རྫས་དབུམསུབཞུགས་སུགསོལ། ཉེར་དུག་ནས་རྗརོརེ་འཇང་གླ་མཆེད་སེགསྱིས་གནས་བཅུ་མདགངས་" 
རོགས་བ་མཆོད་བཀའ་དྲིནཆེ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལཱིའདྱབརྭུས་དང་། ལྒོསཔར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་མཆོག་སྤུལའིན་པོཆེགང་གི་གདནསར་ཕེབས་ཉེའི་སྟབས་མི་དབང་ཆེན་པོ་སེནས་གཙངཕེབས་དང་། ལྷག་པའ་དགེངས་བསྐོརཾམ་འགུགས་པར་གསངྱདམ་པེར་མཛད། 


གཟིགས་པས་དཔའཐོམོཁབ་འགོའི་བསུབ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དགོངས་པ་འཐུངས། གང་ལྟར་ཡབྦ་དྡོར་འཆངནས་རྟོགས་ལཱན་ཆོས་ཉིད་འཇ་གོལ་ཧོན་བུང་འཞུགས་སྟན་ཐིངས་གསུངས་པ་ཡད་ཡང་ཕེཐསརྦའི་ཐོརའགོ་མཐིན་ཙམ་ལ་ཞིད་འདིའི་གདུྱབརེཤིགརོགས་ཏེ། དག་པཆོས་ཅི༥ 











ས 
ཙག 


| 
དྲངསེརརྱ། བླ་ཆང་ག །མི་ཐྡེ་བིངས་སོགསནས་འད་འབྱོར། བ། གདུང་འབུལ། རྟེནབཞེངས་ཞལ་ཐེབས་སོགསདཔག་མེད་དང་། གྲོ་བཞིནསེར་འདུ་ཉི་ནགཉིས་ལ་བརྙེདབཏུར་བཟབབ། གསུམ་པ་ཐང་སྟན་མཆེད་འབུལ་་། 
༢ །བསྟེནབཞུན། སྩིནགཏོང་སེགསྤ་བ་མ་གངམའི་དགོངས་ཛོགསདང་འངངའི་བསྔོ་སགསཇ་ གི གྲ་བུལ། ཉི གཞན་ཡང་འཕྲལ་ཡཊྱི་དགེངས་པབབསྫོར་གས་པའིཐབས་བན་མེདཔཔེ་དྲར་འཇངཆེནཔོ་ལིབཀའགསངགིས་ལེགས་པར་ ་ ྣ 











བྷཾ དང་། - ཤིན་རྟེནཕཱན་བུ། རྒདུཔ་འཁེད་སོགས་གཔའཚམས་མཛ་ཅིང་། གཞུན་ཡབཤལ་ཐངཁ་ཤས། དུས་ང། དུས་དནམཆོད་འབུལ། ཀྱེ་དོ་སབ་མཆོད། སེ་འདུབཅས་སསའི་དཀརཆག་དང། གཏོངདེབསསུ་གསལ་བབཞིནབབདགེངས་ཚོསིཿསདེ་བཞིནཉིདདུ་ངོགསྲ་བས། ། 
ཱ། ཐུགས་བྱེདྱ་ིེ་ཐག་མཇད་མཆིས་ཁཔ་འདི་དེ་ཙམ་མོ། །རྱས་པནི་ཡབརེད་ཉིད་ཀ་ནམ་ཐརདུགསལ་ཞིང་། དེནསྔརཉིད་ཡས་གདནས་ཆེནཔའི་སྦྱིན་བདག་འགབཞིག་ལྔ་བབ་ཐོབ་དངྲགབྱ་ཆལ་ཙིཚེདབང་ཚ་ར་འཤས་ལཔདགརའ་སྩལབའི་དུས་སུཚ་ཆང་ཕོགསགུནཏུ་ཡུདཔའ་གྱུར་ཏོ། 

༼ཾ། དེདག་གི་དོ་བསྡུན། ཀྱེམ་ཕབསགཉིག་སྲའུཝུའི་ནུ། །ཞོའཁུངས་སྐྱེསརྡྗའ་འབབཞིན་ད། །སྙིགསམའི་འཇམདངས་ཆོས་འདུན་འཐབ་མོ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོའརྱས་དཟྲོགཔའི་གཞས་མགྱུར། །མཁའ་འབྲའིདབ་ཕྱགསྐུ་འཕྲུལགཤོགེརྱསིས། །སའདིའི་འོདེབཅུད་ 
 དོརནས་དགཔའིམཁར། །གཤེགས་པའྲི་རེསསྦུས་གདུངབམ་ཏོག །བསོདོནམས་ཏེནདྲུ་སལ་བའང་པས་བསོའི་ཐོགས། །དགོངས་ཟབཆོས་དཅིམས་དེ་བཞིནའོགཅིགཏུ། །ཇེ་ཆེར་མངོནཔ་འཛོགས་པའྱིཡིནང་ཉེ། །རིངབྲསེལ་ནམ་བཞིའི་གངབ་གསརབྱསྤུནཀྱི། །བཀའགསང་་ བོ་ 
 འདོམསམཁསྱ་རལྲསསསུམས་དཔའཆེ། །དག་སྣབ་འོད་གསལནམ་མཁའིདཀིལ་འཁོའནས། །གདོད་མའི་མགོནཔའིའཔཞལ་ཆུ་འཛིན་གཡོས། །ཤིནཆབས་ཤིམཆརཀུནགཞིའིས་གཞིའི་ཕོཊོ། །རྱོནོའཕལ་བདེསྟང་གསེསི་ངངདུའཐམས། །ཡེ་ཤེས་ཅིན་ཟས་སྦྱབས་པའི་གདུང་ ྣ 


89; °».255);‰. 





8, 


་མཐྦ་ 


མུཐུམ། །སླར་བབྱུངརྟན་འབྲེལབརྡའི་འདིན་ཧོ། †སྔགས་འཆང་རྒྱསསྲམ་མཆོག་གི་ད་ཚུལ་གྱིས། །འགྲནབྲལ་འཁོན་རིགས་སྤེལ་ཞེས་འདོམས་མིནནམ། །ཞེས་ཁྱང་སྤྲས་སོ། 7 །།དགུངགྲངས་དརུ་བཞིརཕེབསཔ་ཆུ་ཡིལོར་ཐའཝེ་རྡ་རྗེའམང་ནམ་མཁའཐསམ་་ 

















3 མི་མ | 

༦ བྲོས་བསྙནཔའི་རྒྱལམཚོན་དཔལ་བཟབཔོཞེས་ལུངབརྟན་པ་བཞིནདུ་མཆོན་གྱི་མངའ་གསོལ་མཛདཔས། རྗེས་སུ་རྗེཉིཾཨྱི་གསུང་ལས། ཁོ་ཐོལསགས་འཆང་གེས་དགརཿན་དུདགོས་པའིབན་དེདུས་ནས་ཀྱ་ཐབཞེས་ཡང་ང་གསུངས། དེནས་མི་འིདབར་མཁན་པདབདཕྱུག་ཡུན།" 

€ ཡོགས གུནདགའཟླ་འོད། ནམ་མཁའསཔྱས། གྲགསཔ། གུན་དགའ་སབསྱརས་སེགས་ཁསསཔཔངྒ་ཐབཔའོདཟེརའགྱེདྱ་སན་འདེན་ཅིས། མདོལས། ཁིམས་བམསནིམེ་འོབསནགནས་པ་ལྟབུའོ། །རབྱརྱབུབནམས་ཞིཔསི་ལ་ཁངན་གནས་པ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ ~ 

£ དང་། ཀླསླའ་ཁྱིས། ཞིམསཧི་རྒྱདངིརྫྱུའ་སབཞི་ནད། །ཡོན་ཏནཀུན་གྱིགཞིརྟེནལེགསཔར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱཔར། ཉོན་མོལ།དབྲ་གསུལ་ ་"རྒལ་བྱེདཚུལ་ཁྲིམས)། །དགེ་ཚུལ་བརུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོནབརིགས་པདང་། [འཆིབའི་མཆེ་བའཉྱིནཔར་ བོ 
བྱེདཔའི་ཐབས། །རྫོགས་པའྱི་བཔྲནབདཔལ་ནོདདབངབསུར་ཡིན། །ཞེས་སོགསགསུངས་བནམས་ཐུགས་མཚོ་བྱསི་ཡ་ནས་འབྱྱཔཔབརམཛད་དྲེསར་ ་ ཨྱི་མཚན་ྱི་ཉེང་དུས་ཕསྱརས་བསན་པས། དེ་ནས་བཟུངཔག་དབད་ཡུནདགའ་ཐློ་ཐོས་སངསྤ་རས་བསྟན་པའི་རྒྱལ"" 

ཙ, མཚན་དཔཡ་འཟངཔོ་ཞེསཉྟན་གྲགས་དོནལྡན་འེར་ཡུགའེབོའི་ཁོསསཱའརྒྱུབ་དེཉིད་ཡོངསསུ་གྲགསཔར་གྱུརཅིད་། དེལོ་གདན་སཆེན་པོའི་ཕུར་སྦུབཀྱི་ཚོགས་དཔོནའགནབཞེས་མཛདཔ་ནས་བཟུབསབས་འགའ་མ་གཏེགས་ལོཁམས་ནངདུབའོད་མིན་ལ་མལོས་པའྷནམཔ་་ 


༄༅། །གུབ་ུནདགའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོའི་དུཿ་དགེ་བཉེན་ཅི་སྡེམ་པ་ཡང་དགཔ་བཞེས་ཤིང་། དེའི་ཕུ'སུམཆཾཀའབྲལཚུའི་ཐོངངས་ཐ་ེ་བ་ཆེན་པོན། བན་མེད་ན་མོཔི་ཝ་པབསརབཞིནཔ་ཞག་གིསངགགི་དབདཕུག་གནདགའ་བོ་ ད 













གུནཏྟོ། །དབྱུག་ཟླའི་ནངརེནུཾན་སརྦཔའི་ཡབ་ཆོས་བཅོམ་ལྡནའད་སྟིངཔོ་ཉྱེརྡརྫེམནངག་ཡུགསཨི་སྙིན3ེད་ཀི་དབང་མལྔ་ཞལ་ངོན་མསདང་། ལས་ཚན་ཁག །ཆོས་གཉི་ུངིདགེ་འདུན་ས་ལྭ་སམབདེནི་སིན་ེད་ཁད་ཡལ་ཁའྲ་དཤལ་ླབེསསཟུལི་ག་དང་ 
ས་ པསམནས་ཆ་མའ་ཚོགས་ནོས་བུག་ ཟརངབཤས་ཤང། བག༔རྡརྗའཆངཔྲ་གསལ་བསྟན་འཛིནརྱམམོའིགླུ་དྲངདུདབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་མདུད་གསན། དེནས་ལྡ་དགེདཔེནབསོདནམས་མགོན་པོཆིབས་བྱེད་ཅིསཉེརབདུན 
ཌ ཌིན་གདན་སསོ་ནས་དུས་མདོསཨ་ཐོལ་བརག་པམཚ་ཨས་འིབདྱ་ཆེན་སཔདགཔ་བཀའ་གུསང་གིས་གདམས་སོ། ེ་དག་གི་དོན་བསྡུན། བག་ཡོདསབརཝིམསིསྣསགསུམསཛེས། [ཡབ་མེས་ལུགས་བཟངབཁུལ་མེདདོན་ལྡནབསྐངས། །སྐལ་ལྡན་སྙིན་གྲེལ། 

_ ཡས་ཨིསརེས་སུ་ཐུད་། །རེན་འབེལ་མཆོད་ལོནཏེ་ཟའི་དེལ་འཁའྱོ་རས། །ཞེས་ཁངྱ་སསས།། ཧྭ །།དགུང་ཟཛས་བཅོ་ཝར་ཕེབས་ཕྲན་ཕགྱཧལཐའི་འགོར། གདག་མདོས་་ནཔོནསཞྱ་ཆས་ཅདགོནདམོསའབུལཆགས་འཇནདབངཔའིགན་ ༥ 
རི _ ༡ རཛདཞལ་དབེབཉཛོན་འཐོི་ལགསེས་ཅཞམཔསོབཔར་མཛད། སས་ད་བ་འོསའདི་ ག་ཡེང། ་་ི་ོི་ཉིམ་གངསནམསྱི་དམཐར་ཡི་གིམ་ར་༔ དི་དཔའདི་ཞེསཐཇོད་ཉོག་ཿནདུསསརམངདྷུ་སོསཔ་དང་། ནཡད་ 
རཱ ཧཾ མེདལ་མ་ལྟོས་པརྭསྩེབོཕལ་པམང་པོའི་མིངབཀོད་པ་དང། བརྔོད་དོནབ་མདདའིངོམཚར་མེདཔའི་ ཚོདྱ་པད་མཛེས་མཚོན་ཅན་དད་། ངོམཚངཆེ་ཆུང་ཇི་ཉར་ཡང་ཡིན་ལུགསྲང་ སསྤ་བའསི་བགོདཔདསལབགསཞལ་གཡང་མའི བདའི 

















ཁུ རཝ སོངམ་སྐོབ ཆེན་པོའི རོ་མ ཆེབའིབླ་ དུ དི མམ འརར་ཀི་ས་པས་འཇལ་ 2 „ 
པྱ ཨུས ནི་ཡསྲམ། བདག་མེད སསད གསགས སབ་མི འ་བཟམཚམས་ནམས་ུདང་འྱར། རེསགནང་། ལུཿསྐོགས། ཆོས་འཆད་ཅིས་དུས་འདའ་བཞིན་པནས། སྨབ 
,§ སྲོལ་དུ་རེཡབུ་ཞེས་མཛནསྟནདཔ་ལྡནཔ་བསླན་ཏེབནངོམཚར་ཁིདཔལ་ས་འགོདཔ་རམཛད། དངྱུག་ཟླའེ་ཡར་ེག་དགེ་བར་མགོན་ཁད་རམས་སུ་ཕྲན་འཆོལ་མཐའ་ྱནཅིས་འཇུབ་ཤིའཁོནདཀན་ 
















ཇེའཆང་ཆེ་ནཔོཉིདྦསཱ་འཁེའ་དངའཿས། འཛནཨིཧེན་ཡིགཟོཛོཞལནམ་ “གཉིས་ཞེགོས་དབུས་གཙང་གྷི་ཉེན་གགསམེན་མས་ལ་མཆོད་ཅིངབསེནབཀར་བདུང། རིས་མེདྱརལ་བསུནརིནཔོ་ཆེ་ དརྩ་ཆས་ཡུན་བརྟན་ཐུགས་སྒེནཅི་མཚམས་སྐྱོར། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
པ་་སཔ་ས་གརབཆངའྱསལབདབ་མོ །ཐཔིཏཐྦམས་དམྱའེནག་ིགས་ཆེནཔ་སགསལ་གཇལ་ཕག་ལགསྦའེས་བས་བཡོགས་ིཆེད། གདན་སཆེན་པོས་ལསྦས་མཆབསཅི་ཁ་ཁོར་ྱུཏེཀ་ཤིསད་སིམྫལ་དུགསེལ་ཚ། 
 དགེནཆས་སུབཞུགས་ཞུག། །དེནགའིམ་གྱིས་ལང་གཤེངས། ལགས་འིདཔངེ་ནའ་སོགསསུབྱའུགས་ཞག་གིས་བསམ་བྲབ་སྤུག་ཏུ་བྲབྲད་མཆོག་ནས་གཟིམ་གུར། བགསཝ། གནས་ཚགགས་བནབབདསབྲ་མཛོར་རབེམ་ སིལ | 
སཛངཆེནམེ ཀ་ཀ མས་ལེག་ ང། ནཡལས་ཅནམཆནགཟས་ཆེབྲག་ུ་ེས་གས་ཤབི་ོ་འེློས་འཚར་ ཤི ངེ 
དའགགཏུ་བྲཀ་ཤིགཔལྷེ་ལའེའེག་བ་ཡུལ། "འཁོར་ལོདབུ་གཤུག་ཏུ་བ ། རེམྱགིས་མཛཔ སུ་མདུནདུ་མཇལདཿརྩེ་སྤད་བཀའཿ ནས་མཆོག་གི་སྐུལཿ ཨྒིསུའིནཔོ་ཆེརྔ་ཁེ་འབུ་ ཡུལདུ། པ་སསའེའགོར་བྲལ་ ཛོད་བཏགས་ 
ཐཾ ཁྱིས་ཇེཿདངས། དྭཔསསྲང་ལབྱཅུ་ཡོདཔའྲིགམ་གཉིས་། གསྦརན་ཞྲི་ཕིགའིས་ཡུག ཕོཏཐངབ། ཙནདནདམ་རཔོདས། ཁྫོན་ལོ་བགོའ་རུགབཞི། འབྲད་ཉསྔསསམཁསོ་གཅསཔའིཚནཔ་བྱའཅག་ _ །གཙོས་མེཧྱིཚན་པ་བཅུ་གཉིསནམས་གསེར་ 

















༄༅ །ཁིའིནཔོ་ཆེ་ཡམངཝགསོལ་ལེགས་སྐེས་སུ་བསྟའ་བསཉེན་འབྲེལཁྱིསྒ་བརྩབ་དདགུར་འཛོམཔདང་ཆབས་གིཿ། །མཇ་ཏེནཔུའཇཿཀྲ་ཤིསཔ་འིལྷའི་འེག་བྱས་ཇ་དངས། ས་ཧིང། རིནཤཉིསའེ་ཆེན། ཏཔོ། ལྫོན་ལོ་འབོའློ་དགད་འབུ་ 
དཀར ྭ །བབདག་གིར་བཞེས་ནས། མཉེས་གཤིན་བཅེ་བའེ་གསུངམཆིད་ཞིབ་ཝུག་དང་། ཆངམརགསེ་ཀོགྱམམྡེ་མེདྱ་ཛེས་སངལ་ཐོག ཅུབ སཱ ྣ 


@ །ཨའ་ཡོད་པའི་ཚན་པ་བཅོོ་ཛ་ཙམ་དང་། མཛོད་འཛིནཆེན་པོནས་བཟུངྒག་འཁོར་བ་ཚང་མར་གསལ་འས་བཞོམ་པ་སུལ། དེ་ཞབས་ཀྱི་ཕ་མཛོད་དིན་བཆེར་ཡང་། དྲངལ་སྲངྦ་པ་བྱའུ་ ་ཚནཔ་བདེ་འབུངགི་་གྲངས་ལྡན་དང། མཇལ་སློག་ཏུའད་ = 
པ་འ ཡྲི ཚན་པ་བུག་བྲི་བཛཊ་ཝནའཅས་དང་། དྲེདསྤ་ཀི་སྣེཤནཔརླ་ས་གཉེར་དཔོན། མཐོནགཉེར། ལོམིངཔ་བཅས་མཆེས་ཤིང། དྲངལ་གངུང་རན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ཅིདྲབས་དིག་ཙང་འདན་མས་སུ་མཆོད་འབུལ། ཧནགས། སུ མཇས པེ 
བཟྨནྱ་རས་པ་འྲི་ཐུགས་ལྔོན་ཡི་མཚམས་ འས་ལམ་མཐེབྱ་སལ་བ་སོགསྭ་ཐུགས་བེལན་མསའིསྲགིསྐརུ་ 

སྩི་སྒེར་མཇ་ཕྱག 


ཨི་མཚམས་རྩོར་དང་། འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོཔ་ཙམ་ལ་བཅེནབཀུར་དངཐུགས་འདོད་འཞིན་དངུལ་གདུང་འགག་ུ་ཕྱག་དབང་། ཆིབས་བསྒུ་སེཡབཞམས་ལའབཤསོལ་དསྲ་ལ 
རུ །ར་དུ་ཤ་སེལ་དབའཿས་ཕེབས་ཏེ། གསེདཅན་བླ་སིནས་སེརཝཕཔསོགསིས་དགོནཔརགདནརཔས་ཤིང། གནས་གཟིགསཐུགས་སྨོན་མཆོད་འཐུལ་མངངའཉྟེན་བསུར་དམ་འཕྱེད་འདུཨ་ཆོགས་འཇམ་དབྱབས་དམའ་སེ་་ཚི་རྗས་གཞང་། 
















¦) གཞུས་གཟིགས། འཕྲོ་དནོནམས་མཛད་ཇེས་གསེལ་ཚིགསྨ་དངྲད་གངས་མཆོགནས་སྣལ་བའི་ཆི 
¿ འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་བཞུགསསྐར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཡངདགའ་ལྡན་ཁངགསརནས་མཐོན་རཉེར་ཆེད་མངགསྱིས་ 










དམངསྭ་ཡག་སོགས་འགོདོན་ལྲ་འགས་གྲཞོལ་བབྲེ་དདས་ཤིག་ཟུབ་འབྲསེ་པས། རྗེབནསྨ་སཔའི་ཡབཆོས་དམར་པོ་སར་གསུམ་ཧེབེའུབམ་བུ་སཀ་གསུམ་ཕུལ་བསྱཡིསྲསལཔདོརེ་འཆང་ཆེན་ཅི་གསུབསས། པོས་འགུལ་ཐོནམའི་སྐབས་འབོམཔའི་བྱེའཐུམ་འདི་དག་ཆེ་བཙུན་ 
ཾ ས་སཔའི་བསནསིད་ཏེནའབེལལྟེ་ཤན་ཏ་བཟངབྱཔཞེས་ཡང་ཡངགྲས་ཤིང་དཏར་དཔ་ཁངཆོས་མངོ་ཅེ མདང་གམང་་རཡའས། དེ་ནས་རིམ་ཕེབསིས་ཟབས་ཡཁར་ དྭ 
འབུལ་དང་དེར་འབུས་སྱསེར་བགང་ཡས་ལ་ཁོམ་དབང་། ཟུ་ཚཔལ་བཏྟེན་བསུར་དམ་འཉེད་བཅུས་སྩམབ་ནིད་སྐབསས་དགོན་ཡེངས་ལ་མཛད་དོ། །གཏཉིན་8མསཆེན་གནས་གཤིགས་མཆོད་འཐུལ་སོནལས་སྙན་ཤུལ་སེགས་པང་དྲེ་སབས་གནས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཏཾ ༅ྱི་སྐབས་སུ་མཛད་དེ། །དུའ་ཡཱིག་དང་ཀྱོག་པོ་གྷཉིསནས་སེརཕངགིས་བྲ་སྐྱེལ་གྱིས་འིམ་པ། དེནས་དཔལ་དྲེབུ། གཟིམ་ཕུག །སྟག་ཁུ། ཞེའེ་ཕྐྱེད་ཛལ། གསའཕྱེདདོགྲིང། སྟེ་ཐདརྣམགས་སེ་ཕྲེངསགས་ཤིས་ཆིབབྲས་སེལ་དཀརསྡོ་ལེགས་འཐུལ། 


ཾརིནཚྫོའབས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་མཇལ་ཞུལེགས་ 


སྐོགས་བཅུགཉིས་ཙམ་དང་། ཤོདནསྦ་མངདེ་བཞིན་ཡིས་སྦུན་བསུས་བཇམ་གུདད་ཕེབས་ཐོག་མི་ཇེ་མཆོག་གིས་མཚམས་ཞུ་མགུལ་དར་སོགས་བརྟའཤེསད 
ཅེ་ཤོད་དུ་མཚོམས་ཞུས་ལྟད་འསེགས་དང་། -བཀ་གསོས་དདགྱརེནྲ་བག་མེདཔ་སྤི་སྒོསནས་མཆོད་ཡོན་བཏུན་ཡརདགེངས་པའི་གཟིགས་བྱསཕ།བཀའདིན་ཆེ་ ་ 














1 ོ །ཞིང་། སྙིན་ཟླའི་ཚེག་གསུམཉིན་གཟིམ་ཆུཿེ་འོད་ཉེལ་པརརྱལ་དབང་ཐམས་ཅདསྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་སཛཡུག་ཀརེརོར་འཆངཉིདཅིསྱ་པག་འབུལ་སཛདཔ་དངབ་ལྱུན་རྱལ་བའེ་དབངཔོ་མཆོགང་གསེར་ཁིའ་ས་བཞེངས་ཅིསྦ་ཡག་ལེན་ 
མང དོང་ཕནུན་འཐུམ་གནང། དྭཐུགསོགསི་དྭགསདྲངགཟ་་བ་དད ། གསོལ་ཇའི་གདསཔནཚནམཉེསགིནཔ་པེབཀའ་གསངཆདདྲ་དངགསདུས་འདས་རེས།མཐོན་ང་ད་འི་ཐན།ཆེ་ཟ་གསདཿནནམསཉ་ེ་འདང། སུ 
 །ལེགས་ལེསེན་འྱུཔབསར་བར་མཛ་པའི་ོན་དོུ་བསམལ་ཅཚོམ་བུ། ི་ཤིགས་དཇིའ་ ཞཅནཱས་བའུཊསན། ལཱ་གསངཐུགསཅིཉན་མསདཔའས་གངགྱི་སན་ཝའ་འཁོ་དད་རལ་བབུམའ། འགྲོལ་བསེདམསོགག་ཅགསོལ་འདེབས། ཞལ་བཞེས་ཞུབ་ནམས་ དུ 
ཱཾ(རདྲན་མ་འཕལ་འབུལ་ཚནཕག་ཝདཔ་ཉགས་ཝས་ལགཔ་གཙོས་ཡོདཉེར་གཅིག གཙོས་ཆེད་ཆམས་མཆོད་ཡོན་ཞསྱ་ཆས་ཙི་ལགས་ལམབླས་སེདཉེན་འབེལཆི་བདག་པ་བདམཆོན་ཚ་དུམུལ་བརནམཁུནདེནཡོདི་རེསའཛིན་མཉེནཔའི་མཐལ་འདོམས་དང་༥ ལི་ 
4 བ༦སམཛདྡེརྦ་སི་ཐོག །ལ་ཝི་སུལྦ་ག་མཐའ་དགའཇའ་དངྱ་ནུགས་པསགང་ཞིང་། དྭགུངན་ཡའདག་༥ ་ཉེམ་ལ་འོད་ཟེརམངོན་པར་འབརད། བརྡ་སཱཔམསཿདདུམེ་ཏོག་གི་ཆ་པམ་བུ་ཡུགཏབྲ་མུབས་པའད་ཁས་ཏ་ཝནྱསེད་པཆེར་ནས་སེངམོ་བགགས་པརཇུར་ 
ཤཱི ཏོ །གནས་དའིཇོཨཱཀནམ་གཉིས་ཀིདྲགས་འྲ་སྣངགསྦོལ་ཆནཔབིེནི་ེདཔའི་ཕྱནསྔར། སྟེངམཆདརྱསའབྲངསྡས་གསམདེ་བསན་བགིན་གིའབྲངཔའི་མཆོད་འབུལ་རྙན་ཤལ། རྒྱལབརནེའཛེནའིསཨུམཕདཔ་པརྱས་ཡ་གཿཐགསསྙཊ་ི་མཚམས་ཕྱོར་སོགས་ 









༣༨ 








ཧཾ ཏ། བྱཉིསསའ་དབའོརལགསའབུྲིརས་དང་སབྲས། དཔས་ཡབ་ནསགགས་དག་བླམས་ནམསསྲ་དམ་ཞེལོའི་དབངསོགསྤ་ུགསའདོདབཞན་ལས་ེསལེགས་ེག་རམསལས་ཤིད། གོངསྡས་བཞིནདགའསགདནས་ཆེནཔ་གད་ཉེནཉེན་ 
¿ མཐཿཏས་ཇེདྡོརེ་ཆངཉིད་ྱི་ཕགུནོར་བདུག་པོའི་ཚུལ་ཅིས་སོནདནྱ་སུར་ཏོ། །དེནསའ་མོཆེན་མཆོད་འབུལསོགས་གོང་བཞིནདང་། བཅུ་གསུམ་ལའི་བྲོ་མའཛིན་དུཅིགས་བསྐྱོདདངགོ་ལཀིཤཱར། གསེར་གདུངཆེན་པོ་ ཞལནམ་གཉིས་ཀྱི་དབགརྟེནཇིཉཱེད་པརམཆོད་འབུལ་དང་། 
4 ཇཇ་ཐུག་ཡ་ནས་གསེརརྱུདགས་ཞེའ་ཐོག་ཚོགས་ཁང་གསའ་དཞེངས་ལགནས། སྒོལ་མ་རྔོད་རྒྱལ། རྣམ་སྣངགངས་ཅན། གདུང་རྟེན་བཡོངམ་སོགས་ལམཆོད་འབུལརྱཆེ། འདུས་ལྡེའ་བཉྟེདབཀུར། ནམ་གསེ་དུ་ཁོམདབང་། འཇདཿངས་དམཿསེར་དཔའབུངའདུལ་རྗེས་ 
༈ གུནཔསོགསྱ་ལཡ་ཞིང། དྲེ་སས་ལངགོབཱའའེ་ཏཱསཿསཚཱ་པས་པྱཐ་ེསླ་བག་གནངོམས་འཞིན་དུ་གེངམོཁོལ་བར་གགས། དེནས་ལྟ་ལྡནདུ་ཞིབ་ལྷ་དངདྲབ་འའོར་བདའ་ཞིག་ལ་སྤེལ་དཀར་སྙན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། སྱི་སྒར་ཀྱིའེ་བ་མཐའ་དགཉེ་བར་” 
སྐོངབར་མཛུད། དྷེ་སབས་གོང་མའེ་ཏཱ་ཤི སྭ་ཐུན་གཔཔའིདགེ་ཆུབ་འབོརབས་ཤིངདྲ་ཡས་ཙངྡ་དུན་གོགས་ཡའང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་བར་མཛོད་འཛིནཔ་བཀས་མངགས་ཤིང་། འིས་ཧིས་གོངས་མཆོགས་སྩོང་ཡབ་སྲསསོགསནས་ཕེབས་ཕག་བདགརེན་བ་མེད་དྲུ་སལ་ཏེཉེར་ ་ 
བདུན་ལྭ་ཚེ་ཤོདཕེབས་སེལ་བྷ་ནམས་དངབཅས་ལ་ལན་ནས་ཆིབས་བསྒུར་ཡིས་ཡེར་བདང་ཡེར་ལ་བཆུད། ན་ལེནྡ་ཞེསརྒྱན་གྱིདབངཔོར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕེཊགཏེརནཇི་ཉྟེད་པར་མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་གྱ་སེར་འདུས་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་དབང། བཅོ་བརདདུཚེཏ་སྦགས་སྒུབ 
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།ཕུམ། དེདུསགོབས་ྡོར་འཆང་ཕཔ་ཆེནཔོསརིནཆེན་མེ་ཐོདྱ་ཧདཔབྱརདལསྦ་ཐབཔ་འིན་ཆེནྭས་བཅུཊ་འབུཊདོདད་མཚརཅ་ནགོཔས་དེའིདས་ཚ་རལ་པོའྱ་ཡགབརཔས་གནང་ཤིང། བརྡ་སབས་ལམས་པབབདད་ཏེདདའབོར་་དེས་ཆོར་ཆན་དོརི་འཆངལ་ཕུལབའི་ཧིས་བསམ་ 
ཤཱ སྱཤཔྱབངད་མེཆངཆནཔོ་ཁྱིཕགགབས་པ་ཡརལ་མཐའ་རེདཆའཆང་ཕལ་བད་ལ་ཐརའ་ནེན་ཐས་སབའགག་པབཐོས་ལགས། གང་ལྟར་བྲལ་འདིུ་་སེ་ོ་སོ།སྨ་ྟནཔ། ཚོངདཔནསགསདཔས་འཁོར་ཟདེ་ཤེས་པ་དངཆབས་གཅིག་ཞབས་པད་ཡུན་ 
@ །གཉ་ཧྱི་ཐ་ཚེག་ཞུ་ཐདང་། ཚེས་བརུའི་གརའཆམསགཟིགས་འབུལ། སྐྱ་སེར་བགྲང་ཡས་ལ་ཁྲོམ་དབང་། ཨ་རཕ་༧ཤིའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡཕུཿཆུངག་ཏོརབསྔོ་སོགསཀི་ལྔགས་ཡུངསྩལ་པ་སེརག་ཐརྙནའོའི་མཛྲ་སྒོནམས་ཤྲཊཞསའིམ་གྱིག་ཕེབསཔའེ་ཛཧྲེ་ཐཔ་འབྲག' 











ླི་དཿེ་སྐཿཅིོནཞིགྨབོགསཆོཨྱི་སལམཛན་ཞེས་པའི་ཡི་གེརངོནོནུ་དུང་བ་བཞིན། དེདུག་ཀུནཧས་རྗེརྡརྗེབ་ཆང་ཉིདལ་མཚན་དེ་བཞིན་དུ་གསྲོལ་བད། རད་བཅམསཔམདོསགས་ཆོས་འལྦ་ཧིས་བམ་མསཔའི་ཚཉིདཅི་བྟཏན་བཞུགས་ནངནའ༣དབཞི། །འཁོད་ལགས། མགོ་ 
ཟླའིཉི་ཤུཔཁྲ་འཇུག་དཔཉེར་གཅིག་སྔ་དྲོགནས་རྒསར་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པེ་རིབས་བསུ་ཧོནདུསནས་བཟུང་ཚིད་ཙི་རིགས་བདགད་ཏིད་ཆྟེདཔར་གནངབ་ཡེནཏེ། དེ་ཡང། འཇམ་མགོན་མཐྱེནདརྩེའི་དབངཕྱུག་རབ་སགས་རཱན་བརླུད་བསྟུན་པའིནཔ་ཚེའེམངའཐདག་ཡིནཔདང་། རྡོ་རྗེ 
འཆངདཔངཕྱུག་རབ་བརྟན་འཇཝ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབསཉིསདབྱ་བར་མཛདཔ་དང་། གནས་གནས་སྟོངདཔེནོསྦས་པའྱ་སྒ་ཡིནཔ་སོགསྨ་ོམནས་འབྲེལ་ལེགས་ལས་ཆེབ་བཅས་དྲ་དྲས་ཇེ་ྡོར་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡབ་ཆེད་ཉིད་ཅི་གསུང་སྤོག་ཅི་ཟུཐམ་ཡར་གུ་ཕཊ་དཔོནའི་ནཔོ་ 

ཏཾ ཆེ་ཞེས་དགེསཉམས་མཛདཔ་དང་། གཞན་རྩོནས་ལུང་གི་གཏམ་ཡངདུ་མ་གསནཔཅས་དབོན་རིན་པོ་ཆེདེབཟང་བནཇི་འྲུ་ཡིནནས་དགེངས་པཡས་མཐའ་གཅིགངེས་པའི་བཟང་པན་མ་འྲབུངས་ཤིང་། དེགོངགདནག་ནག་ཆིདས་མ་གྱྱུར་གདོད་བར་ཆེ་དོར་འཆངནམ་མཁའི་མཚན། ཧཱི 
ཤན་ཅིས་ཨུམ་མཆོག་དཔམཛོད་འཛིནཔ་བཅུས་མ། ཡར་འུཔས་ཞབསྲ་ང་སྲརས་སུ་ཡོན་སོགས་གཔས་ནས་དབུ་འརབཞེས་ཐབབ་ཞིག་བུངན་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱག་བྲིགཀྱིའངབརྡ་སྩྱར་བར་རྟན་མཛོད་འཛིནཞས་དེསཀི་སྱནཏྫེན་ཆུྗེས་དཅས་གང་ྟ་ཁྲ་བབུགཏ་ཞལ་" 
འཛོམ་ཐོག། །ཟླས་སྒྲ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིངགསུང་འཇམ་ཞིང་སྟན་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཐུགས་དདདདང་མེདདུཿཞྲཔས་པ་ཞིག་དང་། རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སརྒའངམ་ལོག་པར་བྱངག་ཟིགས་ལཞབགདུཿཉིད་ལྟོ་གཟིགས་སུཐོགམརཞལ་རྒྱས། རིས་ 






སྒ་་བཕྲགནགས་གག་ཁ་ཅས དགག་བ 














།གྱིས་གཏནསྟནབཞུགས་ཁྲིརཆོས་སྡེའི་ཐབ་"བསུའི་ཐོག་ཆོས་རྔཐུད་ིལོ་རྒྱས་སོགས་ཞིབ་རྱསསུ་ཕུལ། དདྲའི་མཁར་ཆགས་པའི་ཐོག་མརྦགགས་པ་ུམ་བླུ་བམ་ཁགཚུག་ལག་ཁདད་མཆོད་འབུལ་སོགསའི་སྦབས། རྒྱལ་འབས་ 
ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒུས་ཀྱི་ཐཀད་པ་ཁྲའབབ་ལྟར་གནང་ ྲཕོགས་ཏེ། ཡངྡ་རདྡོརེའཆུང་། ཐར་ཚེ་དྡོརེ་འཆང་། ཐག་མ་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་རྟེདཔའྲི་ཐ་མདམ་པརང་ཡིན་ཡང། དྲ་ལྟའི་སྲ་གསུཿུགས་ཅི་མཛད་སྙོད་འདི་ལ་དཔགས་ནྲ་བམ་འདིདཐས་ 
 ྱུག་བཞིག་མད་ངམིཞནཔེཊ་པར་འདུགདགངསཔའྲིཐས་མོས་དཔབཅས།་བཟངྲིགོཕེ་མཁུན་ེནགཞོན་ནོུཐོས་ཅིགཟིས་ཆུངད་གདན་བཛས། སང་ཉིན་ོ་ཡད་།ཅི་གངཆོག་ཆུསཔ་སྔན་འཐོལི་ཞབས་བཏནཅིཆ། སཱ་གསུངཐགས་ཏེན། མྨརལ། ཞལ་དཀར་ དྱ 
ཤྲི སྟེགས་བཅས། གདིངབ། གོས་ྱི་བྲཟེ་སྐོགས་ཏེན་འབྲེལསིསྦ་སཞོམ་པདང་། སྤྱི་སོནས་པདཔོག་འབུ་སྲབམེད་འཅས་མཛད་སྦྱོར་གྱེ་མཐར་སྲགསུང་ཐུགས་འགུར་མེད་ནོརེགསུམཁྱིར་ཡཞི་ནདུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོས་ེེ་བཞོར་ལྦོར་ཆེར་བོར་བསོགས་བཀའ་མདོ་རྒུད་དགོངས་ “| ”ི 
༥ འགེལ་དང་བཅས་པསྲ་འཕ་པའི་ལྔ་ཡིགགི་ལེགས་བཤདྱ་སཱཔྲ་ཟུགས་ཅིདཔལ་ངེནསིམཔ་སོགས་ཏྱིཉེན་ཅིས། དཆྦ་བམ་འདིའི་ཞབག་པད་བསྩེནནས་གསུང་གི་བདུད་ཅེངོམ་མེདདགསེལ་བཞིག་ཐུངནི་མཆུ་དགོངས་པའི་དདམོས་ལགཔར་ཡངའཞུཔསཔཞི། ཆྒམ་སྲས་པདེ་ 
ཤྫཾ, ལྡས། ང་ནིཊད་ཤིས་ཅི་ནས་ཁང་། །འིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརུ་མས)ཏེ། །སྐྱན་མེདབཙུནཔའིརིགས་འདི་། །རྟོག་པརམི་འགྱུར་དེ་ལྟརབྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩྱོདཔ་བྲནམེདཔཔོ། །དེའི་ཚེ་མཛོད་འཛིན་ཆྱིས། ཡབ་རེ་མཆོག་སོགས་བམ་དམཔ་འགའ་ 
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དགའ་བདེ་སྟོངགི་ངངདུདུས་འདས་ཤིང་། དེ་ཆུའ་ཞབས་དྲུངགི་མནལ་ལམདུ་ཡཿེཊསོདནམས་རིན་ཆེན་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་པྦ་ཉིད་ཿཨྱོང་ཞུས་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱལ་བའཁྲུངཊ་བའིསཿཉིན་སྒོམ་དཀར་ཡིདཞིན་འཁོར་པོའི་རྗས་གནང་ཐུན་ཡོངམ་ཡིནཔ་གསུ་བཤད་ཤིན་ཏྱ་རུས་པདངདཅས་གནང་ 
ཊྲ འི་དངརྗེཉིད་ཅི་ཐུགས་དདཀིས་དྱིཞ་རྨབག་འཕྲ ོ་ཆེའིམངའབདགྱརྱ་གུརཔའི་ཉེནའབེལ་ཨི་སྒར་འབདམེད་ཚུན་གྲབཊ་འཕྲིག་པརགྱུར་ཏོ། །གཞས་་ 
དེར་ཁོམདབཔདཔའདུས་ཚོགསྲས་འཇམ་དབངས་དམར་སེབ་ཅི་རེས་གནང། གནས་གཟིགསསབས་གནས་བཤད་ཁངཞབས་དུངམ་ཆོགཞག་སྷལ་དུས་འདུ་འབ་སེང་གི་ཚར་ཆེནནམ་ཐརྱསངའིས་མའི་འདར་གདོད་འཁགས་པའི་ཞིངབཀོད་ཌི་ཟདད། འདི་ཅིའུད་ལགས་གསུངས་པས། 














སྒྱེ ྐབས་དེ་སོརཚོདཔནདངཤོའལོརུས་ཞིབཔདངམཆོད་ཏེན་ལབགརབ་མཛོདཞས་སིདཝས་ཐར་ཚཱག། ༄སྐ་ལ་ོཏེན་བཤདནམས་བཀའ་དིན་ཆེབསོགས་ལེགས་ལམ་མཆོགཏུདག་བ་སོདཔཔདདོཔར་ཏོ། །དེནརིན་ཕེཤགི 
ལི ན་ཡབ གོགསཡ་མཆོད་འབུལ་ཐགས་སྨོན་ཁྲོམ་དབང་འབུས་ཚོགས་ལྔ་རེས་གནམསོགས་སུལ། ཆོས་སྐྱང་ཆེན་པོས་བཀའ་ཞིན་དིན་འག་སྦྲབཔའི་ཐཚིགྱ་བདཕུལ་ལོ། ད་ ལ་ས 
དབུས བསྔ་སྦྱ་རས་ ཀོདཁྱིས་ཐ་ངདུ་ཐུཌ་གྱིམཆོད་གར་དད་། རུཐར་འདེན་བཅས་ཅིའ་ཆམས་གཟིགས་འབུལ། འདུས་ཚོགས་ལ་ཀའ་དཔི་ཇས་གནང་ཚ་དབང་གོངམ་ཝ་བསྟདྱྲིལགས་སུངིངས་ལྔ་བོས་དབང་༥ 
༡ ཕམསྨ་གིང་གནས་གཟིགསསོགས་མཛོན བད་ནཔཆོས་འབོ་འཔའོས་དབངད་ུམཞོགསངྨ་ཝབ་ཅིརེཊག་ནང་གགའཞིག་ཡ་མགོན་པོའ་ྲའི་རེསགནངསགག་སྦ་སྒོགཉྱའེབནནགསསངསཏེ། རིས་ཉིན་རགྱསད་ན་འབགོངདགར་རྡོརེགདག་འཇམ་དགའདམར་་ 
ཚི སེབར་མདས་ོག་སུ་ལབཆད་ཇེས་གཞང་ནམས་དཔན།ཟའི་མས་ཅིག་ཕུབསངས། དེ་ནས་འོབ་ལ་བྱུདགའི་མུག་སག་འྲ་བྱེ་བེད་ཚལ་འགོག་སོགས་བན་ཅདད་ཞོམ་དབང། སྟག་ཁུ་གེར་འཇམ་དྭངངས་དཔའ་བྱངའཕུམ།སྤས་སྱེད་དུ་འཇམདབབས་དཔམིགཡོག་དཀར་པོའི་ཇས། 
ཤྱ གན་ཞཱིསསོ་གའི་ློཝཚོགས་དབཛདེ་གམ་ད་དད་༣སིམ་ཅེསོགས་སར་པར་བི་འདད་སྱར་དང་བསྟུནཔི་མཇལ་ཕྱག་དཔོས་འབུལ་བརྟནབཞུགསས་སྐེདནས་བསྟར་བརྣམ་འབབཤེས་དང་ ཐ་ི་འདུས་ཚོགས་ལ་འཇམ་དབངས་དང་ཡིག་ཡོབའི་རེས་གནང། རྐྱ 




























ཞེམདབཔསོགས་ 
ཧཱཾ མདདེ་ཏྟབའིནང་ཆིབས་བས་ོགསཝ་རྒུན་བཞིནྱིས་གདན་ས་ཆེཔོ་དཔལ་ལྡནས རྱརྩཕགས་ལེགས་པ་ཡེབས་ མདོའམགསམོདབླ་བོསུྟའི་ྣད གི སི་དྱིསྡ་ན།། 
‡ རྟིངསདདེ་ཆེན་ལེནཔའིདིལའཁརད། ཟ་ྔགསག་བཤི་གརོ་། །འཆི་མེདམོངཐྲོ རེིིེི ུཝ་གབསདས་ཞ་ཡད་ འགོས ། བག་པ 
4 ཡཆུག །གཔས་ལྗོཿསྟགཅིག་དདདཀར་འཆང་ད་ཡེ། [ནི་སོར་ཉག་འྲངནཔབ །ཉིད་ིཿ གའང་བཅམ། །བསན་ིན་བདེགསས་བཆ་ས། །ཤེསཀྱབསྦས་སོ།། ༈ །དེནས་ཏོརྨ་ཟཱགཉིས་གསུམ་གངིགས་ 
¥ ༅ིདདུན་ཕགགཅེའི་ སྡོལདཀར་ེད་བཞིན་འཞོར་ཡོ་དང་ཚོཏཝགས་སྨྲབ་ཁྱི་ལྔགས་དསྡེན། སྦྲོལ་དཀརི་སྩིན་  །དསབབཅིནཞིང། ?ྱ(ླྭྲེྱྲ ནས་ས 
7 ་མཛད་པནི་ནུ་ི་ལག་ཉནདཔ་ི་གབསདང་།ཆུཏདྡ་པའིཚས་བགོར རྱིག ད་ལོའི ྭའཞདདཕིནབག་བཤ་གན་སསབམམཁ་ེ བ་བ སམིས་ཤང། འོན་ཨིག་ ཅེདསའི་ 


སདམངཔན་ཞོམ་དབད རྒྱལརྩེའ་ཡང་དེབཞིན་འགྱིས། རུནཔའའཇམ་དབྱངསདམབསྲེན། ས་པཉབླའི་རྣལ་འབྱོདོ། །འཁྲུངའདུས་བྲ་མཆཆོད་ཆོགརྣམས་དང་། ཆབ་འདུང་དདེཅན་དངངོར་སེ་བ་ཆོས་ལནདུ་ངདེབིན། དག་ཇི 





















། ཐོཝ་འཕལ་ དབཡུག་འཐོར་སོགས་གྲའུདནས་དཤདཔའི་འྲགབཏགས་འྲ་བལམེད་བུརཞེ སྐགསུའའེརིབུན་ལསརེད། དའོའིབྲར་ཊིལ་འའྱི་ཐབས་ ནོ་ཅི་ྡོརསོདདཔོ་མཛདདེཀལ་ཝནི་སོབཟ་བྱརདང་ཉེརཝདའི་ 
ཧཱ འརི དེང བུ འོ་མ ོ་གསེརམདགདོནཔཅ་བདཔཆདང་། ཅུ གདགསིལཆནསགསམཚནས་འི་ིནསནམསལལམདཏང། གོང་མའི་ནྣལའཧོར་མ་དང་པྱུན་ 

% ཁ་ོད་ིནསཙར་ལྲ་སལཤིནྲལ་འཇསམགོན་གནསགསར་ཆེནཔོ་གདསའ་ཕེས།ཏེ། དེད་པོ རྗོངཔའི་ཕུགས་སམ་ཚར་ཕུགས་སུའངགགས་བཛྲ་བདདདང་པོ་ཡངརབཚ གས་བ 

རྭ ཱརསཔབི་བས་ཟམོ་ཡིནཔ་འཇོསྣ་ངགསགས་ནཔའིནཔ་ཚའི་ཉམས་ལེན་གུདས་པགར་ཅང་ཁབམོ་ བསེསཏེ། བདགས མག ཚོགསཔརབཤདཔའྲེདངདོན་ཟཟའེགཏམ། །རྣམ་པརལངས་ཏྲེ་སོབབུ་མཆོག་དག་་ 

2 ལ་{ །གཉེས་པ་ཤམྱཔཿཔའིངེས་དོན་སྙིངཔོའི་ཇུད། །ཟབ་མོ་ནྐོབ་བཤད་ཁོངས་པའྲ་ཅིན་ཧིསླ་རོབས། །ཞེག ༣ ྟིཉྟེ། མུསཆེན་ ཞར་ལ ལྡོམ་པ་ཡནལ་ ` ་ 
ཌྷ ཏུ །གཉ་པསྱམ་ོིངི་བདུ། ཟབ་ཆོས ཞག་ས ཛུ འགཉིས་ངོམ་ཨ། གགམའདག་བཡ་ས་་བས་འའ་ ལྱགི་རོས་ 

































པཾ 





མ་ནད # ` ཕུན་ཆུན་ཆོསི་བང་མཛོད་འཇོབའྱི་ཟ། །སྟོངགསུམ་ནོར། ཞེས དགུང་གྲཕཊ། 
ང་ར དཿ :མཛོད་འཇོབའྱིཟུ། ། ནར་བུས་བཀང་ཡང་སྒུནསྐབས་བྲལ། །ཞེས་ཀྱང། བཅོ་བ ཤིན 
བགིཟས་སེར ངཔ་བོ་བཞག་མའནབཅའ་ཞལགཟིགསཔའ་ཚུ བམ་ཐ་བས་ཐི་ཀསམ་བདཞེནདང གེ ུ གལོ་ོ་ཿ 














དྷཱ ཧུན་བསྟན་གསེརམདགཉནི་ཆོས་གླཆན་ོརྱདོན་ཐོནེ་དཔག་མེད་སྦུལསྤའིརྗེས་གནང་ཞིག་སྒལ་ཏེ། དཔེ་ཟླུའིཚེས་ཇུག་ལ་གདན་ས་རེ་གདོང་དྲུ་ཕགས་ཕེབས་ནས་བསྟན་རྱན་མི་ཉམས་སྲིདམཐར་སེལ་བའི་ཆོས་རྐིན་རྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལནི་འདི་ལྟ་ཡགས། གོངམ་ལྔའི་སུབརྟེད་ལྔགས 
ལུངགིས་ཆོས་སྤོསྙསེ། རིས་ཁིས་འཇམ་དཀརམ་ཏི་ལུགས། སྒོལ་དཀརབཀའ་བཟས་བདྭུན་ལྡན། ཚ་དཔག་མེདཆགཡུགསནམས་ཅི་རེས་གནང་ལུངབཅས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྟིང་པོ་སེརརོ། དཔལ་ཆེན་ཡངདག །ཕུརཔ། གསདབའདུསཔ། མིབྦོདརྡོརེ་ 
རྣམསྱི་སྨིནབྱེདྱི་དབངརྡུལ་ཚོན་ཅིདཉིལ་འའོཌ་སྟེད་ནས་དང་། དཀར་དདུད་ལྕམདྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་སེར་འདུག་ཆེར་འྲོམདབད.ྲབརྒྱལ་མ། ཁེ་རྡོར་མནངག་ལུཤས་ཀྱི་སྦབདཀྱིལ། གདནག་འེཆོས་སྐོདདང་བསྐངབ་བསྟོདཔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁཿཇེརྡྨའཆང་ཆེན་ ÷ 
ཧཱ པའི་ཞལ་སྒོལས་ཧྱནཔའ་ཡ་རྗེ་བསེདནསསརྙེན་ཆན་ཨྲིས་བསོདལེ་ཚན། ཡངདག་གི་བརུད་འདེངས། དེའི་སྦབ་ཐབས་ཆོགས་བཅུད་མུ་ནམས་དང། བདག་ཆེན་དོར་འཆངཤིས་མཛུད་པའི་བྣམབྲྱི་ཆལམ། ས་ལོས་མཛད་པའི་ཞོ་ཕོམཁནཆེན་བསྐོདམས་་ སི་ 
ཛཿ” སྨུན་གུབདཔཞ་ཡུལོ་ཆེན་“ཨིསྒུཔསྟོད། སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་འཇུར་འཇོས། དཀར་ཆ་བཞྲི་མསདང་། ཚོས་ཇྗེ་བ་མ་དམཔས་མཛད་པའྲིྡརྗཕཿཔའྱི་སབྲའབས་ཆས་འཐིང་། དེའིདཀི་ལ་ཆོག་རྟེགས་པརྨ་སབེ། སྔགས་འཆང་ཆོསྤྱི་རལ་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྫོ་ཆེནམོ། 
¡ ཐ་ཆུང་། དུགཅུཔའི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེསཞབསཀྱིས་མཛད་པའི་ཙོདམར་ ༥༥བྷམངབལེ་ཚན་། བསྐེ་ཁབ་པའི་བསཔག། ཡབ་ཇེ་པསྐོདནམས་རིནཆེན་ཧིས་མཛད་པའི་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་གྱི་བསྐངབརྣམསཅི་ལྗགས་ལུང་སོགསབསྟེན་མཁས་བརྱིན་ལྱུར་" 

























ཟི་ཞུད །བཞེསིཆོས་སྒིན་མཐའ་ཡས་པཞིག་གིས་འདིརམ་ཟདྲགཚརིལ་བོར་འདའ་ཐར་མཛདཔ་ནམས་ཤང་། དིག་༥ གཉེན་ཅིས་། ཆོས་སྨྱིན་ཉོན་མོངསཿན་མེན་པས། །མདོ་སསཇིཊཞིན་ཡངདག་སྟོན། །ཅེས་དད་། བསབ་བཏུས་ལྷས། ཆོས་ཀྱི་ 
 ྱིཊ་བབཟངམེད། །བསོད་ནམས་འཕེལབའྱ་རུཡནནོ། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལྟི་སོཞས་ལེགསཔ་པའདོམམསཔ་སགོས་གདན་དེའིའགོདོ་ནམས་མཛདཟནནས་ཇེབཙུནྲ་གོལམས་ཡུང་གག་པའི་གནས་ངོབསེ་ལ་ཆོས་ལནཡ་ོས་གཆེནཔར་དབངཇེས་གནངསྐོགསིས་སལ་ལྡན 
ཙཾ རྣམས་ཆེས་ཆཿཅིས་ཚིམས་པ་མམཛཾདནས། འགོག་མིན་སུག་པབཀད་པའི་ཞི་པདང་མཛུཔས་པརྡ་རོར་འཛིན་བེ་ བའི་གགྱརན་ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེསགས་གོངམ་མངཔོར་ཇེས་འབང་བཅས་ནས་བམགསབཇྲོད་ཀི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་གནག་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནསསྐྱར་ཕེབས་་་ 
ཧཱཾ ཏིར སཀགའིནལ་འཐོནདབད་ཕུག་བླིན་པས་སྲུགི་ཏོགས་བྷནམསཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་ཧིས་བརེས་པའི་དུས་ཆེན་དབསུན་མོང་སོལ་དདུདཅིརིལ་བའྲི་མདཔྨན་མས་ཐོལ་ཇེས། ཁལ་ཁཆོས་རྗེངགདཔང་ཉུནཐུབདཿརྒྱས་ལ་ཀྱེརྔོརི་ཆུདབང་། སུརུཀ་ཝེ་ལྱ་ལྔ་དངའཁོརལ་བདེ་ ” 
ཙཾ མཆོག་ནག་པོཔའིདབདནམས་དང་། གཅུག་ཏོར་འབར་བའི་ཚེས་གནང། འཇམ་མགོན་ཨ་མེསཞཔས་ཅིས་མཇངཔའི་བདྲའེ་གཉིས་9ྱི་སངདཅིམ། ཆྭ་བྡངའི་ཚིག་ནང་། གཅུག་འདར་པ་སྟོད་པ་ཚོར་མཛདྱི་ཡདནམས་མྱི་ཆུ་བསྣ་གངསོད་ཆོས་མཛད་ལའང་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ 
£, ཡ་འིཊ་བེནམདང་ཚོགས་དདག་ུན་མོདཕནམོངམ་ཡིན་པ་ཁདབ།ཞད་བུངདདབཿས་པའྲིརེས་གནང་། ཀག་ཆོལ་འདུད་པའྱི་ར་པོཐུན་མོངབ་ དམར་ཆུངསོརགསུམ། མགོན་དཀར་པེདབ་ཞིན་ནོའ་བུ། བེད་གཅེརྦ་ནམ་གཉིས། དུདགོལ་མཐུན་མོངབནམསཅི་་ 
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ཌྷ །རིས་གནང་ཡུངབཅས་དང། ེའ་བསཚན་ཆན་དངམགནདགརླ་མབར་ཚ་ཆན། ཨའྱེནབརྩེ། རག་དབའཆོས་ཐགསཅིས་མཛདཔའིཕུརནམས་དང། གཞན་ཡང་ཞལཁ་ཆེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོར་ཙེྡོ་རིཆུ་ྲས་ཀྱི་དབང་ཐབ་མོ་སྱེལ་བདང་ཆབས་གཅིག་ཞ་ཡུ་ཐྲད་ཆེན 
ཧཾ སློན་དཔོནསོགས་སླེབ་བུཉེར་གསུམཙམ་ཡངྲིན་བརམ་ཇྔདཅིང་། ཞུ་མཁན ནང་མཆོད་ཅིདིལ་དབུ་ཡི་ག་རང་བོན་འཐངས་པ་གན་ཊིམིག་གི་བདུདརིར་སལ་བའི་པོམཚརི་མཛུད་བ་དངྲ་ཐགས་ཚར་མཛདྨསབདཅིལ་ལགས་ཡུང་་ 
ཁྱ ནནསིསཞསཡགཅན་དག་པའིགསུམ་མང་བརན ང་ར སད གི་དོན དངསིག་སྟོང་པའི། ཆོ ཞེ 
° ཀྱངསྦྲས་སོ། ༈ །དུངཐཔས་གྱུདགུརཕེབས་པམེ་ཡོས་སོབཞིའླ་ག ཀོ ་་ གཞུན་ཡང་ཐངཆེན་དུ་བེད། སོར་བམ་། བབཆེན་མོབ་ཚབ་ 
ཀུ བསམ་དང དཔའ་གཅིག་གྲི་རེསགནང་། བླཅུནསུམ་མའི་བསདད། ཚ་ར་མཛོད་བཅུ་ནཅིགཞལ་ཅི་ེསགཞང། དེའི་སྒང་གནས་བྱབཏངཇྗེས་མཛད་པནནགཅི་ཕཿདངྱ་ཡངྒབསྣ་མཛོགས་སྲུགདན་སའི་ ༥ རོར་ལསསོགས་འགུར་ཁོ་བྱཅ། ལྟ་བཅྱད། 
[པུཏྤ། དེའི་ཟྦབཀའ། བུན་བདུད། དཀར་བདུདརྣམསཉི་རྔེསགནང་སསོའི་ཡིག་ཡུར་རྣམས་དང་། ཡངངོར་ཚྱིཿ་ིའགུལ་ཁག་བླ་མདང་ཉི་ཤར་ཐ་སྐགས་ལ་དམག་ཟོར་མདང་། དུཊབདགྲ་ཇེས་གནང་སོགས་ཚར་ཁཤག་སུལཐརམདཅིང་། དེ་ལོ་གཞན་ཡངཆེ 


,2.‰8 














།ཕབུལམཆས་ཨངདེ་ོསཡག་སོམ་ཞུཊ། དེ་མཚོམས་ནགྡ་གུང་འཐུརམེདཚོ་བཏནདཔནོགའོགྲ་ནམས་ལབས་འིཚོ་ེོར་ཐན་ཆེནཔ་ཉིད་ཅིས། ཟླ་བབམཚོགསྤ་ཤིང་དུཔཇས་ཕག་གོགས་འས་གཉིས་ཀི་བདག་ཉེནཕུན་སུམ་" | 
ྲ །དདསྐ་སིངཔ་ཉེནྡོརའི་གཞི་བཉེནལ་བཞུགས་པའྲིསབས་ཏེ། དེའི་༥ 

དནཆེ། བཅདྱརམཐར་ཡུན 

འྡཕལ་ཡུལ་ཆེན་དནཚང་ས། ཡསམཁནནུའདེའ་བཅསྱཀི་འཆམས་གཟིགས་འབུལ་ཡངམཛདདོ། །དེ་དགགི་དེན་བསྡུན། གུགམའགཞག་སྐོགས་བླམད་གསུམ་ཆནཔེཔཅན། །བཟུདབོས་ནམ་བཞི་སི་པོའི་གསོས་ཅིསྱ་སཉས། །སྟོབསལནས་སྐྱོདདྲེགས་ཌ ° 
. ༈ །ཞབས་སེན་རམ་པའི་དོཀརྦ་བནན་བཞེས། །ཞེས་ཁངྱཝས་སོ། ཛཿ །དགུངགཔས་ཉི་ཤུརཕེབསཔས་འཐག་ལའཇེ ོརའཆངས་མཆད་ཞལྱརསཞས་དཔལ་ དུྩམགནཔོའི་ལགས་བླནླ་གགསསཞིག་ཐངབལའི ཅས 
ཉིག་པའི་ནས་དང་། དེནས་འཇམ་མགོནསཔསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ལྲ་གབཆེན་བྱརདྱུད། ཧྲིསས་སྒོལམ། སྣར་ཐངབྱརྩ། སྭ་སཱཔཀའ་འཐུམ་ཀྱི་ལགས་ལུངྡནམསཞལྱ་ཧཱསནས་གསནསབས་འཇམ་མནོན་མབསོབས་ཀྱི་མཚན་ཅན་གང་ལ་སུ༥༥ 

















དྷ ཞག་བཉས་པ་ལྟབུའི་ནུནགཞི་ལིད་ཞིག་བཞེས་མབས་དོརཔ་དཔོནབཟསིས་འཇིགསཁེདྲ་གྲུན་བ། ནུསྱ་ལ་སོངམཆོད་སེགས་དང་། ཆོག་སྣ་ལོཿ་ཡང་སརི་ྱེ ་ཉིས་ྗས་ཞསཁ་མགས་བཅ་གླ་བཞསམཛན་པསརཞིག 
 །སགུམསས་ལག་པ་ཞིགམ་ས་ ས་པས་ནི རཱ་བླའེ་ནང་ཡུལ་ཆེན་དན་ཚང་པར་ ང་། ¡རདགཡེད་ུདན།ཅུ་ྲ་གནམས 

ཱཾ།རྣགཟའཞངངོརཨཱེྱན་ ""ཁཤག་དངསྨུན་ྲསྟེ་འམས་ལ་སབཉྔ་བླ་མའིནལ་འབྱར། ུན་ཨསེའིརེས་གནད་ཐུན་མངབ། དམག་ཟོན་མཁིརེས་གནང་ཡུང་བཅསྨ་ནམས་སྒལ་ཞིང་། ཡངས སག་མི་ཤེས་ལ་ སྩར རར 
སླ ་ ལྷོནཟླའེནང་ཀུ་ལྫིས་ཞབསངྲང་ིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ཆུལ་མཚན་ལ་ཕུརདབང་། དཀར་བདུ།དང་ལས་གཤིན་དཅུ་གསུམ་མའིརེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། གདོངོདགའ་ཆོག་སྡེབ་འགའ་ 
4 །ཞིག་ལ་ཡམ་དབང་། ཉརྒྱ་ནདདཔརིསགནང་ཡངབཅས་དང། རྩི་ཤིངྲཔ་ངགསོག་ལ་པདཔན་དབང་ཤེས་བསུནའ་ ཐོའི་བཅིབ་འབའ་ཞིགགིས་དུས་འདའ་བརམཛྷ།དས་མཛོད་འཛིནཔ་འད་བའཚལ་གྱིམ་དང་། དེ་མཚམས་ནསྡ་ཇེདོརེ་འཆང་ཉིད་གཞིས་་ 
ཤི རེ་ཟན་རེ་སེགས་ལ་ཕེབསྐས་དས་ཏེ། ཇེཉིད་ཅིགསུཔསས། པ་པ ཤགཞིསརའནེ་སོགས་པའ བདའངདའིས་བའཞག་་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གདནགའི་ལུགས་ཟུང་གྲི་ཐུགས་བུར་ནམས་གདདང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་འཇམ་མགོན་་ 


















༈ །ཞེས་ཡང་ཡངགསུངམས་ཐོསསོ། །གཞིས་ཅྱ་ཡོགས་ནས་ངོདདུ་ཆིས་བྱ་ཨིགབས་དཔལ་༥ རྡརེ་འཇིགས་ཁེད་ཞལྱ་ཕག་ཡོངས་ (ཤིང་། ཐང་རེའཕེབས་འཕལ་ཐརཅེ་རྡོརེའཆང་ཀི་གསུངལས། དེརིངྲག་ཞབས་འིནཔོཆེལ་ 
2 ས་གཤིན་རིགས་གསུམ་ཅྱིརེས་གནང་ ལེཕནསའཐུརདགས་འདགཔསབཀབ་བདཤ ཟིན་པས མ་ཞང གསས ཁེང ཨབ ཝིནྩསིདུསསུཇེབྱཊནརིན་པོཆེ་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚནདང་འཆེ་དཊ་ཆེན་་ 
-ཤཱ་ཤཱིསོགས་འཐུལ་བད་གོངམའི་ནམ་ཐར་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཤནདུདེསབསྣརམསསྦསགེགས་9ྱི་ནམ་བཉམ་ངབ་དེ་དག་ཁྱོརལ་མཏེའི་ཞལཿཅྱཡི་ཞེགས་ངམ་བའབས་མེདམང་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ །ལོ་དེའིགོ་བཞིན་གུང་ ཆེནྭ་སཱ་རིས་་ 



















༄༅། །འཁེར་ཟོརུནའཁུད། །ཐར་པའིདཀིལ་འཁོར་གསོ་བོའི་ཏེརུཀས། །གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་ལསའིགཤིན་རེ་གསུམ། བྲི་མ་ོ་ེ་ཤེ་ིསགཟིགསནུན། །སྐར་ །སྨན་ཡདམཇོད་འཛིན་བྱས 
ཤེནདོསགཟསདཔས། །ཞེསྱ་བབྱསས་སོ། ༈ །དགུང་བངག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྦལ་རྒྱལ་ཟླར་སྤང་ཤར་བྲ་མརརྡརྗེཕུརབའེ་དབང་དང་གྲབརྱལ་ཡུཤག་ཅི་ཚེ་དབང་། དེའི་གནས་གས་བཟུང་བདུན་ཕགགསུམ་ཅི་བར་ལྟ་ཝེ ིབན་སྤུལཔའའི་ེང 

€ ི་འགས་འཅ་བཅིཉས་བཟ་པདབངདགའིནཆེི་གཟས་ིསཔོལྭ་ོགས་ཡིདའཆན། དད དིནགཉེན་ཆིག་ 
དངཤསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལནི་རབཏུ་སྨོན། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན། ཐོས་པས་པིའེསོ་འདོགས་བཅད། དྡེ་རེས་བསམ་བུང་གི་དྱཔདཔས་དག་པར་ 
འཁོརགསང་བའི་དམ་ཛུས་དང། །རབ་ཟབ་བསདདད་བསྩེད་པའི་འཁུལ་འཁོར་དང་། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིནས་ནོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཅེ་གཅིག་འབདཔས་བརྙེན་སྦུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཤེག ཁསགསང་འི་འྲབས་བུམ་གྱོང་ཅབྱཏ གང་ 
གསལ་བདའཟུངས་བཞེས་ཐོས་ལགས། འཁྲིད་འདི་ཉིད་རྗེ་བམ་གནས་གསར་པའི་དངདུ།གསན་སྐབས་མནལ་ཡམ་འོད་གསལ་གྱི་པ་དུ་བཀའ་རྩོམ་འདི་སྟར་ཡང་མཛད་དོ། པ་གི །ཟབདོན་དུམའིའབུངགནས་ཚོས་ཅི་རྗ ཨེས ། 
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དྷ འཇམ་པའིརོརྗདོརི་ངབར། །སྟིངཤས་གསོའ་བ་འདེགས་སྱོལནྩིསླརོབས། ཞེས་གྲསཊསཔའད་འི་རགས་གཞན་ཡང་རཉདལ་མངའ་བྲམཤས་ཅངནསབ་གོ་འགའ་ཞིགནི་འོད་ གས་ེམེ་ནནས་གསདཆེརམིགནམབའྱིཚུལམཛད་ལགས རྟ 
ཧྱ །ཇམ་པ་དིདངསས་ གག མས་ས ག་ས་ག་ལ སོ་ས རར་འཆངཆནཔའི་དཔས་ཡམགྐ་ལག་བསས་ཆོས 
ཧཱ ཀི་བདད་ཅི་གྲོལ་བཟམཛདཔའི་འདི་ལྟར་མཐོབ་སྟེ། རླ }}}དདདིརོ ་ རི 
, སླིས་ཞབིསསེསསལས་བྱ་ོ་ མེ །ད། ས་ག་དེ གས་ིནཔའབོརགསདམ ཐྱི་ཡིག་བེདཟབ དབུང ྐེ །གསངབ་འཱཔ་༥'''' 
ཛཱ ༼ དགས་མགས་ནསམི་བྱ་དནཇ་དཔང། ཇིངྦ་ཤེསམབའི་མ་ ལོམ ག་ལག མབ སིན་ལས་ལྷུནཁྲས་ཕུར་ྷ་ྔ་བུ་ར་གཅིཀ་གི་དིམ་འཁོར་དུདའང་བསྒུརག་དད། གཞན་༥དརྡོརྗེ""" 











> ༄༅། ་ །འཇིགསྦའཏཔཡུགས་རོལཿཨ་བྱསད་བགོར། བདེམ་ཆོག་བོབ་ཞལ་ཅན། ཡང་ཆོས་ཏོག་པནས་གསུཊས་པའི་འའུས་ལེ་ལྟ་ཝཱནམས་ཛུལ་ཚོནྱསི་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦབཅིངམཆོད་པའྱིསོཞས་དབང།"" 
ཤྩ རཱསསིྱཆུས་ཆོས་ཆལ་དགེསཔའིམཆོད་ཇསསའཐུལ་བརམ་ཛད། རྗེས་གྲངགའ་ལ། བིག ནདཔལནས་འདིཞིད་ཆགས་པའིལོག་མངྱུར་བ་འའིམ་མན། སྒེ་རིམསམ། སྒེ་བསུམས་གོགས་སྒྲ་བཤད་འཇུནདང་ལྡན་པའི་ཕེ' 
@ཾ ཤེས་མགོན་པའི་དངདྲུ་ཕ་བྱདད་ཐུན་མོངབས་འགྲོ་དངས། སྐབས་མཚམས་ཇིསྟརརིགས་པར། ཞ་ལུམམ་ཁྭའབཅེས་ཀྱྨ་གེངབའིསེ་འབརྱཀྲི་ཐག་ལདཔོས་སྤའིས་པའི་ནཏླཾ་མཱཁ་ བསྟེནཔུས་ཀྱི་རེསགནང་། རན་ཛགས་འཆངཚོས་ྱི་རལ་པའ་དམ་ཉམས་རུ་ 

ཱསཱརྫོངཔས་ཉིན་མཚན་དུས་ཇུཤཏའཚ་ ་སྐབས་ཤིག་ནོར་སྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཆྱིས་བསྟནདབྲ་དེདག་ལ་མངོན་སྩྱེད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་གཤིགས་སྣང་སེཀས་འས་པའི་ངོམ་ཚར་དང་ལྡནཔ་དཔལ་དྲུར་འོད་བདག་པོའི་ཇེས་གནང་། ཇེབཅུནརིན་པོ་ཆེ་སགས་གོངམ་མངཔེར་ ཙཾ 
མི་ལམི་ལཐབའི་ཚུལ་ཁྱིསཅིགསུཿཡྲིན་ཡས་སྦུབ་པའིདམ་ཉན་མོན་ཕུ་བྲ་ཏྲའི་ཟུརབཀའ། - མངཕུརྡ་རམ་གཉིས་ཀྱི་མངམ་དཀར་བདུད་མམདྲལ། གུརྦཡིམགོན་པྩོལ་བཅད་ཐུན་མངམ་ཡིནཔ། གུར་ཁོབྱཧུ། དབང་ལྷ་དམར་པྒོ་གེངགསུམ་གྱིརེས་གནངསོདས 
ཛཾ ཡབཆོས་དེ་རྣམས་དང་། པཉ་ཆེནདམར་པོནས་བཅུད་དེ་ཞངཔ་ལ་བཀའདབས་པའི་དམག་བེརྩ་ལ་མོ། སད་ལུགས་གཡོར་པབནས་བྱད་བུསོནའིནཔོ་ཆེར་བཀའ་འབས་པའི་པལ་བསོསཔོ་སེརཆེན་ཝ་དྲག། ཁོདབངནང་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་དྲགཔོལྗོམ་འའི་ 























ཡོ 





ལཱ 











༈ ༄༅། རགནང་མུར་ཝགས་ཞྡེབས་ལ་འོད་འྱཆུག་པཀེ་གནས་དང་ཐན་མོད་གཟེགས་ཤིང་། དེེ་མབས་མཁའ་འབྲོ་འདུབའི་དུས་ཅིཚོ་ཞག་ཇདོརི་འཆང་ཉིད་ནས་དམ་ཅན་མོནོ་བྲུབ་དའིཟན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསངསྟེན་ 
ཤོ གཉིས་གསར་བླསནཅིན། ཆོས་རབ པནིི་གླིཐག་ངང་ མད་བསྐང་ཕྲིན་ལ་ཐུགས་གྭཞའ གང དེ་གས་མཁད་བ་འ་ེ་ཞིས་ བ་ཉིད གས ན་མམསིན་འ 0 
པཔཡི་མགླ་རོཁག་འཛག་འགེམ་བཞ་འདུགཔས་བཇགསྣསངཆར་ཤར་བདང་། ཚོལ གསསག་མ བ་ིབ་ཞུ་མཡ་ནངོས་ཅ པི 
ཚུལ་འདིའབ། སྔོའ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ར་བོལ་བསྟནདྲགས་རུངས་པས་འཚོ་བའི་སྐབས་ཤིག །ཡས་འགྱུར་དྡོརའི་བགཛོང་ནདཔནྭ་མོབ་ལགས་མགོན་པོ་དུགཅུཔ་འིག་ཏོར་བླནོགགབ་གནངམཿཅེ་བོགཅི་བལ་ཚུགས་པ་དངབསྟུན། ནུབྱ་འོཤས་ 
ཨ་མཁད་མིནགདཿཡོང་ཅན་གཉིས་ཐོསྐ་བེདཔའི་ཚུལ་ཅིས་པདརངཚོཐོག་མ་འིན་མུངས་ལྱའིན། དེ་ནས ོང ནྲ་ག་བཞ་འའིཉས་ི་མགོ བཛ ང་ཚོས 
ཞིབཿུ་འདྲེན་པརམཛད་པནི་གེར་མཆག ས་ཆོས གེགས ་ཆོམ་རྣམས་ཡར་འོངསྟེ་དབཐེ་རྙིཔས་འིསེརཕིདསྟ་སེ་པསོངབའདསོཞིགྱེ་དུཔབའི་སང་ཉིན་དབུ་མ་འི་གསེར་ཕིབས་ཁར་ཡང་ཁག་༥ 






རབ 



















དང་། དེའི་ཚ་དའེ་དུས་སུགདནས་འི་ལུགས་ཟུཿཤི་མཛད་སནམས་འཇུམ་མགོན་ ྱབ་བསཅམཚན་ཅནམཆོགནས་གངགི་བཀའྦམགིརའོདཔ་པམང་ཅར། ད་ལོ་མེསསོཔེཔ་ཀུན་པནདམ་ཆོས་ཆུལ་མཚན་ལགནདྱ་རུའི་གུྲིའིས་ཐབད།མོངམ་ཡིན་ 
སྐུབ ནས་རབ དམག་ཟེརྩར་ཚོ་བེ་ཙོནཐོད་ཁག་ཉེ་ བའྲིབདཀར་མགྲོནེདདུབབུངབ་ཞིག་འྔའུཊ་པའྲི་འོནས་དྭུ་མཛདདབང་ཕྱག་ཆོས་འབོར་ཡིནུམཔ་ཞིག་གིསྱ་བཔསེམས་དཀཔོཀྲལ་གངམ་ཉིདལ་ཕུལ་་དང་ གཞན་ 
གཏ (མངདག་ཡོད་གསུངཊ་ལས་ཆོསཉོངབཀའ་གཉནཔས་འེག་ཟིགདངྲ་བལ་ཞིང་དཔལ་མགུརལསཀུངམ་གྲོལོ། འཆིའདག་ལསིགཤིནརེ་ཕརགྱི་མ་ཚད་དངཿམ་པཞིགྱཀཿབཀའ་ཉནབའྱིཚུལ་ྱིས་ 
གི ི་་ གཞིས་བྱེས་ཞིབསཿཆོས་ཆར་རྗེས་ཐོདཏུ། །སསའཛནབགས་ཉེ་འ། ¡ ས་འཛ་ད་ཅིསསདུག་མཚམས་སྦིནབསཅན། །ཕ་དའི་་ཟེརོ་་དབེད་འཐུལ། དེ་ཚོ་དན་ཌྟེད 
བིགས །དདགགི (ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནུ་མཚོན་འདའ་བརྒྱའེ་ཕོན། །རྟེན་ །བརྙུནསུ8ཱཀྱེས་པའེ་མཆོད་ཇས་ཉིདདྲ་ཐུབ། །མངོནྱ་གུརསརཆགས་བླི་འའི་གདམས་པག་གནང། །སྟན་་ 
¡ །གཅིགཉྷ་སྡགས་རོམ་པའི་འདེ་སྟོདདཔ།  །མཉམ་དུ་ཆས་པའི་བཀའཉན་སུཔམ་རྣམས། ཡི གམས སག་བསབཀིནཔར། ཛཨ་ ༈ །།དགུང་གྲབས་ཉེརགསུམཔ་ལྷགས་ཡུགསཱོན་ཟླའི་ནཉེ་རྡོཚི་ལྗགས་བསྙེན་གྲོལ་" 























། 
ེསམ། ཇེིི་ཆང་གས་དགེ ཞསཔའི་གྭསབལས། དཀར་བདུད་ཕུརྦསཔདངསརཆེན་ས་འབིངྒནམསྦའྲི་ས་འསེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད། 
སལ ཆོས་ལྷུན་མཁན་པབྲལ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་ལྷ་ཕྷག་བཞི། ཕྱག་དྲུག ་ 


བྱས་དེ་བསགཡག་ཡཅེགདོ་་ལེབསནས་ཞགགཉིས་ཡངཅན་ ཨུལ་ཕྱོགས་དེའེ་བདེ་ 
དུ རར ླིི༼ི༼༼༼་་ གེ ས་བསལ་པའི་མམེཏེ 




















ངག།དའིདསད་འདེབས། ཡུས་མཐུའ་གསལ་བེད། སི *་ 





ཆུཔ་རག་འཛིན་ཟགས་་ 
ཀླུ་རིཡཊ"པན་ཛང་། བླ་བངའགགི་ཞབས་ 
ཚརགཉིས། ལམ་ཟབ" 








འ་བ སོ ག་ལ་བརབསྟེགས་པའི་དགེ་མཚོན་གསེ་བཤལ་ལ་ལོཕ ལག་མ འགེལཔ་འའཿཤག 

།པྱཨཱནོམ་པ་དདབཅས་ཞབས་པད་ རྱ པསསེག་ཤིངད་བྱུརའ རོ གས་ 
།དདཔནམསྲ་ན རེ རྡོརེལསའིས་ཝ་འགྲེལ། 
གི་རྫམདྱིཡདུ་ཉིཞ ཿསྦྱསའི་ཏ་ས་ག་གད་ྱམ་ ས་ལྫོ་བའི་བླ་རུད་འདེབས་དངོས་ཞུའྱ་མམཚོ། དེང 


 བའི་དཀར་བདུད་བསྐང་བརྒྱསཔ། སྐགས་ས་བོའ་རས་པ། 





བད་ཐའིཐོགཔ་ 
ཐཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ ཤིནཏུ་བྣསུས་པརྣམས་དང་། 


བསྐྱེད་ཀུན་བཟངསྒོན་ལམ་ཅནྱིསཉེ་བརདྲངས་ཏེ། 
སོས ནོག 


། བདག་ཤཱས་གསུམཉིདྲསུལ། ཨསས་ཞབས དགིམཆོགད་། ཞིབྱིཉན་ཡེག བདག་འཧྱར་གར་ 
དཀར་འདུད་ལུམདྲལ་གྱིརྗེས་གནང་ཡུངབཿས། རྗེརྡོརེ་འཇཉིད་ཅི་གསུང་རྔོམསྐོརལ། -ལས་བཞིའིཕྱིན་སེག" 




















པ། དྲགཅུབྲ་དག་བླས་ཡོངས་ཛོགས་བཅསཀིལྕགས་ལུང་། ཆུཁགྲབ་མརྦ་སཱབ་༥ཐབས་བྱསས་དངསེང་གདང་ཝེནམོའི་རེས་གནང་མུདབཅས་ཤར་རིམཔའབདག་ལ་འཇམ་དབངས་དམརསེར། རྟོཏྫ་།གུས་སྦབ། ལྕགས་སྡོང་ལྷ་མདྒ་ནམསདང་ 
ཆུམོསྦལ་སླར་ཡང་ཨ་ར་པཅོནལྷ་ལྔ་དང་། འཇིགས་བྱེདརོཡངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་། ཧྭ་གཤངསམ་ཁནཔོརྦ་གུདྱ་རལ་མ། ལམ་དབངཀོགས་ཏེ་མདོརནབསྟན་པའིི་བབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའྱི་བབ་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་ཆྱིས་རྣམ་" 
| པ་ཐམས་ཅདྭདྭ་དུས་ འདའ་དརམ་བདམས་དགུ་ཐས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེར་གསུམ་འདེའི་དརདའང་ཀེ་དོརྱ་ཆུ་དབངཚར་ཝ་བཅུངབྲགངས། ཡམ་དབང་ཉི་ཤུ་ལག་ཙམ། བདེ་མཆོག་ནག་པོཔའི་དབང་བཅྭ་ལུག གསང་འདུས་མི་བརྐོདཔ་བདུན་ཙམ། བདག" 
༢ མེད་མཇུག ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བཅུ། སཱདལས་བཞི། མཁའཐྩོད་མའི་བིནནབས་ཉི་ཤུརཉེབ། གུན་རིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དྲུག་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་ལགས་ཡུངནམས་ནི་བྲགངཔ་ལས་འདུས་པཞིག་དཀའདིན་ཆེབ་གོང་ལོ་ཁམས་སོ་ 
༡ སརའཁོདཔལྟར་དང་། གཞན་ལང་རྗེརྡརྗེའཆང་ཉིད་ྱྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཉིན་ཞག.ུགས་རེར་སྒོམ་སྦྲང་ཆག་“མེད་ཀྱང་ཉེར་འདུན་ཙམའེ་བཞེས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེདག་ཁུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངཡས ། སྣང་སྲིདསྐུ་མར་ཤེས་པའི་གུནབློ་ཡིས། །ཞེས་གསུང་" 
ཛཾ པ་བཞིནསྣང་སྲིད་མྩུ་མརརྟོགས་ཏེ་སྲངགཉེན་རོག་ཅིག་ཁྱབ་བདག་སྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནགྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་སུ་ཟྲིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེན་འདི་དག་འདོམས་པར་མཛདཔ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དདག་ཅག་གི་སྟོནཔ་མཉམ་མེད་ཤུཁྱའི་རྒྱལ་པོས། 


















། 


ཨ་། 
ཁྱུག 




















པད ཚོགས་བདག་གི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོངཅན་ཡང་གནོན་པར་མཛོད། ནགཟླ་ཡཿཇེནོ་རེ་འཆང་ས་མཆེདནས་བགྲ་ཛོངམའི་ལས་ཚོགས་ཤཱཐོག་རྒྱཆེན་སྦྲབཕཔམཛད་ནས། ས་གར་ར་རེ་ཚོའི་སླའིམ་དུདུག་ུཔ་ཞིག་གནང་སྐབས།། གནས་གསར་རྡོརྗེའཆང་ 
པདཔགས་བདག། སྡ་སྲ་པྲ་བགྲ་་བཆན་པའི་ཞལསབ་ཅིག་སོགས་འགའ་ཞིགལ་མདའ་མོམའི་བནནབས། ་ཨ་རབཙ་ན། མི་གཡོ་བདཀརཔོ། ཞལ་བཉེན་སུཊ་ཧྱི་རྗེས་གནངནམས་ལེགས་པར་སལ། དེམཚམས་ནས་འཕགས་་་ 
ཆན་བློ་རོས་རྱལམཚན་སོགས་གོང་མམང་པོའི་བུགས་གནས་ཚོམས་དམར་སྟེང་འོག །དཔསས་སགས་ལཏམས་གསོ་གསར་སླགབུདང་། ཁྱན་པར་དངོས་ཟུམ་གླིང་གི་ སྔོནདུས་ཉི་འབུན་སླ་རྣམས་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་མཛདདེ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ"""" 






ཟླ 
ཧཱ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཧཾ 


རྨོ 
59 


1 གྱ་སྣང་བརྙན་ཤྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱའབརབ་འདིདག་གསརདསྨན་མཛོད་སྐབས་དང་། དའི་ྫརཉིད་ཀིས་གནས་གསན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོར་སྒེར་པའྲིསསམོ་གངགི་གཉངདམ་པའྲི་ལསདའོས་ཚུལ་མཛད་པ་དཞིན་མཛོད་འཛིན་སོགས་ཚངམ་༥༥ 
° བ་་སྱ་་མགཆོད། མོུདྨཐཞང་འཛཿ་མགོན་གནས་གསརབ། མུས་ཆེན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཡ་བསོད་ནམས་དབངཔ། ཟགསཔ་བོ་གས། ་ཨ་མེས་ཞབས། བསོད་ཞམས་དབང་ཕྱུག མངགའིམཚན་ཅནནམས་ཁྱི་ནས་ཐར་ལགས་ལུང་དང་ 
ཤཱ རྦོབཞིན་ཕུར་སྨྲབ་ཐོག་ཕུར་དངཚར་གཉིས།། ཁུམས་ཟླརསྟེ་ཐང་བགསྣའཕགས་སྡེའི་གྲྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་སྡེ་བྱདཔ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཡ་དཔལ་གསདབ་ཞཊཔའཕ་པཛིརྡ་ར་སྙན་བྱེདཀིདབང་ཚར་གཉིས། དེའི་ཉེརགཅིགནས་ཆོས་སྡེ་ཉྩོ་བངརག་ཅྲོབ་ཨ་སོགས་ལ་གསད་ 



















།འཇུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབངདང་། དབྱུག་ཟླའནད་རྗེརྡོརེའཆང་སྤམཆེད་ནས་ཚོམས་དམར་དངདངོས་ཁྲབ་གླིངཡ་རྔོག་མར་རབ་གནས་འབྲིངཔོ་དང་། དེ་ནས་རྡརྗེུ་པའི་སྒོནསརྱས་པར་སྱལ་གོངདུརྗུཧ་དྔང་སུ་འམས་ཉོག་མུ་ཡིན་གཤིས་སྒདུན 
༠ དུ་ང་ཡང་པཕེབས་ཏེ་གཔའི་ཞུ་འས་ནམས་དབྱསདྱཀི་འཆར་གཞི་ཚངལ་ཞིབཤེབམཛོད། ནས་བར ངགིབཀའ་བཞིདིའཆླ།ེ་དས་ྲ་དམའི་གསབསེབྲ་པག་གདནབསི་ཏརདད་དགོ་ོན་ི་སམམནསབསནབ 
ཝ [རྗེསི་བཀའ་འདོམསྣ་ནམས་ཚད་ཕྱིན་པརྩ་ས་ཏེ་གནདག་གྱི་ཉིན་སྲེག་དང་། སྙིནླའིཆོས་འགོར་བདག་མོ་བསུ་བའི་སོན་འགྲ་ཕིན་འཆོལ་སྐབས་སྐྱད་ལྷས་སུརྟག་གཏོར་འཇུཤས་གན་ཤིས་རྗབཛུནས་སྒྱབའིགདུངབརྒྱད་རན་པོ་ཆེརདེད་མདད་འདྱོན་པའི་ཟེད་ུཞག་ཤས་ཕིག @ 
ཌྷ འཆོལ་ལ་གཞོལ་མུན་ཐོའཕས་ ཤིག་ཇེཉིདྱ་ཧི་ཞབས་བསྒྱོད་ཁུདལ་ཤོར་བའྱིཆེན་གྱིས་ཞདས་ལུམ་སུབ་སྒོག་གཅས་གཡས་རྣོཌིསཐ་འཇུབས་ཏེ། ཞབས་ཐུས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཙམ་དུ་སྐ་རུས་མཐང་ཚདྱ་འི་མཾ་ཐུང་ཡང་ཞག་ཤས་ནས་རང་བསམ་ལ་སོང་བ་ནི་ངོམཚར་ཧི་མཛདཔ་འཕྱངམཞུག ཙོ 
'¿ དངབྲལ་འོ། དེམས་འོདགསལ་དུ་མར་འྱབངགི་མཚན་མ་འདི་རའཞུམས་ཏེ། མགོན་བདདེ་སར་ལསྤ་རེཞིྨ་བྲ་བ་ཡོལ་བསྐོགས་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱརན་པའི་ནང་བབུཔའྲ་ས་འདིན་བཟའ་དར་ཚོན་གཟབས་མ་བཅས་བཞུགསྦའིམནས་ི་དཅུངཟད་འཐོན་པའི་ཞལ""༥ 
ཤཱ འམ་གསུངའཐོན་ལ་ཁད་ཡོད་པའིུང། བུདམེདནནམོ་ཞིག་གིས་ལགས་ཕུརགསར་ཚགས་མ་དཆོན་ཆིས་བྱརནཔ་ཞིག་ཇེཉིད་ལ་ཕྐག་འཚལ་སྔོན་འྲྲོའི་སྒོནས་ཕུལ་བའི་ཡུར་ཀགདོང་གིག་ཏོར་སྒམ་དེགལ་ཁངཡ་བསྟནནག་གཏོརམ་བཞེང་རྒྱ་ཡིཞ་དགོངས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ 


























ཐཿ ༄༅། 
ཧཱ ཉིཧ་གོའདང་། སྣེ་ཤསོགཔོ་དཔོནགཡོག་བཅས་སྔརྲ་བཞེདའིདབངགིས་སྨེནཔེསཉེརྡ་ཝར་ཇེའ་ནསས་པའི་གསེར་ཆོས་དམད་སྐོརགསུམ། དམད་མོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། སེང་གྭེ་སྒྲ། འཇམནག །ཁྱུད་ྲ། ཛམདམཊ་གོག་སྡུབ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
@ ཨ་དང ཧ་སག ནག་སོགབཅསརུདད་ཅེད་གས་།རས དསས དག་མུའི་ནམབཅུར་བྱརགགཡཔའིདཔལ་མ་འགོདཔར་མཛད། སིཞཱཟླཡེནཔ་འཇམ་མརོན་གཏུང་དམརའེ་དབུས་ཞལ་ངོརྣམས་དང་། ཆོས་"་ 
ཧ།སྡེཉི་ཟླཆ་གིདགེ་འདུན་ཞ་ཤས། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ། དེྱལག་མཛོད། རྗེ་དུང་པག་དབང་ལགས། གའེརམདོག་བམ་དཔེནག་བོག་སོགསཉེརྦ་ལར་འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལུནགདིལ་གསུམ་ཅི་དབང་ཆན་དདངིལ་བུ་ཡུས་དབེལ་ི་དབང་། འཇམམགོན་གནས་གསད 
ཚི པཆན་པོ་ཞལ་དཀར་རྗེ་དང་བཅས་ཡ་ ་ཕྲུད། ལས་གཤིན་ཁགམདོག་ཡབ་ཡུམ། བསྲེ་བབཞི་བསྐོརབཅས་ཀྱིརྗེས་གནང་དད། དཔེན་ག་ཡོག་ཚར་མདྦསམི་ཉན་གི་ཚདཔང། ཞལ་དཀར་གསེ་རླབ་སོགས་ཁཤས་ཡ་བདེཌ་ཆོག་བོབནལ། ཉྱེ་དོརརུ་དཔང་། ལམདབང་། ནཱ་ 
ཤཾ, རོམཁབ་སྨོད་དང་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོའེ་གསུམ་ཕག་དཀར་རྣམས་དང་། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནབ་ཛངས། འཇམ་དབྱངས་དམརསེར། མི་གཡོ་བ་དཀརཔོ། ཆུདཝ། གཉན་སྒྲོལ། ཛཾམ་དམད། གཟའ་ཡུམ། རྡོ་རྗེུགས། ལྣ་ཚོགས་ཡུམ། གཙུག་ 








] ལུང་།རྒྱདམཁར་བླམ་ཡབ་སྲས་ཡ་ཚདབང་ལྕགས་སྡོངམ། ལྷ་ཆེནདྲརམ་ཧུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཕུཿཔའི་ཕྱིནསྲག །ཛུཿཆུང་གཏོངཁསྔོ་རྣམསཉི་ལྔནས་ཡུང་། མང་མོས 


ཡི 








འབར། གནས་བྱཅུ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ཨེ་དུད། དམག་ཟོརམ། རྡོ་རྗེརབ་བརན་མའི་རྗེས་གནངརྣམས་དང་། ལུང་ལ། རྗེདཛུན་སརྒྱ་པའི་གདུང་རབས་རེནཔོཆེཧྱོནཚུལ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། ལྡུནག་དྲེལ""““" 
སས་ཕྱ་དགྱེདའིམ་རྣམ་བཤད། མཊའ་སྤོདམའི་སྒདཀྱིལ་རྣམས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ། རྗེ་བཧིརེ་མོ་དང་གགས་པྱ་རལ་མཚན་གཉིས་ཉིས་མཛདཔའིདིལབ་དབངནུ་ སྦབཟབས། ཀུན་མྱེན་ཅིས་མཛདཔའི་མངས་སྤོངགཉྟིསཨི་སྦུབ་ཐབས། དམག་ཟེར་ 
མ་དངྡརྔརབ་བཏནམ་གཉིས་ཉྱི་བསྐང་གསོའི་ཡུངནམས་སལ་བསོགསཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེདདུ་བསྐོར་བརམཛདཔ་ཡང་། ངི་སྐད་དུ། གད་ལ་ཕནཕྱིརང་ཡེ་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟནཔས་མཆོད་འགུརཀྱི། །ཨིཏོག་ཤུགཔ་མའམེ་ཡཾས། །| ལུ 
ནཾ རྒྱལ་བ་ཡདདགཡཆོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐུམསཔསང་གླེསའེ་མདོལས། གངགིས་མདྷུའི་བེ་སེདསཔསྦ་རས་ཞིང་། །རིཊཆེན་བདྡྱིས་ཡོངས་སུབཀང་ཐས་ནས། །དགའ་རབསེམསྦ་ཀིསྦ་ཆུལ་ལ་ཕུལཔདང་། །གང་གིས་སེམས་ཅནགཅིག་ལ་ཚེགས་༥ ་། 
_བཅབིན།།རིནཆནསྱིནཔ་ཤིཉ་དཆནདེས། །ཚིགས་བཅད¦ིནཔ་སྙེངེས་བླ་སབས་དེལ། །ཆ་པམི་ཕོད་བྲ་གངས་སུའངམ་ཡིནན། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསམ་དུགལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་ གླུངའི་བེ་ཉད་ཇིག་ཉེན་གསའདག་གིས། །བཀང་སྟེགཔལ་ "| 
ཧཾ སྨྱིན་པྱྱིནཔ་བས།། །དུག་ཤན་ཚེན་ཚོགས་བཅད་གཅིག་བརྗོདབ། །དེཡི་ཕན་འདོགས་ཅི་འདྲདེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། སེངཤེས་ཞུས་པར། ཆེས་གྱིསྐྱེནཔས་སྐྱེ་བསྲན། །ཞེས་གསུཉཊ་པ་སེརོས་བསྟནལ་བྱི་དོར་གཙང་མའེ་ཚོགོས་དུས་འདའ་བལས་གཞནཔའི་རཔ་དོཧཉེ་ 








































༡༩ ༨ 


གི་ཐོ་ཡིག་ཡམ་དབང་བླྲསན་གསོ་དབང་ཆུའིས་ཆོག་གསལ་བྱེད་ཨ་སེངམའི་དོན་ འགྲེལ། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་གསལ་འདེབས་ཡེཚན། རྣམ་བེར་བྱིམརླབས་བྱཚུལ། ཀེརྡོཿརྱདདང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ། དཔང་གི་སྔོནའགྲོའི་སེམསཐསྐྱེདལེ་ཚན། བརྡ་' 
མཆེས་པའི་དཔལ་སྟེངརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཏོརབསོ་ཆེནམོ་སོགས་9ི་ཝཱགས་ལུང་དངསངསྦ་ཆསྤ་ཞུདབཔའདེཟཿཤམ་ཁོམོ་སེའེགས། ཚེ་དཔགསེད་དཀར་པོ། སིང་གདའོདམར་མོ། ཚོག་བདག་དཀར་པོ། ཚ་དཔག་མེདསྤྲལ་སྒུརམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡུང་ 
བཅས་ནམས་།མངདག་པརབཀའདིནཆེ་ཟིན་འཕལ། རྗེརོརེ་འཆངྱས་མཆེད་ནས་ཚོམས་དམར་དུ་ཞལ་ི་དམ་ཆེག་བྐསངབནམ་ལངསས་ནུབ་ལྟ་བུརབསསལ་རེས་ཆི་སྒོནས་སྦྲབ་གནང་དང་། དེནས་གོང་སྨོས་བཞིན་འབུམ་ཐང་གཙུག་ལགའདཕྱི་ནང་གཐོང་ཟེམ་ན་ཡ་" $ 
¦ ཟླ་མ་གོངམ་དྲུམས་ཉམས་གསོ་ཉན་ག་སོགསྱ་རུན་ཆགས་སུམཛད་ཤང་ ཁམྱ་བབའི་སུབས་ཏེཉ་བཏིན་བརབ་ཅས་ཡོངས་ཇོགསགསསབྱསནཉིསིད་པྱ་ཐང་ཟེགསྲལནབྱ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུན་བགས་འདོམས་ཟིནཔ་གནམ་ས་པར་གསུམ་མཛེས་5ྱད* ཙཾ 
༠ རཆོད་ཚོགས་རྱིས་མྱར་པོརོ་བཀང་བརྣམས་ཀྱི་མགཞིཧ་ལམ་ཟྲབ་དུསགངགི་ཡུམ་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་སྱུནབཞེས་ཀིུདང་། ས་གའི་གསཔའདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་གསེར་ཅནགླ་བསྐོར་བ་བཅུ་ལྷག་འའིླ་མདཔནོག་ཡོག་སོགས་ལ་འདོད་འབྲས་བཞིནག་སང་འདུས་" 
མི་ྩོདཔའི་དབཔདང་། ཁམས་པ་གྲ་རྒྱུན་བསྙེན་ཚོམས་པ་བདུན་ཙོམ་ལ་ལྷ་བརྒྱདརྗེ་ཡགནང་། མཆོད་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་ལྷོའེདབྱར་ཆོས་པ་རྣམས་དང་གསེརཉན་གྲྭ་བསྐོར་བམུས་པ་བཅས་ལ་འཁོར་ཡོ་སྡོམ་པཞག་པོཔའེདབང་ཛར་གསུམ་དང་། ཡབ་ 















3,, ༄༅། 


ཧཾ 


།ྗེདོརེའཆངའསོདནམས་རིན་ཆེནྱི་དགོཔས་ཚོགེས་ཉེ་རོརསབ་མཆོད་ཐོག་གདོངདགའ་ཆོས་སྡབ་སོགས་སྐལ་ལྔཀགྱེ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མངབ་དང་། ས་སྟོདགཞིས་གཉེར། གཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲས། གཉའ་ནངཔ་དཔོན་གཡོག་སོགས་མི་གྲངས་ 
@ 


བྱརདངབྱརཔེད་ལ་ཉེ་དྡོ་འི་རུ་དུས་ཀྱི་དབངཚརྲ་དྲགདང་། ཡང་གདོང་དགའ་ད་ཕལ་ཅེརདང་ཆོས་སྡེ་ཧུངཔ་འགལ་ཞིག་བཅས་བདན་རེར་ཁོ་འཅུའི་ཇེས་གནང་ཚར་གསུམ་ཐོགཞིན་ཕུརསྨྲབ་ཐོགའཇམམགོན་གཅུང་ངིནེཔོ་ཆེ་ཨ་ལྕེཇུཿཆོས་སྡེལྷོ་ཁྱཔ་་ཤསལ་དྭགས་རྗེ་འཛན་ 
མདཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཇོངརིརབའབུམས་པ་སོགས་ལ་ཕུར་དབང་ཚ་རགཉིས་དང་། ཡང་ཡ་དགས་རྗེབཙུནདཔོན་ག་ཡོག་སྟོད་སྒར་དཔོན་རང་དུྱིལ་ཁབཔ་ངོགཡོག་ཛོངའི་བསོགས་ མངཙམ་ལ་ཚེ་དབང་ལུགས་སྡོང་མ། སྔེན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་འེནང་རོརསེམས'" 
སྒོམ་ཡུང། རྒྱལ་རྩེ་མེས་སྲོང་ནས་ཞུས་བའིརྨེཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་དུ་སུལ་བའི་སྐོནས་གདུལ་བྱ་མངཔོ་ཐར་ལམདུ་རྗེང་གུ་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ཡུམ་མཆོག་ཉིདགཞི་རྡོག་ཕོ་བྲངན་བཞུགས་ཤིཔ། ཕུར་སྒབ་སྐབས་ཕྱིསྣཚོགས་སུ་འབུམ"་ 
ཟང་གཟུངས་གཞུག་འདོབེསྲ་མེད་དའི་དཅིལ་ཆོག་གངས་ གསོག་གིས་སྒྲུབ་པར་མཛདཔ་དང་། སྐབས་འགའགཞེ་ཐོགཏུ་ཕེབས་ཏེརྒྱལ་སུམཧམ་པའི་རྱེན་སྲེལ་ལ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་རླ་མཆེད་ནས་ཐུགས་གཞོལ་བའེསྐབས་ཤིག ཡུམ་རྱི་གསུང་ལས། དྲོནུབ་གཞི་ཐོགཏུ་ 
བཞུགས་ལ་སང་ཉིན་ཚོགས་དུང་བུང་བསྟན་ྱོན་ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་ནས་སང་ཉིན་ཕེབས་འབམམ་ཅི་གྱུང་ནུ་ཅོན་གསུངས་པ་ལྟར་སོནཔས་ཡུམ་ཅི་གསུང་ལས། ད་ཡམ་བདག་ནད་འདིའི་འནས་ཐར་བཤིག་མེ་ཡོངབས་དེས་ནཉིད་རངནྲི་སུན་དངབབས་ལུགས་ 
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པོ གཉིས་ལམ་འེནྡནབསྦ་ཆས་པ་སོགས་མློ་སྐོག་མ་དགོས། འོན་བར་བསྟནའབྲོ་བིམཛད་པརྡ་བགས་བཙོནོ་ཆག་ཤིསྤ་ས་འཇུགས་མྱ་བུངབརམཛོད། གུཅུངཔོ་འདྲེ་ཟུགས་སེམས་ཆུང་ལྭ་སུ་གཅོང་ཟེ་ཞི་ཞབས་འདེགས་མ་ཐུགས་ཆོངབ་སོགས་འོདྱ་རལ་རངྱབདོགས་དཔས་ ་ 
¦ ཆའད་ཧ་ཅངའརིཔ་པཞིག་མྱབུབདོགས་པསནམ་བཞུགས་བརྡ་སྐམཆེད་ད་ལུབཞིནཐུགསམ་བནཔ་དངདྲབ་འདོན་ཡངདག་ཛོད། གཞན་ཡར་ཇེ་བཅནྲདང་ནམས་དང་ཞབསྲི་སོགས་ལ་ཞལ་མངུགས་དུས་མཛད་མཐར་ནནམོ་ངའི་འས་ཤུལ་གང་མཛད་ནབང་ཉིདརང་ 
།ེས་མ་ཁེནཔས་དེས་མ་འཐུསཔ་གང་ཡང་ཞུ་རུམེདགསུཔས་ཐག་ཇེཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་ལྟ་བ་བཀའརྟགས་ཀྱི་པགྱར་བཞི་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུར་འཁུངས་བའི་མུར་དར་ཙམ་སཉམ་པར་བཀག་རྗེས་གསུང་ཡནདུ། དངུངསྲ་རིམ་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ཡང་དག་ཞུབས་་ 
་རབྱསེདབཞེས་བབཅམ་ཞེ་ཡོང། ེ་པསའཞིནཕོག་བཟགཆོགྱིལཞལ་ཚེམསའཚོདེད་གསཔས་སུམམཆོག་ཉིདཞག་ས་པའབི་ཟེ་སོན། དེནས་ཕུརསྨབའི་པདང ཁུམས་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་པརརེས་འཇོག་གིས་དེཉིནདབང་འདན་" 
།དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརའི་སྦབ་མཆོད་གནང་སྐབས་ཐློ་ཐུན་དུད་ནི་གཤེགས་པར་ཉེ་བས་ལེ་ཞིག་ཡར་བྱོནན་གསོལ་བ་བཿ ཛདཔས་མི་པའངམི་མཉེ་ཚིངསྐཾན་ཕན་ཚུན་དུ་ག་ཟིགས་ཐུབ་ཙམ་མཆིས་པས་དེ་མ་ཐག་རྗེརྡོར་འཆང་ཆེན་པོས་བདུད་རྱེ་རིལ་བུ་ 
ཞུས་ཆུར་སྐན་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རིན་པོཆེ་རམས་གནང་བས་དང་ཙམ་ཞས་ཟུག་དན་གསལ་ཞིང་། བྱཅ་བཞིའི་ཤརྱི་སྱ་རེབས་ ཤརཙམ་ལྭ་སྒབ་མཆོད་ཅི་ཚོགས་དུང་གསན་མ་ཐག་སུམ་ཉིད་ཕག་ཐལ་མོ་སྩོར་བཞིན་པའི་མུར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱ་དབྱིསས 

























9 ༄༅། །སུ""ཞུགས་འཕྲལ། གང་གི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་གཟིམ་འོད་ལགསནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོབ་གསལ་འདེབསསོགས་དགོངས་ཟབ་རྫོགས་ཐངགཀྱི་མཛདསྒོ་མཐའ་དགརྗེ་རྡོནའཛེནཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་འདོམས་ནས་དགུ་དདུས་ཀྱི་ཆོ"" 
ཤཱ འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་དང་ཞལ་རྒྱས། མགོ་ཟླའེ་ནཛ་རོང་སྡེཔ་སྙན་གྲགས་ཁུ་བོ་བཅས་དང་ཡས་ཆེན་པ་སོགསཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ཚར་ལུགས་བྲབ་རྒྱལ་ཆོ་དབང་ཡུང་བཅས་དང་རམ་འཇོམས་ཁྱབ་ཁུས། བདེམཆོག་སྒྲུབམཆོད་དང་བརྟུན་” 
 བླིང་མང་བླ་མཆོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་བདེམཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། དགུན་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ལྕགས་སྡོངམ། བཅུ་དཔོན་སོགས་བསྙེན་མཚམས་པའགའཞིག་ལ་ཡམ་དབང་། དེམཚམས་ནས།མས་ཕོགས་ཧོར་ཁཔསཔ་དཔོན་༥༥ 
༡ཌཾ། གཡོགའརྩསོར་རེརྡོརེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ གྲགས་སྦ་འཛིན་གྱི་ཐུ་གར་ལྷུངཔས་དང་པའི་ཡེད་ཀྱི་ཁྱེཁརྟུང་དབང་མད་བུ་ཞུག་སྟེ་དངོས་འབུལ་རྱའེ་བ་དང་བཅས་མཇཿ་ཕྱག་ལ་བཅར་བ་གཞུང་སྐེ་ཤནབཅས་ལའང་ཡུགས་ཟུང་གི་བདག་རྐྱན་སྤྱི་དངཤེ་བྲགཟླམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོའི་དབངབསླང 
ད ཊཨས་ལེགས་པར་སུལཏོ། །དདག་གིདོན་བསུན། ཡངས་རེགས་བི་རུའི་ཉམས་ཡེན་གཞུང་ཤིངཆེ། །ཚད་མྭ་ནབྱུདབཞི་ཝནཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཐབས་ཤེས་བདཡིས་མྱ་བའིདྱིལ་འཁོརད། །སྣོད་ཟུངདམ་ཚིག་ལན་གུན་ཇེས་སུ་བཟུང་། །དྲིན་ཅིས་བསངས་པའི་ 
སྱེད་བྱེདམ་མའི་གསུང་། །གང་ཐུགས་དག་པའིའེ་ལོང་འཕོས་མ་ཟག །དོན་ལན་བླསུ་མེདདམ་པའི་ཐུགས་རྔེ་ཡིས། །ལྕགས་རྒྱས་འདི་ཕྱི་གུནཏུ་ཡངདག་བྲ་ས། །ཤིངཏྟའི་"སྲོལ་འབྱེདརྒྱལཆབམི་ཕམམགོན། །རྡོམ་བརྔན་ཇུཊསླིག་ཟོལ་གྱིས་ཉེར་ལྷགས་ཞས།། 
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དྷཱ མརན་ཆྫོདཞལ་རྒྱས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ ོར་སོགསམཔཔོར་འདོདའཇོ་གོལ། །ཅེས་ཅངྒགས་ དུ 

སྱ ཾ་ོསམཏ་ཞགཆསམ། མདོ་མང ཅས་ཅ་སསོ། ཏ་སེ ཐམ་པ ཉི་ྔི་མནེས་མ་པ ས་ས་ས 

£ །འ་བུར་ེ་ད་འཇད་ནས་མཁའ་བསས་འགུམ་ཞུན་དགའམཚནད། རལ་མཚནདཔས་བཟང་ ཞིངིའི་གདུཡ་བར་ཞག་ཚྫོགས་པའི་དགོངས་ཇོགས་ཀྱིའིམཔྱསི་དང་ེཐག་ཇེདོར་འཇང་སུམཆེདནམ་དཔོས་དང་བརྒུད་ ༥ དག་པ་བ་དབདན་ཆེ 

- །།ཟས་མ་ཡས་མཁན་གསར་བསོད་ོད་འདམ་ཐོགྲ་བཟ་བསྟན་ཡར་སོགས་མི་བདཊམ་ལྔཇེ་བནས་ས་པའིཟབཆོས་བིད་འསུངདང་ལམ་བབིམའི་བྙིན ྱི་དངེ་བགམད་འཆང་སུམཆདནས་དཔས་དང་བྱརདནསམཛད་དགོས་ནམས་ཡང་དག་པརབ་ཀའདིནེ་མཐར། 

1, གཡུ་ེ་གནཔ། ཅ་གདོང་འ་མུ་ཐཱ་མཆཊ། སིར ` ་་ ལིམའི་བིནནབས། ཇེཉི་ིགསུངཅོམམགོནཔོའི་ཆར་འཐེབས་སགས་ཡུང། ཡང་ལགས་ལ་སི་ཆེནདཔན་ཅི་མགོན་གཉེར་བསུན་ལིག་ 

ཏཾ འ་སདྲབམགོགས་མུསེརམངརསལ་མུ་མ་མའཚ་ཁད། སྡི་དགེ་མཁནནིནཔོ་ཆེདཔལ་ལྡན་ཆོག་སྱོང་། མས་ས གས་དང མཁས་མ བོ་མ ཡབཕགས་མཐོནདཔ།གཡནཆོསས་ཞུ་བགབ་གིག 

རེྨ་གངངས་གནང་། ཚོ་པགས་རྦ་བམ་དང་གིཊ་ེའི་མི་བསགས་ལརྡོར་གཞནནའི་སིནཤེདཅ་དབང་། ལྷོ་ཡངདགེ་དུནབསྟེནམཿམས་པ་བརནལལྷ་བརྒདདང་དཀར་ ཉི་བབརྒྱད། གཞུངསྣེ་ཤནཔ་སོགས་བརྒཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཟླཡ་ཞི་ཁྲོདདཏ་མཐྲིན"་ 
ཁྱི་དངང་། ལྷོ་བྱངདགེ་འདུནབསྙེན་མཚམས་པ་བརྡན་ལ་ལྷ་བརྒྱད་དང་དཀར་བདྡུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚོས་སྒོ་བསྐོར་ཆེནཔ་སུམ་ནུ་༡ཙམ་དང་གདནསའི་མངའ་ཞབས་དན་ཁྲོདཔརྣམས་” 























¿ །སྒོགས་རྐྱེས་ཕོ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལ་གྲའརྒྱལཚོ་དབངཚའགཉིསརྣམས་སྣལ་བདང་། རཟཾའཤངངོན་ཐརྭ་ཙོའ་འབུལ་སྡད་གདོདསསྤམསབསྦརས་ཏུན་བུབ་པོག་ཡོག་བཅསལ་ལྕགས་སྡོང་ལྷ་མངདངདབྱག་གམའིསྒུབརྐོརཀི་ལྔགས་ཡུང་དངཀ་ལེབླ་གསད་ 
ཱཿ སོགས་ལ་འབུངའཇུལ་ཇེཊ་གནང་། དབློགའིནངསེ་དགེ་གཉེར་བ་བསོདནམས་བྲཀ་ཤིསྱི་ཚ་སོ་མ་ཁམ་དཔོན་གཡོག་ཉེར་ལ་ཙམ་ལ་ཚདཔག་མེདལ་དྲུག། ཀུན་རིག་ཕུར་དབདནམས་དང་། ནག་ཟླའིནང་དཔོན་ལྷརྒྱལ་དཔོན་གཡོག་དང་འདམ་བླ་བསྟན་ཡར་སོགས་མངཔོང་ 
@ །སློལ་དཀར་ལུགས་གཉིས་དངདྲག་དམའ་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔེནཔྱོརཔཔ་དམགོན་པོོ་ལ་བཅུགཉིས་མའི་རེས་གནང་ལུངཐཅསནམས་སྱལ་བར་མཛུད། དེའི་ཚེས་བཅོ་བྱརདཔོརཔསྣ་མོརུས་ཐ་ལངད་འཇམམ་གོནསསཔྨནིཏ་སུ་གཟི་བཛིདདང་ཝུན་ཞིངཞལ་འཛུཊ་པ་བཅས་དཔེསོས་༥༥ 
ཤཾ།།གཟིགསུ་པནས་བཟུངསླ་བསྟོད་ཤེས་བྱཊམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སོགསཤཱོཀགཅིག་ཕྲེང་ཊཁོ་འེ་ཆག་མེད་དུ་མཛུད། གཞན་འཔའཐོ་མགོན་འཕགས་པ་ནིནཔོཆེཐང་གསུམ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གཅིག་འཐུམཐང་ཐེབས་བིས་ཡོདཔ་འདིབཞིན་དང་། རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་ཐཏོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁུམས་དེ་དཔལ་ལྡནས་སྒནས་ཐརིས་པའི་ལྷོ་ནུཊན་ཡོད་པ་ནམ་མཁལ་འའཚོན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་མུས་ཀྱི་སྤང་སྟེང་ཞིག་ནབླ་མ་དབ་བྱང་བགྲེས་པྲོསབེམདྲག་ཆེམ་མེ་བཞིག་གསོལ་ནས་ཆོསའཆད་མཛད་རྒྱུ་ཡེན་དགོངས་ཕདང་། ཡད་མུས་ཅི་འདུ་ཁངཀ་བཞིམ་ཁ་ 
སུ ལོརོ་བན་ཞིགནྲ་བམ་བཟེས་པོ་དེ་ག་ བཞུགས་ནས་རྡོརསིབ་འགེལ་གྱི་བཤད་པ་མཛདཔ་དང་། ཡདདཔ་ཆེནཕྲ་དདྙཉིངདུས་ཡསྔ་ཐོགས་འྲཁབས་པའི་གཡབ་ཁབནུབ་བསྟན་ཞིག་ཏུ་གུང་ཆེགས་མཛད་ཀྱིན་ཞུགས་པ་དང་། ཞ་ལུའིལྡེབས་ཤྲིས་ལ་མཛད་པ་བཅུགཉིས་གྱི་"" 





471 














 འདོད་འཇོའིལུཁས་རྡོཛའི་སྲོག་ཤིད་ཡང་སྟང་ཀུན་འདུས་སྦ་ཡི་སྙན་མེའི་རྫོང་ཆུང་། ཀུརལྷ་བརྒྱད། ཁོ་བེདུ། ཏྲ་ཤླད། དམག་ཟོརོམ། ཞལ་བསྙེནདུས། བེའྡེ། དུནབདག །པུཏྲ། ཐྲན་བདུད། 
3 །ནས་སྲས། ཕྱག་རྡོར། ཁཔབརྩེགས། ཞང་ཛླེན། ཚོགས་བདག་ཆགསཔ་རྡོརྗེ་ོགསརྗེས་གྐནཔདང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོཔ། 



















༦ །གསུམ་སྦྱེ་དབང་། སྩོངདཀྱེལ་བཅུགཉིས། གཤེདདམར་ལྷ་ལྔ། དྲི་མེདརམ་གཉིས། གུར་དྲག །ཨརཔ་ཙན་""ལྷལྔ་། ཡངདག །ཡུརཔའི་སྟོད་ལས། རྟ་མ་ཝིན་ཡང་གསང་། ཀུ་རུཀུ་སེྲ་ཁིདནམས་ལ་འཇམ་མགོའ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
¥ ཤུག་ཉིད་ཀུང་ཐེབས་ཤིང་དདག་ཡ་གཞན་ཡང། སྣ་ཿཐནབརྒྱ༔། ཇོ་ཡུགས་དངཉི་སྦས་སྒོལ་མ། ས་པ བུ་མཁྲི་མཔའཐུར། གནས་བཅུ སྨནབ། ཟླ་དབང། འཇུམ་དབངས་དམརསེར། དཀའ་པོ་ཤེས་རབ་འཁོསལོ། སྨསེང་འཇམནག བས་ག 

ཙ དམད་དངཤེསྱིནདཀརམ། ནོ་རུནམ། སོ་འབུང་། གཟའ་སུམ། གཙུན་འབར། འདོའེ་མཅནས། འཇེགས་བྲེདདཔའ་གཅིག །ཚོདཔག་མེདད་ཀརཔོ ཡེ་གསོ་བདཀར་མེན། བྱར་གཅིག་ཞལ། དོན་ཞགས། སྒོལ་མ་དཀརདམར། ནམ་རྒྱལ། 
བྷ།རྒམ་འཇོམས། འབྱུངབྱཊ་ལེ་ཚན། ཨུ་ཙྭརཾ། གཏམ་ཁྱུང་། གཉན་སློལ་དང་རྗེས་འབེལ་མཚན་བྱསའི་ཡུང་། རི་ཁོདམ། ཏམཐིནསེརྦ་སང་། ནག་པོ་ཟུའྱ་ཆལ་ཇོ་ལུགས། སེང་གདོངསོན་དམར། སྣེ་བརྩགས་ལྔང་དུད་ཁོ་སོ་བཅས། ཕགདཀར་རྡོར་ ངི 





4 ཀྐུས། ཞུང་ཁ།ལྷ་ཚོགས་ཕུམ། བདེ་མཆོག་ལྷནེས། ཛམསེ་མཞག་དཀར། ཛམདམ་་ལེ་ཚན། ཨཔ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞྲིནམས་ཅིརེས་གནང་ཡུངབཅས་དང་། སོ་བཞིན་ནུ་ྒུབཐོག་ཕར་དབང་ཅས་ཏེ། དུས་གནས་ཐམས་ཅདད་ཟདཟིང་་ 
རྨ དངྲ་བལ་ཞིང་བསོདནམས་འཕེལབའྱི་ནུན་འྱུརབ་ཆོས་རྩིནའགའིག་གིས་དུས་འདའ་བརམཛདདེསཔས་ཆུས་ཀྱི་བསནཔ་རིནཔོཆེནམ་ཡངས་ཉི་ཤར་ལ་བཱ་ཞིགྱ་ཐུངནི་མནུང་དགོངསཔའི་ཐུགས་བྱ་སེད་གཞར་ཡངི་བསྱུདཔ་འདིནི། གླུའིརྒྱལཔེ་རྒྱམཚོས་ཞུས་པའིམདོལས། ཆོས" 








པའ བྱིནཔས་ནེ་ཟགཕཟདཔའིམངོན་པར་ཤེས་པརྣམཔའ་དག་པར་འགྱུརའརོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེདབར། ཆསི་ཆེདདཔདེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དགདྲན་པ་དང་། །ཆོས་]ྱིསྐྱེནཔ་དྲེ་མེདཔས། །ཚོནཊསྲ་དནཔ་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་སོགས་མདདྲགསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
ཧཾ པདམཛད་དོ། །དེནས་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིངཕིནའཆོལ་སོགས་སྫོན་འགོའིདབའ་ཉེར་ལའཉིནཇེདར་འཟ་ྲསམཆེདརིནཔོ་ཆེགལནམ་པ་གཉིསྨ་སུ་ལཛོརབྲནམསདབཅས་གཙདྲསསུརི་བསཀྱམལོ་བསདབརམཛདཔདེནིརཉས་དས་ཡོགསྔས་ཕེབས་ཐངགཉིསཔ་སྟེམྒདྲུགསལ་ 
+ ། ཚེ་རྒས་དགོན་རྒྱས་སུ་ཐཞུགསཞག་དེནས་རིམ་བཞིན་ལྕང་གཤོངས་དང་རྒྱ་མདུད། སྲེད་རྒོདདངལྕགསའི་། སྣར་ཐང་དང་གཞིས་རེའཞག་གསུམ། ནམ་ཚངད་གསེ་ཤན་ཏེ་དེར་གངབློ་མའེརིག་གཏད་ཞིགསོལ་བརམཛད། 

ཧཱཱཾ། དཔག་ལྷ་དགུ། གུནརིག ལམ་དབང་། ཁོམོ་དབང་། རྭ་ཊྲི་ཟུརབཀའ། བན་བདུདྷནམས་བཀའ་དྲིནཆེནས་སྩུམའི་དང་རྒྱམ་ཁ། ཉམོདངསེ་ཤིཔ་ཁ། ཞུ་ཡུདདངརིན་སྤཕས་སུ་ཁྲོམ་དབང་། བམསཆེན་དུ་འབྱུང་འུཡ་ 





ཌུ 







༦ 


དྐ་ནསྨ་ཀི་་བའི་གཞིས་དང་ཅེ་གདོངདུ་ཞག་བཅུ་གཅིག དེ་ཚེ་ 
བ་ཟབ གྱིརྗེས་གནདདང་ཧཱ་སྤེཾག །ཆུ་ཚད་ཁ་དངཿམ་པ། ཡུང་བཟངདང་” 
རྱ དཔལ་དེུ། ཕུནལྩར་དཔ་ཤགས་སྨད། ཆུ་གུནདད་གསལ་བྱེན་རྡོར་གླིང་། གནམ་དང་སྟེ་ཐངབཁྲ་ཤིས་སྒང་། སྟོདོ་ལུདམདའ་དང་ལྟསར་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་བཞུགས་ཤེངདེའི་ཚ་གོབས་འིནཔོ་མེུང་བདྲ་སེམཚུལ་བཞེསྣ་མབས་ཡིན །གཤིས་མཇལཕྱག་སོགཿསཇེའདྲ་ཡོང་དམ་གསུངམུ་” 
° དང་། རོདསྣེར་ཕེབསདུསྤྱ་རལ་རྩེར་འབུམ་དོགས་སེགས་གངས་པཡིད་གཉིསྱཀྱི་འོགས་ལ་འཆང་བཞིན་པའ་ཕེབས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབསྲས་བཀའི་“དགུང་ཐུནོནྣམས་སོརྒས་ཆེ་བཙནཚདམས་གཟིགས་བསྱཕས་ཕུནསུམཚོགས་པ་དད་། 


སྤིང་སྒེརལྷ་སྡེཡི་སྡེ་དྲག་ཞན་མཐའ་དགནས་ཞབ༔ཀྱིཔདྨོང་ 















༄༅། །འཇུནཅི་པཕུ་ནུད་ེ་བསོགས་ཏེ། ཇི་སྐདདུ། དམ་པ་རྒྱངན་གནས་ན་ཡང་། །འཁོར་འདའཕནཔས་རིདནས་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། རྒལ་པོ་རང་ཡུལ་མེ་བཙམ། ། དམ་པ་གང་དུྦིནསར་བཞུན། |ཞེསརྟེན་བཐེའ་གྱིཆོས་ཉིདདུམཆིས་ལགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆུ"" 
རི ལ་རྡོ་པཆེནཔོ་ནས་ཧུན་གཟིགས་བཅནཔ་ཆེན་པོས་བདགྱཆེནདབུའདོན་ཊི་མཛདཔས་སྩིའ་བགསོ་ཞིང་ ཡང་སྒོས་དྡསོན་གཞནནས་མཇལྱ་པག་ཞུས་པའི་ཉེན་བྲསངས། སྒུབསས་ས་གཞོདཔ་འད་ཡད་བུར་རོདམ་ཞས་ཅུངནེ་དོནའཆདཞལ་ནམ་པགཉིསལ་ཕེབསྱུགགནངབི་ཨུམ་༥ 
ཝཾ རཚན་གཟིམ་འཇམ་པ་དང་། ཞབས་བཏན་ཕུལ་བནས་སྨལ་ཡར་བྱསེདབཞེསཔ་སོགས་གོཔས་དེཉིདྱཀིནས་ཐལང་མུ་རྡོར་ཆང་གི་གསུདརྩོམ་དེནའངབསྔ་གས་བརྗོད་དཅས་འཁོད་པར་གནང་འདུགཔ་བཞིནྗེདྡོརེའཆང་ཆན་པོ་དཉིད་གིདུས་དཔགནསྐ་མབན་ཐམས་ཅདྲད་གུབ་མཐའ་རིསསུམ་ཕྱདཔའི་ 
རྔ མ་ཁསྡ་ཟུབལ་གུས་ཤིང། དེདག་གི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་བཞེས་པའི་དབྲུ་བ་ཡང་གོངགསལ་ལརདང་། ཁྱནཔརྱརཱལ་བ་ཡབ་སས་འདྲིནམས་སྟིགས་དུས། འཐོའི་མགོནདུབསམས་བཞིན་ཕེབསཔ་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་དདའངདུང་བཅོས་མིནདུམ་ཆིས་པའིཉེན་འབེལ་ 
@ཾ གྱི་གནང་དང་། འཕགས་མཆོག་ཕུགནཔྷརཉིདྱའི་ཐུགས་རྡེནམས་ལན་ཅིག་འཛོམ་པའིངོམཚརྦ་བན་མེདཔ་ལསྐྱ་ཐུངབའོ། །དེནས་འཛམ་ ྭཧི་བསོདནས་ཧི་ཞིངམཆོག་དས་པ་དང་། ཡངསྒོས་བོདཁ་འཅན་པའི་བསྐོདནམས་ཅི་བགྒོསལ་ཏྭ་ཧེདཔ་ཇོབ་ནིནཔ་ 
ལྷ ཆེའི་སྣུདུབདུ་རབ་གནས་ནིག་སྣབམཛདཔ་དོ་ཚ། གངགི་གཅུང་རིནཔོ་ཆེས་གཟིམཆུངའམས་གསུམ་དྲུས་བཅེགས་ཅྱིས་ཞཿདང་། སྤོར་སྡེཔའ་ཡམ་འབྲབསའི་ནལ་འཇོར་དང་ཅེ་ནོར་བསེན་ཐབསཀི་ལྔགས་ལུང་། གོངམ་བདག་པོ་ེན་པོྲས་ཚབཤུ་ཨམ་པས་མཇལ་ཞུས་ཐོག་འཇམ་་ 
















ཞིནཔ་ཆརྟལག་པར་དགེས་པའྲིནམ་འགུར་ཡངབསན་པར་གགས་ལདྲེ་གདས་ཇེདྲོང་འཇང་ཆནཔོ་ཉདནས་ཆོས་ཆར་བད་རིའི་ཟེགས་མས་འྲ་བོ་སིན་པརམཛད་པའང་འདིེལ་མཐེང་སེ། མདའ་དོནཔཡངཔ་སོགས་ལྔ་བས་ཞི་ཐོ། ཞིབྷ་ཉ། ནེལ་བཤི་སོརབསོགས་ཁེ་ནོར 
གོང་བ ཤར་་མགསཡམ་ཁགམི་ནས། ཟདཔུམ་བ་མྔ་་ཚ་རི་ཡ་གཤ།གབའཀླ་ོཚ་་ཚོགས་ཡུམ་ིགགདང་ི་ེ་འདཇོ། ཡ་འབུས་མཀའགསོགས་ྱས་དབ་ 
རྩིན་དཔོན་ཕྲུན་ཚགསལ་རྡངའི་ཕོག་ཤིང། ཀྲས་དངབུ་ལགས་ཉྱིས་ཐོགསྲ་དཔས་ས་ཞོལབ་ཕལ་ཆེརལ་ཟུབྱ་ནུལམ། གསངཝུདང་ཤེལ་སྲོངགཉིས་སུ་འོས་དབང་། རྣམགསེདདྷུ་པམཞིའོ། བཀའ་ཐོནཐོནཔ་འཞོད་དཅས་ལ་སྒོལོ་ྗདདང་ལྷགསསྡོང་ལྷ་མང་། དྲུད་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བེད་ 
ཆེན་ཚབོ་བཅས་ཞོལ་ཁབཆོས་མཛེད་གོང་དཀརའྲེ་ར་བ་སོགས་ལ་མཞའ་སྤྱོདམའྱི་འིནནབས། ལྕང་ཅནགཔསྨ་མི་སྣན། གཤེར་དབང་བོནོངཔ་ཉུ་མཐྲིན་དང་མོདབདཟུབྱཅལ ཤུ་ཨམ་པར་ཆོས་བཀའ་ཕནབུ། བརལ་བཟང་བསམ་གུབ་དྲ་བསྒོནས་ལཛོ་ཤེས་བདག་ ཡང་༥༥ 
དབུས་མདའ་དཔོན། སྡེལ་བཞི། སོརཞ་ལུརབྱཧས་ཐམ། ཁལ་ཁ་ཐོནད་ཡིམི་སྣ་བཅས་ལ་ལབརཏཇེས་གནང་། ཛཾསགལ་གོསཝོན་ཅནཇེས་གནང་། ཁལ་ཁམ་གཏོགས་གོང་གསལ་ལགལ་དངཔུརངྡི་རེས་གནང་ སྟི་མོ་བཞི་ག་ལྱ་ལ་དོང་གཏུམ་པོ་དེདྱ་ཏུང་ནག་ལས = 
ཚོགས་ལུང་དང་། ཡངསེལ་བཞྲིསོར་བཅས་ལ་མཛོདཏོགསྣ་ལོན་ིགེ་ཡུང་། གཞནཡང་སྡོཔལ་དབངབཞིང་སྤྲོད་ རྩ་འགྲེལདང་དགའ་སྟོནསྦྲེལཊཡིགགི་ཡུང་། ལགས་ཏོསྟདཔའ་འདནག་རྗས་གནསསགཀྱ་ྤིཞོཉས་གདུ་བ་བནམས་སྟིནཐྦོལ་གྱ་གོ་ཕང་ཡ་རེག་པར་མཛདཅིང་། 
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༄༅། །གདནསནས་ཕེབས་གོདདུ་འཇམ་མགོན་གཅུངདིནཔོ་ཆེ་ཡིགསུང་ལས། ད་ལམ་དའམ་མྲབསོབས་གདངང་ཞི་གཡུངཔོ་དབུསསུབཞག་འགོ་གསུངཔའརྟ་ཞོག་ཆུར་ཇེན་གསལ་ཁྱི་ལུང་བསྟན་འཁུམ་ཡདདུབུངདང་། གང་ལར་གནས་དེའིམཛ་སནམས་ཟུབསརིས སྲི 
ཧུཾ ཕེཊསཀིས་གར་བདངཡེརཔརྨ་བམ་ཞིཁོ། འབྱོམ་སྟོདདཔདཔལ་འཁོར་ལུནཔོ། དགའ་གྲོདདངྒལགདཐང་། བཅོངྱདྲ་བྲབདབདུན་ཕག་གཅིག་བཞུགས་གནང་གིས་ཞལ་བློདག་་རྡོརརབབཏ་མའིརེས་གནང། ཡདཞལ་ངོ་ཤབསྱིདག་གས་དབནསེནཟིག་འགའ་བཅས་ལམཁའྱམོདམའྱིབན་ 
“ཚི རླུབས་ཟར་གཉིས། །ུམ་ལ་གུན་རིག་གསོན་བའ་དབང་བཅས་དཔམ་དབང་གུཁྱ་རལ་མཚོ་ཏ་ཟུཔའབེལ་ནམས་དང་། འཕན་ཡུལ་སྦྱུང་གནས་པརྣམས་ཡབཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྩུང་གནས་ཡུང་། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་དབང་གནས་བཛུའི་རྗེས་གནངྣམས་དང་། གཟི་མའོགཏུ་" 
ཌྷཾ། མི་གཡོ་བདཀཔཔོའི་རྗེས་གནང་། དེནས་གླང་ཐདདུ་ཁྲོམ་དབང་དང་རྱལ་རྩེ་ཞོལ། ལྕགས་པི་ཁྲ་མོ་དང་སྟགརྩེ། རྒྱ་མདའདཔམྦུབརྷིང་དུག་ག་ཉིས། ཆོས་སྡེར་ཡངདེབཞིནཁེ་ཁངདཞག་གཅིགསྐེ་སྦབརྙངད་འཁྱུངའདུལ་དང་ཁྲོམ་དའང་། ‹ ཆོས་སྡེལའབུང་འདུལ་མེདའང་དང་ན། ༤ 
ལི འློམ་དབང་། མཁནཔ་སོགས་ལ་འཇམ་ཞག་ཇེས་གནང། ཁྲི་འདདུ་ཛསགའཁོར་བཅས་ལྷ་བ་མཞིའོ་དང་ས་ངོརསྒོལ་དཀར། དུམའི་ཆོས་སྡེར་ཡུང་བཤགས། ཅྱམས་སྣོན། སྨོན་ལམ་བཅུལ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། མི་མཇེད་མ། སྒོལ་བསྟོདཉེར་གཅིག་རྣམསཀྱི་ 
ཧཾཿ ལགས་ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དེནས་ས་མོ་དང་བཙང་ཐོག་དགེེ་ལྡན་གནས་གཟིགས།། སྭ་སྒང་དང་བདེཆེནདཱམོལ་བསྟོད་ཀྱིཡུང་། སཱསམགོ་དོད་གྱིདག ཤོཔས། གཡའ་མ་ཡུངདཔབསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཉེར་གཉིས་མཛད་ཅིང་། ཤིང་ཕག་ལོ་མྲ་རྲག་དེརྦ་སྐ་ཏེན་ཕིག་ལས་པརཆོས་རྒོང་ ( 
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༠བོ་།། 
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2); 


༡ མཛུད་པས་མཇམ་མགོན་གཅུང་རིནཔོཆེཉིད་ཁོང་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་གཏེར་ལུང་ལས། ཆུབནས་སྭ་སྱའི་གདུ་བརྒུད་བང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་ཡུང་ཟིནདེ་ཡིནཚུལ་དངྱས་ཆའི་ཚདམ་ངེས་གསུངས་པ་འཇམདོན་རུར་དགོ་ཞིང་། ཇེརྡོརེ་འཆང་ཉིད་ལ། སོ་བདྷག་ཞེ་ཝ་འཕང་ལ་ཆ་སྒྲུབ་དཧ་། 







ཞལ་མི་གཟིགས་པ་ཞིགྱུངབ་ནིའ༡ས་མིནནས་འཛམ་གླང་བསནབཟོའི་མགོནཔོ་གོངསནནཔོ་ཆེ་དང་འཇམ་མགོན་མབུསོབས་དབདཔཔག་གངིདླ་ཞིབབེདྲིཿས་སུལབསཔའི་ལྟསདང་། དེའླདསསུས་ལེབས་ཐོག་རརོརེའཆངཉདལཆོས་སྐྱོངག་དབུ་འཐུགས་ནས་བཀའ་བསྒོདམ་འཞག 
མཛད་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་གནངབནས་བཟུང་ཡང་ཡང་སྲུཕེབས་པར་གྲགས་ལགས། གནས་དེརཆོས་སྒོདབྱེཐདམཛདཔ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ཡུགས་ཅི་དབང་ཆེན་ཚརབཞི། ཕུར་དབང་ཚངདུག ། དྲག་པོ་སྒོལ་དབང་། ཁྲོམ་དངང་། ཀུན་རིག་དབངར་““ 
གཉིས། མཁུའ་སྩྱོད་མའྱིཕྱིན་རླབས་གསུམ། རྟམ་གྲིན་ཇོ་ལུགསདང་ལྷ་བརྒྱདརྗེས་གནང་། ཆོས་སྦྱོདརགས་འིམ། གདུཀྲས་དཀར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུཿརྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་གཆུངའིན་པོ་ཆེནས་ཁྱངཀེརྡོནརྒྱུདབངཚར་དྲུག །རྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་རྗེས་གནང་བཅས་སྩོལ"”་ 
བར་མཛད། དེདུས་དབྲུ་ཝེ་རིགས་གསུམ་གླེང་བཞྲི་གིངཕན་གཙུག་ལག་ཁངནམས་ལ། རབ་གནས་ཆོ་གའི་སྒོཞས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དུས་ཐལ་ནུང་ཆེར་ག་ཡོ་བསོགས་འཚུབས་ཉམས་འགའ་ཞིགབུངབས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞུན་བཟང་བདེཆེནརལ་པོར་གང་ཅིའི་བརྟག་ཞུ*”" 


ཚོ་དཔག་སེད་སྐུ་སྟོངར་བཞེངས་ཤེད་མ་ཆོད། །འབངསྒོལ་དུག་ུ་ངེ་དགའི་གླ་ཚོའི་ཚད། །གསུང་བཟུང་ཡང་སྱེ་འགྲོའི་བསོདནམསདན་པའི་སྣོད་དུསེང་དཀརྱསའོས་བཤིན་དེར་བསསོ། །མགྲོ་བིཉེར་གཉིས་ལས་སྩྱར་འཆི་མེད་གུ་ྲིད་དམ་ཆོས་མཚན་འཆི་མེད་བསྟནཔའིཉི་མ་ཁདིཉིད་སྐུ 














3ཤ ༄༅། ་ །བལྟམས་པའི་ཚུལ་གཉེ་རདཔོན་བགྲེས་པོས་བསམ་ཡས་སུཡི་གེའི་བརྡ་སྦྱརོ།། པ་ །དགུད་གྲངས་ཉེར་བརྒྱཏྐདཕེབསཔ་མེ་བྱེ་ཤར་འཕྲཡ་བྲག་ཁ་རྫོང་མདུན་དང་རྩེ་ཐང་འབྲས་གླི་དདུ་བཞུགས་ཞག་གཉིས་དེ་བཐོམད་ད་འིསླཔ་གོངམ་ལྔ་བསྟོད། སསྦའིཆྗེ'" 

༡ བཙུན། བདག་གིདུས་གསུམ། ཇྗེརྡོརེ་འཚངསུམཆེདྱའི་ཞབས་བཏན་ཝཱགས་ལུངནམས་དངཝ་མཆོདཔར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་གོངས་མཆོག་གི་བས་བྟནྱི་ལྗགས་ཡུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དྷེགཔས་ཅེ་ཐང་འབས་་མི་བན་གྭ་པ་ཞིག་ལ་དེགས་རེད་ཡིན་ཞུལ་ཞིག་་ 

@ ཞོགཏུ་བརླམས་ཚུལ་ཡ། རྔེཉིདྱེ་གསུད་ལས། དེ་སྐབས་ངེདཀྱིས་སྔར་མེད་ཀྱི་སྲོལ་གསལཡེ་དགོས་བྱས་པས་ཁེཔ་ཚེ་ག་ཐའེ་ཞེནག་གེས་དེད་ཀྱི་ནུ་པོདེ་འད་དུས་ཀྱང་གཞོད་ཁྱོལ་ཚུལ་ངོས་བྱེདཔ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ཟླི་པཔར་སི་ཤིས་པ་གང་བྱུད་ཡང་ཁོཔས་ཡིནཚུལ་ 8 

ཧཱཿ དང་། ཚེ་ཐང་ལུདདྦྱིར་ཡང་ཆར་པ་བསྲུང་ཚུལ་སོགསབྱས་ཤིང་ཡུས་གཡར་ཁོའདནས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་དཀུག་ཤེང་ཁོན5ེདཔ་སོགས། ཞིར་བཅུ་ཚང་པའི་ལས་ལ་མཐབྱམལ་ཡིནཔའི་ཁའོ་བཏོན་སྐད་འདུག་པས་དྲ་བགེགས་ངོམཚརཅན་ཤྱཀའི་བསྙན་ལྱ་རབྱཀིས་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་། 
པ་ལ་ནི་ཐེཚོམ་ཡི་འདུག བཟང་དནགང་ཡིན་ནའང་ཡིནདྲུ་རུག །༢ཇའངགི་ཐོགཉཏུ་རྣམ་སཱིན་འུཿནས་འབྲོ་དགོས་ཡིན་འདུག་གོ། ཞེས་ཐུགས་ཞུཿཉམས་དང་བཅས་གསུ:ས། དེནས།ལའབུགདངསང་ ཉིན་གཏམ་སྷནབཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་གནས་གཀར་རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སློབ་ | 

ཤྷཾ། ཚོགས་དང་བཟས་ཆིབས་བསུཤེཇ་གལ་བྲོག་དབུས་ལྡོ་བྱང་གི་གཞས་ཆུལ་ཡས་འཕྲོས་པའིདེན་ཡོདྱི་དཔལ་མགུར་གྲོལ་བས་གནས་གར་རརྡོར་འཆང་ཉིད་ཐུགས་དཀྱེས་པ་འབཀྱི་རྩེདསོན་ཅིད་བཀྲ་ཤིས་ཆོག་པང་སྐབས་མཛད་པའི་གར་འཐམས་སོགས་གཟིགས་ཕུལ། མགོན ་ 














ཌེ  ཁདཉན་ོརྦཟ་མགནུཊགཏོར་མཛད་སབསྦ་བུམ་དཔམགོནཔོ་དབེརམེདུམ་མཁའི་ཞམས་ཁབཔ་ཞིག་གཟིགས་ ཤིདརེསསུ་བཟཟངབའི་བརྡ་ཡངདག་པ་འཁུངས་པ་དངཆབས་གཅིགཏྟན་དཨི་བནཔ་དངབའི་ཕིན་འཆོལ་གནད་སྙིན་ནཀའ་དྲིནཆེ། འཇམ་མགོན་གནས་"” 
7 གསར་བཅནམརྦ་རཉདྱི་གསུང་ཙོམ་ཆོརཆེན་གི་གསོལ་འདེབས། །གོངས་རིན་པོ་ྲེ་བོ་བཟངབསལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་ཞབས་བརྟན། དཀར་བདུད་བསྟེནཔ། ཚིདམདདུག་བསྙུལ། ཞལ་གྱི་མབའ་གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འབུལ་གནང་དང་། ྱེནསེལ་དྲ་གྲུབ་ཐེབ་ཚེ་དབང་་ 
ཧཱཾཿ ཞིག་ཞུ་བརམཛད་པནི་ནུས་འདིར་ཕན་ཚུནབཀའ་འབྲེལ་་བི་ཚེས་མར་ངེས་ཤིང། དྭཉས་གོང་གེ་གཏེར་སྐོནལ་ཡུང་ཞུའི་གྲསས་བསམ་ཡཊ་ཆོས་སྒུང་སླ་ཕེབས་མིན་གྱི་སྐེར་མཆིསཔ་ཞེནདེ་ལྟའི་ཚེག་དེས་ཤིག་ལ། འདི་ལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀས་བསྐང་ཤགས་བྱ།ཞེས་གསུངས་འདུག་" 

པ་ལ། འཇམ་མགེན་གྲནས་གསརཔ་ཆེན་པོནས་ཉ་ ་ལི་ལ་བསང་བཤགས་ཇི་ལྟར་ཧྱེདཆེས་ཉམས་ལྡནི་གསུང་བཅས་བཞད། དེནས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཕེབསཉེརྱྱི་ནང་གསངབའི་བཀའ་འདོམས་རྣམས་ཞིའ་རྒྱསསུ་སྙལནག་སྲི་གཅོད་འཐུམ་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་བཀའ་དྲིནཆེསྟེསུ་གསུང་ " 
རྔ ཟུགས་དྭགེས་པའི་ནམ་༥ རོལ་དུ་བཞུགས་ཤེདཁ་བཏགས་ཁིས་གཡབ་མོསགས་མཛད་པཞྲི་མ་བའྲི་བམ་ནྡོརའཆངཆེན་དེ་ཉིད་དངོས་མཇལ་གྱི་ཨཐའ་མརང་ཡིན་ལགས། དེནསྣ་སར་པར་གུབ་ཐོབཚེ་དབངཤིག་སལ་བ་དེའི་ཚྭསེར་ཡུམ་འདས་པའི་ཤེ་དགུ་འཛིན་གབས་བཅས་གཤེགས་ 
བཞུགས་ཆཚདམརའབས་འབེལ་ཡང་དག་དང་། དྱེནས་ཕེབསྣ་སབས་ཐལྨ་ནུང་ཁོན་དང་སེར་པའི་ཡབ་ཡ་ཤངས་འགཆུང་བ་སོགས་འཚུབསམས་ཁྱང་ཤར་བཞྲིསར༽ྱངགི་མཚན་མ་དང་། དེནས་གཙང་ཆུང་གྲིང་ཁ་དངྷ་ནམ་སྲས་གིད་། འབྲོང་ཞོལ་དང་། ཁེཚོགས་སུ་ཞག 
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༨༨ ༨ ༨. ༣ པ་ | ། ཁྲ ཧིར ཁུ ཐཱ 

ཧཿ ༄༅། - །བཤན་རྔ་དྡར་འཆངྱ་ས་མཆདནས་ཧུ་རྡེར་ རྒྱུ་དབང་ཚར་གཉེས་རེ། སྙིན་གླིང་དུ་ཞ 'གཉིས་དང་ཚདཔག་ = ` ཁུ རང་རོམ་དྲཔ་ཀེ་རོར་ཆ་དབང་ཚར་གཞི འཇམ་དྭབངས་དམརསེན། རེས་གནང་དང་གོངམ་ལཿ སོང ། 
ི་་ ཇདང་།དྨ་སེམ་དནས་ཡདད་ ཧུ་དབང་ཚུར་འ ལྤུན །ལཱ་དགུའི་དབད། གྲ་ཐད་དུ་ཞག་ལ་དང་ཁྲམ་དབང་ཀྱེ་རྡོན་རྒྱུ་དབང་ཚར་གཉིས། འི་ བྷན ར 
@ དད ༨ ་མདང་བཅོན་ནཞས ་ལྔ་གནས་དེར་གུན་རི་ག་གི་དབང་ཚར་བཞི་ཁོམ་དབངྱ་བ་མཞྲི་བོ། ལྦོལལྫང་། གུ་དྲག [སེང་གདོངམ། །ལདཔ་ ས་ད དེ་ོ་་་ིགེགའས་ིན་གེགཿ ཅས་ཀྱི་ ལྗགས་ལུང་། འཕྲང་སྒོ་ཞི་བར། 
༡༥ནྭ་ཟུར་ཁང་ཞག་གཅག་ལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བསྙེན་ཡྱིན། བླིརཔ་དང་གོང་མ་ལ་བསོང དུས འི ོརཤཿ ལི་མཆོར་མསཿ །ཾ (རབས་ཆར་འབེ དཿ འཁོར 

ཏཱ གཞས་གསར་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་ཁྲོ་མ་དབང་། རཿ ་ བླསླཔ་དང་གོང་མ་ཝ་བསྟོད། ལམ་འབྲསཕྱག་མ་ཆོད། མཆྫལ་སོ་བདུཏཱམ། གངགི་མཆོད་རྫས་མ། ཐོསྦྱ་ཧུམ། ཅུཾསླ་རབས་ཆར་འབེབས། བླ་མཆོད། དུས་ཁོརམཿལ། 


ཡཆོག་མ། དྲདྡ་ཝེད་གནས་བྱརད་མ། སྟོབས་ཆེནས་།ས་དུག །ཊ 
བསྟོད་དང་བསམ་རྱར་མའི་ལུང་། རློརརྒབློམ 
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། ྷཾ སྣོ་ཆེས་གནང་། ཚེ་མདོདངགེངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརཏན་ལུང། གང་དཀར་རྡོརེགདན་དྲུ་མནླ་བ། གནས་བཅུ། གཙུག་འབར། གཟའ་ཡུམ། ་སིདུད། ཚེདཔག་མེདདཀར་པོནམས་ཀྲི་རེསགནང་དང་། སྒོལ་མའེ་མཚན་བརྒ། སྒོལ་བསྟོད། ཡན་ལག་"" 
ཧཱ བདུནཔ། འདོདགསོལ། ཤེས་སྟིང། གོངསའི་ཞུབས་བཏཏན། ལན་རཏོརོ། ཕུརབཟློག་ལྗགས་ཡུད་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྙལ་ཞིང་། གཞན་ཡངབེསྷ་ལུམ་སྲེང་གི་རྗེས་གཞད་ཚར་འགའ་ཞིག རྫོདདཔོན་ལ་འཆི་མེདདཔལ་སྐེར། ཁྲོམདབདརྣམས་་ 
¿¦ །དང་། སྐག་ཞུནཞུག་གསུམ་དང་གཏོ་་ཆོག་མཛེས་རན་སེེ་ཁབཔའི་བསྐང་པ་ཁོམ་དབད་ནུསས་དང་། ཡང་རེ་ལེགས་ལིང་པར་འཇམ་ནག་ཆེས་གནང། དེ་ནས་ སྙིདཆལ་ཞག་བཞིར་ནམ་ཆུལ་དང་ནས་འཇོམས་རྗེས་གནང་། སལ་སདཀར་པོཆ་འཕེལ་དང་དཔལ་དེང་། 

° །།མྕེམྟི་བཅས་ལ་ཞད་ཀོན་རེས་གནཔའོམ་དབངནམས། བརྲ་གླིང་དུཞག་ཝར་ཡུང་དཀང་ཆགཉིས། མཱན་བའི་རྗེས་གནང་དད་མདོ་ཆེག་ཡུང་། ལབྱརད་རེས་གནང་ཚ་རགཉིས། གསང་ཆོས་པར་བླིམཔ་དང་གོད་མ་ལྔ། ས་ལྡོསགས་འཆང་ཡབསས་གསུམ། ་ཨམེས"་ ཕྱ 
ཚཱ ཞབས་རྣམས་ཀྱི་སྐུབསྟོད་དང་། ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བསྐང་གསར་ལྷ་ཞལ་གྱི་སྒོས་བ་སྐང་རྣམས་ཉི་ལྔགས་ཡུ་དང་། དགའ་ལྡན་སྦུལ་སྲུར་འཇམ་ནག་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཁོམ་དབང་མུབརྒྱལ་མ་དང་བླ་མ་ཞིཁྲོ། འཇམ་མགོན་གཅུངའིནཔོ་ཆེ “““ 
ཧཾ རས་ཐར་གླང་པརཉེ་དོད་རྒྱ་དབང་ཚར་གཉིས་རྣམས་མཛད་རྡེས་རྡོར་དཀར་མོར་བཞུགས། དེ་ནས་འོམ་ཐང་གོད་དང་ར་ཡུང་། ཀླ་མོ་གདེང་དངསྡོད་ཐུབ། དཔེ་སྟོན་དདནས་ཡུང་བདེ་སྐེདའོའབར། རྒྱང་པོངདམར། ཆྲོག་དང་མདོ་ལྷང་མཁར་དུ་ཟླད་པགསེ་སྲིང་བར་"་ 
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།གབུཔ་འདུལ་ཆྗེས་གནང་། མེས་སོདཔ། བླང་མཐྲདབ། བདྱེ་ཆས་པ་ནམས་ཚངམ་དང་གསེར་ཤིང་བམ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་ལགས་སྡོངམ་དང་གནོད་སྦེནརྣམ་གཉིས་ྱི་མཆོད་ཆོག་ཡུང་། དེ་ནག་གང་རོསྒངམཁའ་དུ་མེསརྗེདང་གནས་ཆུང་བར་" 


༄། ཐོམས་བྱབས 
འཇུམ་དབངས་དམའ་སེར་རེས་གནང་དང་གནོདཕྱནདག་བསྒུལ་ཡུང་བཅས། ཞང་ཆག་དང་དབང་རན་ཕུ་ཤར། ལུ་གཡང་ན་ཁདུངབ་ཚོར་ནས་འཇོམས་བབས་ཞུས་དངྲབ་མ་ཞི་ཁོ། དེནསྤ་ཆུངའཅུཊཞག་བཞི་ཞུན་རིགགི་དབད་ཚར་གསུམ་ཞོམདབངབཅས་དང་། 
བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་དུཊ་ཁོད་བདག་པོ་དང་ནོརརྒུན་མའི་ཇྗེས་གནང་། སྱིད་བདེ་ཕྲུག་པར་འཇམ་དབུཌས་དམར་སེར་རྗེས་གནང་། དེནས་ཨཨྭ་དུང་སྱེད་ཚལ་འོག་དད་དཞར་ཀླུ་མིངས། པདཚལ་དྲུ་ལགས་ལྡོང་ལྷ་མང། སྡེདུད། མི་ག་ཡོ་བདཀའ་བོ་ནམས་ 


དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམ་གཉིས་མཆོད་ཆོག་ཡུང་། དེ་རྗེཊ་ཁྱུངརམ། ཤྱུང་རྒྱབ། རྒྱན་གོང་། ཞཨརྣམས་དང་། རི་ཕུགཏུ་ཆོས་ཁྲིཿཚོགས་ཆེན་ལ་བུ་བསྟོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྩ་ ཙོ 
བརུད་བླམ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྣམསཀྱི་ལྔགས་ལུང་། དེནས་ལྕགག་དང་ངོར་སེ་ཝྲཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཀྲོམ་དབང་དང་ཚོགས་ཆེནལ་རྣམ་རྒྱལ་རྗེས་གནང་། འངགསར་ལ་གདོནའབྲོལ། གླིང་ཁདདུབླམཞི་ཁྲོ། ཐརརྩེ་ལྕགས་སྡོདམ། ཁྲིཔསོགཾས་ལ་མཁའ་" 
སྱདམའིབྱིན་རབས། ཞུ་སྡིངས་སུ་འབྱུང་འཛུཝ་མེ་དབང་པས་དང་། འཇམམགོན་གནུང་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དྲྭབམས་དམ་རསེར་དང་། ཐརྷ་རེར་ཚོདཔག་མེད་དཀར་པོའྲི་རེས་གནང་ཞིག་སྣོལ་བརམཛད་ཅིང་། དེ་སབས་འགྲོ་མགོནའཕགས་པ་ནིན་པོ་་ 














ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེནཐབ་པའི་དབངཔོའི་དྭངུལ་སླ་མཐོངབ་དོན་ལྔན་འདིཉིད་ཡྱག།ཏུ་སོན་ཚུལ་ནི། ཇེཉེདཀྱི་གསུངལས། འོབའི་མགོན་པོ་ཆོསྤྱརས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་དཔུལ་ཐུ ཧདའཛགས་འདིམེ་བྱ་ཟ་བ་བཞི་པ་སོན་མའི་ཚེས་བུན་རྱལ་ཡུར་" 
གས དམང ས་སམབབདོནག་པིནུགས་ན། ཇེ ཁདཔའ་ཐདྩས་རོར་འཆང་ཆེན་པོའི་ནངཏེན་དྲསས་གདུང་རིན་པོ་ཝེལྭ་ཀེ་རྡརའི་རབ་གནས་འབྲིང་བོསུལ་བའི་ཆོ་ག་གུཞནསྲ་ཤིང་ཁངདུའཇམམགོན་དཔལ་ལྡན་་ 
ཆཱས་སྐོ་གིས།ཁོ་བོ་མཆེད་འཤོར་བཅས་ལ་དགའ་སྟོནྱ་ཆཆེར་སལ་བའི་ཐོགླས་འྲདིན་པོ་ཆེབདི་ལྕོནུས་དང་བཅས་གསོལ་རསསུ་གནངབ་དད། ཟར་ཅེབླ་སེབསྭ་གབས་དཔོན་ནིནཔོ་ཆེ་དཔོནག་ཡོགནམསནས་སྦོལ་དཀར་གི་བརན་བཞུགས་གནདབ་སོགས་མདོར་ན་འབ་གནས་ལ་༥༥ 
ཤིས་པའི་ཏེན་འཐེལ་མཐའ་དགམ་བསྫིགས་ལུན་གྲུབཏུ་བཟྲིག་པའི་རྟེན་ཁྱདཔར་ཅན་འདི་ས་སྒྱཔའགདབཔ་གུན་དགའ་བློ་གྲོསསའས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆནདཔལ་བཟང་པོས་དཔལསས་ཀྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུཏ་བརྒྱད་དང་བས་པའི་འཐུས་སུ་ཁྱད་འཕགས་གཟུག་ལག"" 
ལའཁོན་དངའཅས་པས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡངདེ་ལོ་ཚྷེ་མུབསོབ་དཔོནཚ་བྷ་ཐོ་བཟང་དོན་ལནྱགིས་ཕུལ་བའི་ 

ཉསབྱེལེདང་གས་ཞགནས་གཟིགས། སིད་ནོད་བོ་ཕུ་དགེ་སྡེངསསུའོམ་དབངདད་་ས་ཞིའོ། ཛི་ལུང་དང་སཊམོཛོངམཐུན 








ངྫོ 





ཛྷཱ 
ཱ 
ཧཾ ཇ་གིཉེན་གྭསུ་ཡ་བཞུགས་སུགསོལབའདི་བཞེན་ི་སེདབསན་པརིན་པཆ་ནམ་གནས་ཅི་བརདྲསྲིདདྲ་བཟུགས་པའྲིཕིན་ལས་མགོན་པོའེ་ཆུང་ལསད། 

¿ྲ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱགྒཚའི་གྲས་ལྔོན་དམར་ཡས་གྲཤཔའིདགང་བླགས་ཀྱང་གཅུག་ལག་ཁད་དང་སྩོར་བསམཛདཡགས། དི 








སུ ༄༅། ན་གདནར་ཤེས་སིདཡུང་། དྱ ཤས་་ཤེས་ི་དལི་རེས་གནསནྱ་མརམའ་ལང་། །ཨ་འར་འཇམ་འཔས་མཆོ་འཇད་ིགས་ཡུང་ནམས་མཛད་པམཉོ་དོན་ཙ་ུ་ཀོདའི་ནས་ེ་དྲབབགགི་གདུ་བནམས་། 
རས་པ་བ ན་མཛད གཞུམ་མཤིན་ེམབ་ད་མེཅིནཔར་ི་པ་་པད་ད་ཇབ་ཡ་ེསདགསཤིང། དེས་མ བཤིགས 
ས་སུར་ཆབས་ཁྱ་ཐལོ་བྱསཊཏེ་བྲག་ཤིས་དངདགེ་ལེགསྱི་དགའ་སྟོན་གཏངརགསོགས་ཉྱིས་དུས་འདུ་བའི་གབསསོ། །དེདག་གི་དོན་བུན། འཛམ་གླིང་བསྟནའགོའི་སྱེདཚཡ་སྦབས་ཡངས་སུ། །པམ་འཚོའི་མཚོ་མྐེས་འཇདོགགཏྟོཊཊི་ཨ། །ལུགས་ཟུངབང་དོ་སངའའི་ $ 
ཤུ བཤེས་གཉེནདེ། །ཅེམ་སུན་གསལ་དགཔའིདེས་སུ་འཇེགས། །འོན་ཏང་སུང་ཟར་ཟེགསམས་བསུངསཔ་དད། །གང་གྱིབགསབྱསེད་འཛིམཔའིཉན་འབུར་གཏད། །ཡན་བདེའི་ལངཆེའཇོབའ་དབིདདཔལ་དུ།།ྒུནཟའཕིནལསྤ་རསདང་ཤུ་ཅིག་བརྟན། །དབུས་ 
= ཅདར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཞྱུ་ཚོགས་གུན། །འདོདའབས་སྦྱིན་པའི་བཅུད་ཀིས་ཉེར་མྱོས་ཏེ། །དགའ་བའྲི་ནམ་འགྱུར་འབུམ་གཡོས་ད་དིརགི། །བསྟོད་དབངས་འཁོར་མོར་སྐུགས་པའདདངོས་པོའི་གཤིས། །ཞེས་ུབྱསཱས་སོ། ༣ །ས་གྲ་ནནང་༥རེྡོརེ་ 
| ཚཾ འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཇེ་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུཞལ་གྱི་དམ་ཚེག་བསྐང་གསོ་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་དེའི་ཚོགས་དབརྡརེདོེ་འཆང་སུ་མཆེད་ཞལ་རྒས་སུ་ཕེབས་ཤེང་། ཚུགས་གོང་གཙོག་ཏོན་མཛྡཱརྱརབྱ་བེ་ནས་གཞི་གཅིང་གཏོར་དར་མཆོད་མེའི་ཁར་ལུངས་ 











ཟླ ཟབསྱ¦ིས་མེ་ཉེན་ཡང་ཆེ་ཙམ་བུང་བཀོགས་ནི། ལ་དེའི་ྟོན་བདག་མོས་དབུས་ལ་ལེབས་པདངཔི་ལོ་འཇམ་མགོན་མཐ་ 'དབད་ཕུགཉི་དཞལ་མི་བཞུགསཔའི་ པོས་འཛིན་མཛད། ཟའི་སྲང་ནས་ཆུསོདྨ་ཟ་མཇུག རྡ་རིད་ཚདཔགམེད་ལ་དགུའི་ 
ཛཿ ལྗགས་བརྟེན་སྱིན་སྲེག་བཅས་བཀའདྲིན་ཆེ་སྐབས། འཇམ་མགོན་གཅུད་དམ་པཉིདཚོའ སྟོབས་དབད་ཕྱུགཉིད་ཞ ཛྷ་ལྔས་ སྣོ ཆུ་སྟད་ 


གགས་བབ་ཕེབསམཡེན་པ་བཞིན་དདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོདདུདེ་ཐྲས་ཁྱིགྭ་གཞོན།ཞིག་ཕྱོགས་ལ་འཁྱར། ཁེ་རྡོར་སྦབ་མཆོདདང་བརྟུན་རྒྱ་དབང་གནདདུས་ཁྱང་དབང་ཡོལ་ཤེར་རྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་” 
འཁོཕིད་ཙམ་ལྱ་སུདཔ་སོགས་མེ་དགེ་བའི་མཚོན་མའངྱབདབ་དང། ་ཆསབཞའིདགསསབ་ལ ས་ག ཨིུག་གཞོ་ཞིགཡགས་པ་ལྱབས ། སཔ ག་པ ི་ོ ་མངཔ་ཞག་མཛད་མཐར་བང༥ 

£ ུད་ྱི་སིུ་ཞུ་འདོགྲ་ེི་ིདལུ་ནས་ཕབས་སོངསརེཉི་ྱི་གས་ལ་དེདས་ཀྱི་ལོ་བཅས་ད་ལ་ཤིངབབའ་བདགཟིགས། དེ་ཙམན་གོང་དཀར་རྡོ་ཇེའཆང་ཆོས་དབང་རྒྱཿ མཚོ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་གན་ བཟའི་འགྲོ་ནུགས་དང་། སོབཤན་་ ངུ 
༧ སྐོན མ་མ་ས ཊས་ཚེས་མཛོད་མུ་དང། པུར་མ་བག་ཡུནདབདཆར་འགའ་ཞིག་སུལརེས་ཞུམསྐ་བཤས་ཀླ་ཞིབས་ཞབསྲ་རམ་འགུར་སམ་བཚན། རྗེད་ངགདབང་། ཡོནཏནྱརམཚོ་སོགས་ལྲ་མནྲབ། ཟུདབངྱཆག།ྨལམཅིས་མཛད་ 
། རེང་སྟོྱརི་བསྟོད་ཡུངབཅསདང་། བཀའགདམས་ལྷ་བཞི། གང་ཕོམའི་རིག་གཏད། འཇམ་དཀར། དམརསེར། འོདཟེརཅན། གཟ་ཡུམ། རྣས་རྒྱལ། གཙུག་འབར། མི་གཡོ་དཀར་སྔོན། བཅུ་གཅིགཞལ། 




























) ༧ ༄༅། །དདོ་གྲ་ལྷ་ཝ། སངྨ་ས་ངག་བསུང་འཐོལ་བཅས། གཉན་སྒོལ་མཚན་བྱར་བཅས། ངོ་ལུགས་དཔཉྲེལསསྒོལ་མ། དབང་སྒོལ། སྦྲོལ་དཀའ་རྗེསགན་དང་རྱ་གཞུང་སྦུབཐབས་ལེན་དུམ་ཆ ཏང་ཛོགསྒོམ་སྲུང་ཐིསསྲུངལྟས"་ 
@ །དན་གཡང་ལེནབྱད་འགོལ། གནས་དང་ཆེས་རུན་སུངབ་ཡམ་སྲང་རྣམས་དང་། ལྡེབ་ཐབས། རྗེས་གནང ཕྱིན་སྲེག ཚེ་ཁིད་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དང་། རྟམགྲིན་དབྱུག་བོ་ཅོན། སྱེརསྒང་ཟླ་རྱལ་ཡུགས། དངྱས་ཆ་དཀར་མོ། ལྙེ་བརྩེགས། ཛམ་སེར་ནག'""" 
དཀར་གསུམ། དེའི་ཞྱུསེནསོགས་ཡིགྷ་རིང་། གོས་སོནཿན། ནུམ་སས་རིགས་ཅན་བཅྲོལ་དང་སན་གགས་སྒྲང། །ན་པའ་ཙེཏྟ། སྒྲུཐབསུ་རུ་མཚོ་དངངྱ་གཞུངགི་ཡུང་། ལས་གཤིནབཅུ་གསུམ། སྣ་ཚོགོས་ཡུམ། རྡོརེུགས། ཁྱུངཁྲ། སེད་གདོངནག་ 

ྷ མོ། རིག་བྱེདམའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དངཐུ།མོངམ་ཡིན་པགས་བསྐུབྱིན༣བས་ཡུང་བཅུས། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། ཆགས་ནོརྱ་ཕུག་བཞི་པ། འདྲོད་རལ། དམའ་ཅུང་སྐོར་གསུམ། ཛམ་དམར་དང་དེའི་ཡིགྷ་ཅིང་སྦུབ་སྐོར་ཡུང་། ཞལ་བསྙེན་ནུས། དུན་བདག་"་ 
, ཚཾ། དམ་ཟོར། ཚོ་རིད་མཆེད་ལྔ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡུདའཅས་དང་རེགས་གསུམ་སྟེ། ཚདཔག་མེད་ལྟ་དགུ། འཆི་མེད་རཱསྨ། མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་སྱོངདཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། བུར་པའི་སྟོད་ཡས་རྣམས་ཀྱི་དབངདང་། སཱད་ལས་རེས་གནང་། དྲག" 
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! ཤི, དམར་ཉང་ལུགས་དབངངང་ཤིན་གཞུ་དབརྒུད་འདེབས་ལས་མཐའ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀི་ཡུད་དང་ བདེ་མཆོག་ཝན་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་དང་དྱལ་ཨཨ་མོ་ལྒ་སངས་ཆྒས་རེན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་ཡུང་། པག་དཀར། དཔྱལ་ལུགསཕག་མོགྐེར་གསུམ། ཆཱ་རོམཁའ་སྙོད། 
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རྭ 


། 
ཀཾ 


ཆེས་ཉིད་དངོས་སྟོནརྣམས་ཀྱི་བྱིན་ནླབས་ དང་བེའུཐུམ་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་ །ལ་ལྡན་དེ་དག་སྙིན་ཅེ་དགྲོལ་བར་མཛད། དེའི་ཚ་གོང་དཀར་རྗེར་དཔལ་ཆེ་སོགས་ཡོག་དཉི་ལ་ཆེན་ པུ 
བི ཏཱ །ཐར་ལ་གཙོ་བོར་ཆུར་པ་ཆོས་འཆདསོགས་འཆར་འཛའ་གྱེ་བསྟེན་མཁས་བཀྱི་པ་རྣམས་དང་གངིའིའརིམ་གྲོའི་ཞལ་བཀོད་བཅས་ཚར་ཕྱིན་མཛད། སིནབླའནང་ཨ་ཏི་ྲང་དངགང་གི་ཡུམ་མཆོག་དམ་པ ་ 
ནུ་ེན་དྲམས་གནུང་རནཔོཆ་གསརབསྒུནམཛད་ཚུའེནང་གཟུངས་གདང་ཚྭ་ནབས་ལ་ཕག་ནསདངས་གློ་ཟའི་ནང་ཁང་གསར་དཔནཆོས་སྐྱོང་བཟངཔོ། །ཨོར་དྭུས་བོ་བཟབཚོགས་གཉིས། ཚེརིབམསི་སོགས་ལ་ཁྱེ་རོརུ་དབང་དངངམརཔོ་སརག་སུམ་གྱ་ཇེས་གནང་ 

སོགས་འདོད་ཆོས་ཅྱི་བདུད་རིས་ཁྭོ་ཐེསྭ་ཁི་བུམ་པ་འགེངས་པར་མཛད་ཇེས་དུས་མདས་བིནའ་ཆོལ་ གྱི་ནཔསོ་གབནས་ར་མགིན་ཡང་གསང་གིི་སྦབ་པ་མཛུདཔའི་སྐབས་སྭསཚོགས་ཉྱིདང་ཆེན་ལྷ་ནུང་གཉོན་སློག 


རབང་ཕུགཉིདྱ་སེརརའིགཞི་བསྙེན་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། 
དབུས་སུ་ཐེབས། ཇེཉིདཀྱིས་དམ་པ་ནམསཀིརྡོ་མཚ རྣམ 











མ་ཡང་ཞིང་ནས་རོག་ཟ་བཞིག་བུངབ་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་དགོངས་ཚ། ྟགངལོའིདཔདྱས། ངང་པ བནབར་འཇམ་མགོར་གྲརདདམ་པ་ཞིད་ཞིབ་བཛེབིལས་སུངོས་འཛན་མཛདཔཔབའིནདོན་ལའཔདེགར་གའབུམས་སོ། 


མོནམས་གསནབཞེས་མཛད་ཇེས་ཞུམསྨགའི་ཉེར་གསུམ་ནསའཇམ་མནོན་མཐཐུ་ནྐོབས་ "` 


ཐགའདོགས་མི་ཐངྲདྲ་ལུངནས་ཚའི་དུས་བྱས་པར་ཚང་” 


།དེ་དག་གི་དོནབསྡུན། ངི་་ 

















༼ ། བོ་ག 
>| ༄༅། །སྲིད་བསྐལ་མང་སྟེདཉི་རྗེང་ཐུརུ། །ནར་མངའབབས་པདམ་ཚེག་གསོ་བའི་རྒུན། །ཚུགས་པའི་སྒུན་ཟླར་མི་ཤིགསརྡོརྗའི་སྲོག །སཱས་རེ་བོད་ཅན་གྱི་དདདྡུ་གྲབ། །དེ་ཚ་རྗེས་སྒྱེས་དམ་པས་ལྐོག་ཟུར་དང་། 


@ ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། 7 








བ་ཞི་དུས་ཏགས་ལྟ་བུ་ཡིནའབ་གསུངས། མཛོད་འཛིནགདནསར་འབོར་ཉེར་འཇམ་མགོན་གཅུངདམ་པཉིདལ་ཆབ་བཅགས་ ཁི་འགྲོ་ཟུག་དངའཚོགས་སྒུ་རྟེན་པའང་འབྱོར་། དེ་སྔོནནས་ཟླ་མདམ་པ་དུ་མ་དངཆོས་སྐྱོང་འགའཞེག་གི་ཡུང་། གཞན་ཡང་མོ་རྩིས "" 
སྐོགས་ལབབས་པའྲི་ཚ་དབང་རེས་གནང་སོགས་ཚརམ་རྗེ་ྡོརེ་འཆངཉིདནས་མཛདཔ་དངམཉམ་དུ་ཚཆོག །གཏོརོམ། བཀའ་བསྟན་གསུང་སློགས། མདོས། གཏོང་བཞོག །བསངབ། མྱིན་སྲེག །སྟསོགསརྐུའིམ་ཨླབ་འོས་ཀུནཆོས་སྡེཉི་ཟླཟུང་ 

ངོར། ཆོས་ལུན། ཞ་ལུསོགསྲསམཛུདཅིད་། གཞན་ཡང་ཆིས་དོནནས་བུངབ་འེ་གཏོདཅོས་སོགས་གཔའཚམས་མཛུདམཔས་འི་གྫར་ཉིདྒ་ལདདེར་ཕེབས་ཏེེཚོགསྒ་མཉེན་པརྒས་གསོལ་ཐོག་ཡུང་ཞུནན་ཏན་མཛད་པས་རོད་གཏོང་གི་ཆོའྲཕལ་ཡིནཚུལ་གྱིས་འཇམསགོན་""' £ 
དཔལ་ལྡནཆོས་མྱོདགི་གསུང་བཞིན་བྱིས་པས་འྲས་ཞེས་སལ་ཞིང། ཕདབརལུགསྣ་གད་སོགས་བྱརགཔ་ཞིག ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བགྱུརང་གི་རིར་གནོན་ལ་དེའི་ཁར་མཆོད་ཏནྱའེན་ཅན་གཞག །ཅེས་དང་། ཡད་ནམ་མཁར་ཡུལ་རྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལམགྱེ' 
གཞི་མདོར་ལབབས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གཟིས་ཆུང་གཙོ་བོའི་ཤརྒ་ལེརྦོ་རུལ་མཚནདཀའཔོ་འདཝནཙུགས་གསུངས་པ་ལསྲ་སསགལ་སྐོན་བུང་མིན་ངེས་སྱར་ཞུ་བར་མཛད་ཁྱང་ལན་མེད་དུ་ལལ་། དེ་སྐབས་གཟིམ་ཚུང་ཤརན་"རེརྡྔརྗེའཛྲན་ཉིད་བཞུགས་པ་" 
° །བཞིན་གཙ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཤརྒལོརྒསུལམཚན་ དཀར་པོ་འཛུགས་དགོས་དེ་བཞིན་རིངམིན་ནས་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལད་ལོས་མཛེས་བའི་སུར་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་བརྡ་དད་། མཆོད་རྟེན་ནིགཡུལ་ཐང་གཤམ་ཁྱི་འདིཉྱིད། ལྷ་བདས་ནི་གདུང་བརྒྱུད་རིནཔོ་ཆེ" 















„༦ ༄༅། ༼ཚྭ་དདངརབ་ཕེབས་པར་བརྟགས་པས་ཆོས་སྩོང་གི་བཀའ་ཡུང་ཡང་གསལ་པོའོོ་སུལ། ས་གའྲི་ནཱའགོར་འཇམ་མགོན་གརང་དམ་པའྱིས་མཚམས་ གོལ་ཁབྱསིན་སེག་ནི་གནངམ་ཐུབ། དེའི་ཚ་བཅུདག་ཉིན་ག་ཡའ་ཡུད་འཇུག་གཤོངོས་ྱི་ 
པབ འཁོནྲཾསཱ་འབུམ་ལ་ཉམས་གསོ་གསརའསྒྲནནད་གཟུངས་བཅས་ལེགས་པར་མཛད། དེདུས་ལན་གཅིགྲརྡེ་རྫར་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དྲུ་གོའུམ་བསེ་མགོན་ཆེནཔོ་ཡིནདགོངསཔའིམགོན་པོའི་ཞལ་འབག་སྤོབལ་ཆར་ལྡགས་ཁྱིས་གདུངས་པ་འྲ་བ་༥ཞིག་ལྟག་སྒོརྡོསུས་འགོར་ 
@ གཞན་ཡ་འཛྲོ་ཚུལ་ཧིསྱ་བུདབས་ཐུགས་ཁལབལུངས་པ་ཞི་གདང་། ཡང་། བསེ་མགོན་བཞུགས་ིམན་མལ་ལོའི་ཐུགས་དམ་མ་ཡིན་བེ་བའི་རུསགོང་གཟི་བྗརིད་ཅགཞིག་མཆིས་པར་བསེ་མགྲོནཚབ་ཡིན་འྲདདགོངས་པཞིག་དང་། ལནཅི་གྲས་མཆེདྱ་ཕག་སྡེལ་ཁྱིས་" _ 
ལཾ ཕེབས་བཞིན་པའི་མུརསྨུསེདེའི་ནམཔ་མེདཔའཅིསཔལོ་ལཱའཛོད་ཙམ་ཞིགམ་ཆིས་པའི་མཐར། རྒདཀརནགག་ྩོལའི་སྟེངཡེཞིག་ལ་འཇོག་གནང་ཐོག་མཁན་ེནངག་དབང་ཆོས་ཁགས་ཅྱི་བའའགྱུརཔ་དང་། ཡནཅི་གཚོས་དང་རིན་པོ་ཆེའཇམ་མགོན་གཅུང་དམ་པནས་བཟུང་. ཙི 
° གཞུང་གི་མོདདུ་འཇིམ་རོན་བཞིནཞིག་པ་དད་། སྐབས་ཤི་གམནཔ་ཞིགནག་གཞིཐོག་ལ་དསྡིགས་ཏེ་མདའ་འཕེན་པདང་། བནད་ཞིག་གིས་རྗཉིད་མ་གཏོགསྤ་མུའབོར་ཚད་མད་བསྒུནཅིང་བསྡིགས་པ་སོགས་ལྟས་ངཉ་པབརྟུད་མང་འཁུངས་པས་བཟློག་ཐབས་ཁྱངདེདང་དའེ་ 
ཤཱ གཉེནཔོརོཅིདགོས་ཡེ་ཤེས་ཀ་གཟིགས་པས་འདམས་བད་མཛ་ཅིང་། གཅུདདམ་པཉིད་ལ་འཇྲོན་བྲུ་ཝགས་བཅེནྟ་མབས་ཇེ་འབངས་ཉེར་ལའྲིགས་དྲན་པ་ནམ་མའའྱི་གླས་ཡིན་དགོངས་པའི་མོད་གཏེར་ཞིག་འདོན་པར་མཛདཔས། གྲོ་གདང་དདདམར་ལ་གཏེར་ 















ཧཾ ཆོས་ངྡཱཀི་དྷ་ེ་ཟེརཔའི་སྤེགས་བམ་ཞི ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་ཉིདྱཀི་འོདནདནྭ་ཤིས་པ་མཆེ་བྱས་ཟིངང་བཞིག་སྐེ་ལ་ཁད་ཡོད་དགོངས་པདང་། ཡང་ལྔགས་ཐུན་སྐབས་དངོས་སུནངསེམས་ཀྲརྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོ་གང་ཙ་མ་ཞི་གརྲངས་པ་བུནནེ་འཐོན་ཉམས པད་ 
འཁྲུངས་པསཐུགས་སྐྱོ་ ལྷང་བེབ་དང་། དངེད་གཅོང་ཅནའདིའི་གདུང་གི་གོས་མི་ཡོད་བས་གང་ཅིའི་མཚམས་ལྷ་བ་མརིན་པོ་ཆེརདྲཐུགས་བསམ་ཆེར་བསེདམཛདདགོས་གཟུང་དད། སབས་འགར་རིམ་གོ་གསོལ་སྒནསོགས་ཁྱིས་དགའ་མ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཐུགས་""' 
¦ གསོའི་ཚུལ་མཛད་ལནདྲ། བདག་ལྭ་ཟ་བ་བྱརདཔརདི་མེདྨ་རམ་གཉི་སདང་མི་འཁུགས་པའིགསུང་ཆོག་ནམས་གནང་རོགས་མཛོད་གསུངཔ་སོགས་སྐུ་མཆེད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཁྱེ་མཛད་པས་ཇུས་འདའཔའེ་སུར་འཇམམགོནོ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྱོང་སྱན་” 
7 འྭཿཊྱིས་རྗེས་གནང་། འཚིབྱས། པན་འཆོལ། ཞལ་བཀོད་སོགས་ཚང་མྟ་ཅག་འཐུསསུ་མཛད་ཅིང་། ེདེར་བཏག་པ་བྱསར་ཞུས་མཛདཔས་ འཇམ་མགོན་གཅུངདམ་པན་རིམ་གྲོཕན་གུདང་། འབུ་འདི་པས་སྲུ་ཞབས་གཅེན་ཧི་ཞབས་བརྟནལ་བསྙོན་དགོས་" 
2 འདག ཅེས་ཞུག་བར་མི་གནའ་བརྡ་ེ་ཉིད་ཀྱ་གུགེགས་སེལ་ཐབས་སྩལ་བསུག་ཞན་དགན་རེ། ཅི་གསུང་། ཚུས་པརམི་གནད་མ་ཞུས་པརྱ་སོལབ་ཡིཿདབ་མཆན་ཞེསྨ་སློགས་པའད་བུང་མོད། འཇམ་མགོནད་ཉེདྱཅིས་མངོན་ཨྦབེན་གསལཔོར་སྦལ་བཞིན་གུང་། 
༢ སྐབས་ཤིག་རྔེརྡརྗེ་འཆང་ཉིདནས་ཕྱགརྡོར་ཨུ་ཧཱྱའི་རྗེས་གནང་མཛདཐུས་འཇམ་མགོན་གཅུང་རིན་པོ་ཚོའི་སྲ་ཤའི་པགས་ཧྭག་ལ་ཚ་འཁྱུག་འཁྱག་འཁྲུངས་པདང་། མཁའའཐོ་བསུན་བཟློག་མཛོདེ་སྐབས་བསུ་བརྣནས་ཕྱིར་སློག་པའི་མཚནམ་མུས་ཆེན་ལ་འཁྲུངསཔས་ 


492 















༄༅། ཏངམ་ཡའ་བྱསེད་བཞེསཔ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གསུངས་མུཊགདུགས་དཀར་བད་འཐོལ་སོགས་མཛོ།། ཞ་ཨསྟ་བཐཱ་ཉི་ཤུསོར་ཅིས་བུཡུགས་བླཞོག་ཆེན་བཞི། ཆེ་ཆོག དོན་ཞགུས་སོགས་དང་། ཐུམ་ཡེ་ཤེས་གགགཔས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་" 
གདུགས་དཀར་མདོས་འཛེནྷ་ཚུའས་དོ་ཁོང་ཁག་ནུང་སུན་ཐུབྱ་བུངབསོགས་འཚུབས་ཉམས་དང་། དེ་མཚམསནས་འཇམ་མགོན་གནུང་རིནཔ་ཆེའི་གསུངས་ལས། དདེ་མཆོག་ནས་ཨྭལེ་དུང་མཆེད་པོནན་གསུང་བརྡ་རེཉིདྱ་ཁིས་སྟོན་ཀཙསྱ་དོནཔས་འཐུས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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འའ པས། དབམཐིངསསི་གླིསཤ་ས སོ" བསོས སའི འི་སྐགསྣ་པོ་ཀ་གཅིན་ཞི་ལོ་དའེར་གོངས་རིན་པོཆ་སྐོགས་པ 
མང་བཞིག་དང་། གཞནནམས་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོངསོགས་ལ་ཞུ་རེས་ཡིན། གསོལ་འདེབསང་ལྟའོདགསུཿསནས་འགྲོ་ལ་རེས་བཅམ་འདྲི་སད་ཅིག་ལ་སུལ། ཅིས་ཐུབ་དབངབྭསནཔའི་སྐོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིགནི་ལོ་དེའིདྱིདགོངས་རིནཔོཆེ་སོགས་བསྟན་ 
77 ་་ དམཙམ་ན་འཇུས་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོསྦཆུྱ་སནཿབཅསབནངས་པ་ཅམ་གསུབ་འདུ་བཞིན་དུད་འིང་དདག་སོགས་གནུས་བུན་ི་བསོད་ནམས་ནུས་གཅིགཏུ་ཟདཔ་འི་གནས་ཚུལ་དནམ་དེ་འདསཐདུང་ ¥ 
_།བས་དམྱ་སབས་མགོན་དམ་བཉིདཞབས་པད་ཡུན་བཞུགས་ཅིདགོདསཔ་གཡེལ་མེདནས། བསྟནདོན་ཡརྱ་ར་ཚངམརྡ་ཐུགས་བརེད་བབྲསོན་ཞུདགོས་ལའང་རིམ་བཞིན་གསན་བཞེས་ཐགས་རེ་མེདགས་ཞེས་དངོན་པོའིའཐུལ་ཆ་དངབཿས་མཛདཔས། བཀའ་ལས། སྩིར་ 
4 བདགརང་བསོད་ནམས་དམནཔས་གཞོནཊུནས་ཡབ་ཇེདོམ་འཆང་ག་ཤེགས། གདནསཀྱ་ུ་བི་པ་ཞིག་ལ་བབས། བརྐུ་བསུས་ཡཛུད་ཡོངལ་ཁདྱི་སང་ཚུལ་དུ་མའདབང་། ཆུདཔརནུབོ་དེབདག་རང་ལ་འཁྲ་ཞིང་གདནས་འཇིནཔར་མེད་ཀ་མེད་རད་ཡིན་ཁང། 
2 །མོདརིངྲལུས་གཅོང་ཞིང་ད་ལོ་ནད་ཕུན་རིངཔོརྱ་བེད་ཐོ་གུན་འཐུདམ་ཤོར་བརྱ་བས་ཞུལ་དང་། ཁྱདཔར་སཱ་ཞབས་ཉིདནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བརོན་མཛདཁྱང་གེགས་ཆག་བཟློག་མེད་ཀི་སྣང་ཚུལ་འདིའ་བདག་ནི་ཚིག་པ་ཟརང་དེགས་ཁྱང་བཟབས་མི་འདུག་པས་ས་ཞབས 


6 ༢ ་ ༩ ༣2-25. ཉི སཝས་ ༢! ༢ ཝར ]། 
རྒེནསེལ་རིམནྲོ་ཕན་ཟས་སྤྱོདསོགས་གབལ་ལ་འོདམེད་དེཙ་མཞིགནིབྱཅིས། ལས་དབང་བཟོག་མེད་འདི་ད༡གསུང་བའི་མུར་ཞལ་འབྲེངཔྲ་ནམསནས་ཐུགས་གསོདང་སགས་དགོངས་ཆོགས་སྐོར་སི་ཞལ་བཀོདདང་། ས་སསང 



















9 ༄༅། །ཞསདེ་ལྟའིཐུགས་པལ་མི་བཞེས་པར་འཕྲལ་ཡུན་གངཅིའའདིནས་ཁང་ཆུརམདད་མཆིསཔས་དེབཞིན་ཐགས་ཁུརཆེ་བཞེས་ཞུ་གསུངས་པས་ཐུགས་གསོས་ཏེ་གནས་གབས་ཅི་གསུང་མླེངདང་། འཇམ་མགོན་དེས་སྦར་དྲུང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་* ( 
ཆུ །གསདཔྱད་མཐའི་ཞལབཀོད་ཚངས་གནད་བདད་ཆབས་གཅི་ད་འཆངནས་ཁདྲབགསད་ཅིཅས་གངབིན་མཛ་དེ་ས་ལནུས་བྲཅེདླ་གབམཆོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཞབས་དང། ཆོས་ཛྡེ་ཉྭི་ཟླཟཔནས་ཀུན་རིགྲ་སུབ་མཆོད། བཟང་སྤོདའབུམ་ཐེར། 


བནཚངཔས་ཅེ་དོརྨ་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་དང་། ཞག་གསུམ་ནས་ཐུགས་དམ་བྲོལ་རྟགས་ཇེགསལ་ཁྱིས་འཇམ་མགོན་མུས་ཆེན་ངག་དབང་ལགས་ནམས་ནས་གསུང་ཆོག་དང་། ཚེས་བདྷུན་ལ་སྣར་ཆས་ཞལ་བཀྐོདྱ་ཉིསྣ་སྐར་བུའི་གནས་འགའ་ཞིག་བརྟག་སྦིལ་་ ཧྱ 
གནབདར་ཕྷུགིཚོམས་ཆེན་འཇོན་ ༥༥པས་དེང་འཅའ་སྦིགདང་དྲག་རུ་རྗེའིདགོང།ཛྫོགས་འཆ་དཅན་ཡང་གནང་། ཆེས་བྱ་རདྲས་དོ་མཆོད་ཕེངྱ་རས་པའི་དངུས་སྐ/ས་སྦར་སུན་འདྲེན་གྱིས་ཕན་བླང་སྒོ་འཕྱདུ་ཉེ་སྐོར་སྱ་སེབཚངམསཅྱིན་རྲབས་ཞུས་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུགང་་ 
། གིའཇམ་མགོནདཔོན་སློབ་ནམས་ཆིས་ཨེ་དོརམྱིནསེག་སྒོནས་བྱའུ་ཕྱངས་མཛདཔསཆབད་ཤན་ཅྱི་སྐ་སུརདེ་ནི་བནན་མེད་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་མེ་མཆོད་བཞེསཔས་འཇམ་མགོན་ཐུགས་དགེས་ཏེ་གསུང་ཆོག་གི་མཚམས་ཤིག་ལ་བུམ་སྒོར་ཐུགས་ཏོག་མཛོདཔས་དབུ་ཡོངས་་ 
རྫོགས་དེ་ཧྱོགས་སྲ་དུདདེ་དབུ་ཐོད་ལོགས་ལ་ཁསརཔ་ཊི་འྲ་བའི་བཞེངས་སླ་གསལ་བ་གཟིགས་ཤིད་། ནང་ལས་དང་བསུནནམམའལལའདདམཚར་འྭ་ཡོད་འགྲོ་དགོངས་གཟིགས་པས་ཉིམ་གསལ་ཞིབའཇའདཀར་ཕོན་ཙམ་བུངབས། འོ་ཡ་གིཀ་ཡིན་འདུགགསུཊས་ 








རྣམ་དག་གྱི་ཕག་བཞེསྤ་ཀྱི་སོ་ནསྔ་རེས་འཛིནདང་། ཚེས་བྱརུནས་ཞག་གསུམ་རིངྭག་གཤེགས་ཀྱི་ལཱགས་བསྙེནཁྷ་སོངབཅཆའི་སྦིན་སེག་སྲེལ་ཆིག་ཅན་བཅས་མཛད། སྡུན་ཁདདད་གདུངརུས་བསྡུ་བསོགས་འཇམ་མགོན་དེས་མཛོདཞས་སྲུར་སམཚུར་འཇོནདུས་མཆོད་ 
ཕྲེངཞུངུཊིསིལ་སཱནཛེལསྙནདུ་ཕུངབསཐུགས་མྐོ་ྷངགི་རུན། །ཨེ་མ་འདུཨཁྱས་ཐྲམས་ཅད་ནིམེ་རྟག་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡང་ཚུལ་ཞི་འདི་འདྲ་དགོངས་པའི་ངང་དུ་ད་མ་ཞིག་འཉུམས། བཅུ་བཞིནས་ཞག་ཝའིརིངངོར་དུདགེ་འདྲན་ཝབྱམརཡྷགེནྩཧཱསདང་། དྭས་ལྷོ་དང 
¦, ལ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཡི་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གཱསར་ཇོཞལརྣམ་གཉེས།འངའོནདངུ་གིག་ཞལ།བྱཐས་པ་མཆེདྲ་ལུམས་པཆོས་འཁོད། ལོ་ཀ ཤཱ་འནམས་ལ་སྐན་ཤལ། བྱབཆེནྱརྱལ་ཚབརིན་པོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འཐུག ཡརྦ་ཐངས་ཤེལྭ་བགྲ་ནམས་ཀྱིཏེན་གཅོར་ 
ཡང་སྙན་ཤལ། ནེས་ཁྲོང་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་བསྔ་རྟེན་སྨན་པར། དོས་ཇྲཊ་ཡུག །གོངདཀར་འཇུས་ཛེ་ནས་གུར་རིགས་བྡསས། ཅེ་དོར་བཀའ་བབས་བཞི། གཟའ་ཡུམ། བདག་མེདམ། གསང་འྭས་མི་བྱསོདོཔ། འཇམ་རོར། སྒོལོ་མ་བཅུ་བདུན། གྒུར་"“” 


]ཱ ཤིངྱལག་ཐལ་མོ་མཛད། ཟུགས་དམ་ཐོ་ལནས་ཞེདག་འིདརྔ་རདོ་ཆངཉིདྱིསཨེནོར་མབམཆོད་ནཔམའེཉེནཔབཞིནདྡ་ཕོམའི་གསུང་ཆོག་དབ་བྲས་འཆས་དང་ ཞུག་དྷཊབའི་ཐོག་མཚན་བངསེག་པ། དཅིལ་འཁོརགཤེགས་གསོལ་སོགས་བད་ཆིགས་ 
#ཿ 
4 
ཚི སློལ། ་ཨ་རཔ་ཙན། ཚིགསགསུསསི། བདེ་མཆོག་ལྡུནག་དིལ་གསུམ། ཕག་མོ་སོ་བདུན། འཇིགསའེདརོལངས་བྱངད་བསོར། བཅུ་གསུམམ། ཞེ་དགུམ། སྒུམ་ཆེན་མོ། ཀུན་རིག །རྣམ་བིའ། གཤེདདམར་ལྷ་ལྔ། དཅུགསུམ་མ། དགྲ་"་ 



















„ ༄༅། །གདོང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་གནས་གསར་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཕྱག་ཕྲེངྱ་རྒན་བཅས་ རྫབ་གསོལ། ཕུར་པ་སོགས་ཕགཆ་ནམས་དང་། ཆིབས་སྒའཁོག། བརྒྱད། 
ཧཿ ཚན་གསུམ་རྣམས་དང་། འདུས་སྩེནས་ཀྱེ་རྡོརམནངག་ལུགས། བདག་མེདམ། གུརའརིགས་བསྡུས། རྡོརེསོལ་མ། རིག་བེདམ། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས། འཇིགས་བེད་བཅུ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཐོརཆེན། བདེ་མཆོག་ལྡུནག །མཁའ་སྱོད་མ། མཁའ་འགྲོ” 
@ རྒྱམཚོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱོར། གདནབཞེ། སམ་པཊི། གུར་ལྟ་བརྒྱད། གུན་རིག །རིགས་གསུམ་སྦི། མི་འཁྲུགས་པ། ཚོདཔག་མེད། འོདཟེརཅན། རྣམརྒྱམ། དུས་འཁོར་རྣམས་ཅི་སྒྲུབ་མཆོདདགོས་ཆ་ཡོན་བཅས། ཞ་ལུར་རྔོར་དབྱིངས་རྩ་ཡུགས། 
„ྷ འཐྲེལ་ཡུགས། རྩེ་མོདུངདཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་རྡོརསེམས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། གུན་རིག །ཡི་འཁུགས་བཅུ་གསུམ། འཚིབདག་འཇོཕུཔ། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། གྲ་ལྔ། གནས་བཅུ། དོནཞགས། གདུགས་དཀར། རྱགརྡེར་འགྲོ་བཟང་། རྣམརྒྱལ། སྨནབླ། འཆེ་མེད་རྡ་སྨ་ནམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དགོས་ཆ་ཡོན་བཏས། གཞན་ཡང་གཙད་དབུམ་དགོན་སྡེཉྟེས་བརྒྱདད་ཞེ་བདུན་* 
ཤཱ, ཙམ་ལ་མང་སྐོལ་བསྔ་རྟེནརྣམ་གཞག་སོགས་དང་། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཇུངྱ་ལྔགས་བསྔོརྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརུ།། ཇ་འཁོན།ཆིབསྐ་སྐ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་མཚོནབྱ་དདཚ་ན་གསུམ་བཅས། ཚོངམའི་དཔོས་པོ་གང་སོང་བསྡོམས་ཇ་འའོརདག་དོན་གསུམ་ལྷག་ 

































ཙམ། དྲཔཔསང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བྱརཉི་ཤྐུམོར དགུ་ཚན་བརད་ཚན་རེ། བདྡུཚན་ཁ་ཤས། ལཱ་ཚནསོ་གསུམ། གསུམ་ཚན་ཉིས་བྱས་བཅུགཅིག སྣམ་བས་བྱར་དངགོ་ཝཱ། ཁབཏུགས་ཆིག་ཁི་དུག་སྟོད་བདུན་བཅུ་བརྒལ་ཙམ། མར 
ཁལ་བྱར་དང་བདུནརུ་སྐོར། གསེརའོ་བྱརདང་དོན་དག་བཅས་སང་ཞེང་། སྤུནརུཊ་འཏུལ་ཟིནནས་གདུཿཚ་མཆོད་དགུ་མ་འབུམ་ཐེར་གཙུག་ཉེར་དྡི་མེདསྐིངབོ་ཅནདང་། ཟླམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལའི་སྲ་ཁྲིཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ཧྱིསཱྩ་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོའི་དགེ་འདུནའེས་ 
བསརྱགིས་ཁུརབཞེས་འགོཔ་ལྕེཕུངཔ་བྲག་ཤིས་འདདཟེར་ཧིས་བཅིས་ཏེ་ནོག་མར་ཚོམས་དམར། དེནས་ལྷ་ཆེན་ཐིགས་གཡ་བ་ཤུརད་ཚཱགས། སོ་བཞིན་ཚོས་བཞིནས་ཐིགས་གཡབ་ལྷ་སོགས་སུཊདེས་གསང་གསུམ། བདག་སེདམ། མཁའ་སྩོདམ། གན་" 
རིག །ཆཆོག །ནམྱརལ། བསྟནཔ་གསོ་ཆོག་ཞག་བདུན་ནམས་དར་རེདོརེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཞེདའི་སེ་དོརྦ་གོལ་ཉེ་ཡིནཔས་མབས་ཤིག་གུག་ཤེགས་དྲེསནསེད་པར་ཅི་རང་ཆས་སུ་འཁུངས་པས་འརབཞིན་ཙི་གསུང་གླང་མུརདེ་དསུང་འོ.ཆྒྱལ་མི་འདུག་གམགསུངས" 
པས། རྐྱོནཅི་ཡང་མི་འདུག་བདག་གི་ཞེ་དྭུ་ཐེམ་དུས་གཟམ་གོན་ལྟའརྱད་ཅིདཔང་ཞིག་བསྙར་གྲོགས་མཛོདགསུངཔའ་ཁྲུངས་པ་བཞིན་ཉེར་ལྔང་ཞེ་དགུཐེམ་དུས་མགོན་པོའི་དབང་ཆེན་རྲས་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིལ་ཆོག་ཁོལ་སྒྲབ་ཁྱེས་དབང་བསར་མཛད། དེསྐབས་གཞུང་ 


ཌཱ 
. 
༡ །ཞྭཐས་རིན་པོཆེ། སྡེ་དགེས་དབང་། འབུག་སྡེམིདསོགས་ཅིས་གཙོ་མཛོད་གཤིས་ཧྱེས་ཆྲེ་འུ་མས་ཞབས་འདེགས་དངོས་པོ་གསེར་དངུས་ཇསོགས་མངད་འབུལ་བར་མཛུད། ཁུམས་ཟའི་འནོར་གདུད་ཚནམས་གུཔཔས་ཇེཉིདྨ་ལ་ཁངཊའྱི་སྒོན་གནས་ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་བུག 


























„| ༄༅། །བཇགས་ཅྱིསྱ་ཕགནས་ཐུངས་གསོག་དང་སྦགས་སྲུ་གཤེགས་རྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་དྲི་མེདརྣམ་གཉིས་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་རྣམས་རྫུལ་དཀྱིལ་ཐོག་ནས་ཅི་དིགས་དང་། ཕྱིདྲོའི་ཆ་མགོན་ཁད་དུ་སད་ཀི་ཕྲན་འཚོལ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛོད། དེཊས་རྗ་རྡརེ་ 
> འཆང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྭ་ས་གཤེགས་དེའི་ཞེ་བྲྲ་ཟམཆོད་སོགས་ལ་དགེ་བྱཆུཆེརནི་མཛད་ཟིན། ལོ་མཆོད་གུན་རིགནི་བཅུགས། གཞན་དགྱེ་རུན་རཔམ་བྱུང་ཡངཆོག །ད་ཀོ་གདནས་མཛེས་རྒྱན་དཔུལ་ གདུང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཁུཔན་སྒག་ཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས 
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ནསྭ་ཅན་ཇོགས་ཀིཁོད་རིག་ཕུགདདཿདོད་གསོལ་དུམ། ལན་འདམ་དང་གདུང་ཆའི་རིོདམ། འོདཟེརཅན། མི་གཡོབ། སེ་རྣམ། སིངསྒ། སོ་འབུད། གཤུགས་དགར། སྒོལ་ལྔང་། རིགས་གསུམ། བཅུགཅིག་””་ 
གགས་པ དགས སང་སན་རོམ་སོག་སར་གའཔ།སརྡམེ་་རལཔ་རྐོརའོབ། གོས་ཡོལྦ་བཟེམཆདཚོགངཅས་ཆོགའི་སྒོནས་འུ། ུ ཐན། ཐུབ་དབད། རྣམ་སྙང། 
| དད་པགམེད མ་འ་སཔ།དོནས་ས་དཔའ།བམསས་ིས་ནམས་གྲམསབཞིཏོད། ྡིནཛཾའཆང་ཉིདནས་གཙུག་ཏོརདྲིམེདཉི་ཚ་ག་མཛདཔའི་སྙྫོའརྱ་དབརྱད། ཡང་བད་ཐོག་བྟེདཆུགོདའཇའའོད་འདེམེད་ཀིྲོས་བླད་ རར 
གཙ་བཅས། ཆོགའི་སྷོ གིང་མཚལ་ཅི་བཏུནསགས་གསེརབེས། ༄་བདས་སྙིང་སངགང་དང་ལུགས་དོ་ཅིནཿ་ནུ། སླིབསེལ་གཟུངསདྲག་བྱཅུ། འོགས་ལ་མཛོད་རིང་འདོད་གསོལ་ཅན། མབའྭནོརུའོདཔེངྲི་མདོ་སིང་བོཉནགི་སྣ་ཛགོ་དགུ ། 
བཟདཟུགས་ཅ་ནོརའི་ཙྭ་སགས་གསནམ ས་སོ་སོཞཾས་ཝ་བྱཧབྲནུགསུམ་དེདང་། ཚངམ་གསེར་བིས་གཅིག །དམརཔྲོ་དརགྲསམ། འོརྱ་རུནམ། ཏོགགཿས་ནསའབུང་བའི་ཞབུ་ནོབའཕེལ་བའི་གཟུངས་ཏེ་རྲུད་མྗེ་བཞིའིགཟུངས་འགས་”་ 
| བལྡས་དང་། །ཁྱདཔངཀཧུག་ཏོདནམརྱལ། གཟུགཏོདདྲི་མེད། གསངབ་རིངབསྲེལ། བདཆུབརྱན་འབུམ། རྟེནའབྲེལ་ཉིངབོ་སྟི་གཟུགས་ཆེན་ལྡེཝགྲགས་པ་ད། རབ་གནས་རུདཊརྩ་མཛུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག །སོག་ཤིངཏཏྟན་་སྔནས། རྡོར་དབྱིམཊ། ཚེས” 










-------¬--»----¬༨-=-༤--~------~~ ` ˆ༡༤༤༨ ྤགརལ༧༡༡༡༡བ༦༧གས༧།༤ས༤༡༡༤༡༤༤༤༨༡༡༤༡༡༡༥-༩༦༧༩༡༡༤༡༢༨༨༦༡ ༡༤༡-༡༨-༡༤༨༧༤༤- ༡༠༠༧༠༧༡-༢ཟཡ༨ ༡༠༧༤༨༡༩༡༤༤༤༡༤༨-༤༤-¬--. 


| །སྣགམཅིའ ཚོ་གྲསས། བམསབསདམ་བཅའ། བརས་སྙང་ེད། མདོདས་ནོར། ེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡིག་བྱར། མཚོས་མཆེདྲའིཔགང་། རྐོའ་ཡོྲཁུབ་པའི་གྲ་བས། ཤེས་སིང་དདྲསགསནམ་ཡཁའ་ 
དི རིགཡུགའདོད་གསོལ་ཇུར། གསང་འདུས། འཇིགས་བེད། གཤེད་དམན། རྱ་མཁྲན་སྱེར་སྒང་། དྲག་མཐིདཏུབ་ར། བྡ་པ། ཡངརཊ། །རིདབིདན། ཆཐའ་སྤོདཿ། ཨགས 

པཱ ཞལ་ཡོགས་ཤིབ་།ཞོདམོརབཞུགས་པ་ལབན་བསེདནམགརྲིན་ཆེན་དདྲགཅབ་གཉིས་འཇིམ་མུ། ཧེ་དོལྲིཆུ།  བདེམཆོག་དྲ་ཕ་དཔདྱ་ལའིམ། ཐར་པ་འཛིམ་སུ། ཚོས་དབང་གི་གཏེང་། 
འཕེལ། ༦ལེས་ནབས། དྭགདབདནམལ། ༤ 
རྱི་གྲ་དབ་མ། སངསྦརསའོད་པས་ཏི ཚ་ལ 
དརྟས། ཐེག་ཆེན་མྡུ་ལཀ། རབམའའརལ་་ ¦ | 









ཐཐས། དམཔརྱགངི་ཚེམས། རྲེན འིབཙད་ྲས་པའེབངུ་འས། / སཏྟངསུ་ཐུལ། 
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མཆནཅིས་རུས། ངང་ཅེནདྡོར་འངགི་ཐར་ཡུཿསུར་ཐལ། རལཚབ་ཞུནཡིགས། ཨུནགའེནའོ་པཆེ་དདསངསྦྱརས་རནཚནྱི་མུང་ུས། ཨུན་ཝཔགདབདཆོ་སགས་ཅིརཔཚཾ། དཀོན་ཆོག་རུནའཐུབ་མུ་ཡསོའ། སངསྦ་ས་སེ་གེའི་ལུནཿས། ཆར་ཆེ་དདབཐོདདམའུ་ 
` ཌྷཾ སྔགས་འཇད་ཆེན་པའི་འུན་ཐིགསཆབསེངེལང། མནའ་མ དཀོནམཇོགྱོ་རམཚོ་འིདུ་ཐོད་དུཕབ། གཞོནནསྲོ་ནོས་ཁྲི་རཇ། བགས་ཊོའའི་ཐུར་བུས། ཆབསེ་རརིཡ་བུ། ད་ཀོནམཆོག་དཔལ་ལྡནདཔ་ཤེས་རབ་བླུངགནསཀི་གུརརུས། སུས་ཆེནསངས་” 
ཧཱཾ།རྒྱསརྱམཿཿནན་ཉ་ཚེནམིདབུ་ཐོད་དུམ། ཀླུ་སླུབརྱམོའི་སུན་ནུས། ངག་དབང་ཆོས་ཐྲགས་ཨིདདཱདཐལ། ༥་མེསསཞས་ཨི་འུདས་ུམ་གདུང་བུས། བསོདནམམ་མཆོ་གྲནབདུན་ཨ། ང་ནདབད་ནམྱ་ཆལ་ཅིདབུབདོདམ། བསོདནམས་དབང་ཕུག་གི་གཅུནུས། བརྟན་ 

པ་འབྱས་ཅི་ཚ་མས་རངབསེལཅནཆིདམནུ། བཟའ་བྱོམལམཚནམིགཅུ་་ཡ། ཐགས་འཆང་ཏུནདགའ་བྲ་ཤིསཆི་གཏུམགདུང་ཐས། མཚོལ་དཏར་རི་པྱད། ༥འྲེདྲིའཆདིསཔཆབཟེགས་འདམ་ནམས་དད། ངྲ་ཆལཔའདའིརཐོ་ཆ། འཁེནདོནམཆོག་ ཅི 
ཧཱཾ།རྒྱལཔོ་ཡབསྲས། འུ་ཡུག་པ་དིག་སེད། ཤེམརབ་ཧྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ། ལ་མཆོག །འཕགས་ཆེན། སལོ། དཀོན་མཆོག་ལུན་ཐུབ། སྙནསྡ་དག་ཆོན། བདཀཅེན་ཞུནལེགས། ལྔགས་འཆད་ཡའ་ཞས། ༧རཆེན། མཁྱེནའཅེ་། ནམདལ། 
ཏཾ དང་ད་བྱུད་བ་བརྟན། ངག་དང་ཆོསེགྲགས། །ཨམེསཞབས་ཡབསཿདབོན། བཅོཆད་ཆེན་སོ།སདབོན། བཟངཔོརལམཚན། ཀྲ་མེབ། ཡབ་དེདོརའཆང་ནམསཉིདབུལོ། གཞན་ཡང་གོངསྱི་བལྟ་མསཀྱིན་ ༢འི་དུམབུ། གོདོམ་ལྣ། 



























༄༅། རས་ལེ། །སྱནཝ། གེལམཆོག །ཚརཆེན། མཁྱེན་བཅེ། ལྔགས་འཆང་ཡདྲསས་གསུམ། ཤེས་འབུང། ངགཆོས། ཆེ་གདོང་འིཆེནཐུ་དཔོན། །སམེད་ཞཔག་ཡདྲསས་དཔོན། སངསཿསཧུན་། ། 
ཆོགསུ། ཚཱལྲ་འིམསཔལ་བང། པ་འཇེདརེའཆད།  ་  ་ོམ་ཐཚད་གམ་ིསནསྱསའི་ཚབས ། རྫུ གཞགས རི ་ | ( 
ཙོགས འཛམདབངས་རིལ་བུ། ཏཱེནའདམ་ རིཕཤར། བ་སོའི་དང་ཡུམིན་ཅནམསདང་། ཆོསའ།ཁ་ནཔལབེདོརེའཆད། ༠།ལེསཞབས། གསའཆ།ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན། གོའམརྗེ། རྡོརྗེ་གདནཔ། ཛོངང་་། ¿ ¦ 
ཀླ, ཡར བདེཚནདཆའཆར། གོདམ་ཝ། ལོ་ཆེན་ཨཏི་ཤ། བྲིནཔ། བཏསྭཧཱ། པྱ འགུཔགནས། གླ་མུབ། ས་ས སཛཛེའཆང་གྱི་སབཅས་བསུས་ཆེག་ཁིཆིག་བྱརདན་གཅིག །དྭང་གླཟཔས་ལམབབ། ཙེ་དེརབཀའ་བབས་། ང 
བཞིི། བདགཡེདམ། གུར། སམ། དུསདཁཿས་ཡུགས། བདེམ་ཆོག་ལླུ་གྲིལ་གཏུམ། ས་ཡར། གསབའདྲུས་འཕགས་འགས། འཇིགས་ཉེདས་ཡགས། སནརིག །ཨང་པཙནྭ་ལཱལཱ། ཚེ་དཔག་་ 

ཤི མེད་ཉ་དཀུ། སེམསབརྱེད་དབུམ་ལུགསསོ་ཐར། གུརཝལཿམས་ཧྱ་ཟབརུང་དང། སྭ་སཔའི་གདུང་བསྲ་༣མས་བྱར་དངབྱ་གསུམ་གསེརཟིས་ཚར་གཅིག་སྟེང་གུབཆེན་བརྒྱད་ནུ། _ ་ཡངདག་ས་ཡུགས། _ དྲི་མེད་ནམ་གཉིས་ཅི་བཆུདཔ་རྣམསབཁུགས་ ¦ 
















རྱྟཧཱཧིམད་པསཉདབཞལབསོན 
ཟིགསཔས་བཏད་འགོའ་ 
།བཌཱས་ཡསཔའི་ 





་.¿ 























ཌྷ ཡང་སྤན་ལྟས་ཤི་གཡ་རྟགའཚེརག་པས་མཆོད་གོས་ཛུལ་འཁུངས་པརཡ་ངདེབཞིནགས་རབསྲེགས་ཐོག་མཛད། - སཱོའོ་ཟའིནངཆྗ་བཙུནས་གྷབའིགདུ་འཔས་རིནཔོ་ཆེ་འཕེལྱཧསའྱབྱིར་ཐུསམཆོད་དུ། བང་ཚབསོདནམསྱ་རལ་མཚནདཔབཟང་པོདཔལ་ཐུབགི་སྨ་གུ་ཕེངབབྲེལནམ་བཞིའི་ 
4 །གེང་བུ་བབསྒྲུནཏེཇི་སྲིདའ།བོར་་མ་རྟོཔས་བར་དུཇེབཙྙུནས་སྱཔའིག་དུང་རབས་དིན་པོ་ཆེརྒྱུནཡི་ཆདཔ་རའྱོནཔའི་ཕྱུགས་བསེད་བྲན་མེད་པད་པབཅསླ་བྲང་གོབཞྐི་ལས་གདངའག་ིན་པོ་ཆེའི་འབུད་ཁུངས་སུ་གྱ་རཔ་དུག་མ་ཆོད་འདིཉིད་ུབུགས་སུ་སོལ་ཞིད། ཟླ་དང་དེར་མགོན་ཁང་ཁག ་ 





བཀིདབ་ངོས་ཞུབ་གིངནམས་སུ་ཇེ་ཉིད་ནས་བདུནྲཕག་ངེའིརིང་སྲདྲོ་གྲོལ་དཀརཡིད་བཞིན་འཁོརལོའིབདག་མདུན་པུམ་བླསསན་ལས་དངདེའི་རྲསཔའྱི་ཉིཞགེག །ཡིད་ཆོསམོ་བསོསོའི་བགངིནབཉས་དཔལ་ཨི་ཞལ་ཟས་རའདོདདོནནམ་འྭགུབབ་རགཏའམ་རབབ་གན་ཤིས་སེད་ཉསས། རེ 
 བདག་ཞིདཆེན་པོ་བཟངཔོ་དཔལ་མྱི་སུབ་ཉོདགས་རབ་སྦེགསམ་ཛད་པ་དང་བསྟུན གུནདགའ་ཚོ་རིངསོགས་ཁང།སྭ་གུའབུལ་ནརྱ་རལ་ལམཆོད་ཡུལ9ི་གློབཏགསཏེསླརཡང་བསང་རྱའི་ཐོག་འོས་ཡུང་དུརལ་སུམ་མུངྲིད་༦ནམ་དེ་ཏིད་ རཉའདེདཔ་རམངགསཏེ། ཆུ་སྟོདྲ་གནང་{ 6 
གསབ་ཁོག་ནས་གདནས་རཕེབས་པརབཅོམ་ལྡན་འདསདཔལ་གསངབ་འདུས་ བྭ་སླད་ནོརེའི་དུལ་དིལ་དྲུ་སིན་པར་མཛད་དེརེསསཱགནངབ་ཏུམདང་། ལྟསུབདེསྟོངདཁེརམེདདནོདམ་བའི་ག་ཤིས་ཡསཆག་ཡོས་ཀྱང་ལྟང་སྡང་མཐུན་ལེབ་ིབ་ཉེར་རར་བའི་རམགྲ་རྣམས་རིམ་འཞིན་ 

] མཛདེ་ཐོ་ཞིནཛུར་མུབ་དངབརྐུནབན་གླེདདུ་ོརེངས་སྔཔ་འཕེབས། སྤབ་ས་ཤིགརེཉིད་ིའོད་གསལ་དུརྱལཡུམ་ཉིད་དཔ་ལྷནདུ་ཅེཆེ་ལྭ་ཁང་དུཕེབསསོང་ཐའགའི་ཡཆུ་ངགི་སྒོ་འགག་དེ་ྣལའབྱདཔ་རུས་པའི་གྱཅནཔག་དོབ་ཞིགབཞུགས་འཇུག་པདེས་སྦ་དྲངསབཅེ་ཆེན་ལྷ་ཁངས་ཆེན་སྐུབདྲ་ིནཔོ་ 


༢: 


རྨ 












༄༅། ༈ཆེར་ཡབཧུནནས་ཕྱགགནད་སྟེ་ཡབཉྱིས་ཡུམ་ལརྟེནབཤད་གནང་ཙིས་ཀྱིས། མགསཔལངཊགསེ རཆིདིའྲོད། །སསསབགགིསིགསཅགསཔོབིཤདཔོཞས་མ་ི་གཞནལས་གསལཞ་ས་ 
3 ོ་ གསོགས ། ཁྲཿཧ་བླའེ་སྟོད་འགོང་ཞི་གསེ་བུ་དོརྗེའཆང་ཡདཛའ་ཕིནནསནང་གཟུངས་ཅི་གཅོ་ུ་རུརིཔིའིསྒུཚ་བཤཏེ་པལྔའི་ནད་ 
ཆཾ ཚཿཉེམ་མཁྲོང་གིསུ་གུརུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱབསེ་མནཀ་དམ་བའདྲེས་ཤིད་ཕྱག་ནས་མའི་བསྲེལ ༨་ཏེནགས་འཇན་བབངའ་བསོད་ བངཔོའྱི་ཕག་བབས་དེདང་། གཉནསུལ་བྱུངཊག ་བས་ཞིངཔརམཿ བ སཁམསདལྱས།། ས་ 
ཌྷ བྷ ེནཅིས་ཕྱགནས།ྱདངརྗེབཛུན་སུ་བཆེནཉི་ཡགནསདབགསདཔཏེཤི་ཅན། གི ཕེལ་གདུཔྡ་ མ་མམ མ་སོ ན་པ སདི་ཞུས་འནསྣ བརམཛདོདཆེཉིད་ཉིས་་ 
༧ རྡརྦབ་པནདང་། ལག་མཚོགསས་སཞལ་ནྡོ་ཅ་འགས ཅིས་འལམ་གནས་གགབམསས་མེན །འོཝུག་སླུབཔ། གཞན་ཡད་གཙུག་ལག་ཁང་ནམསསུ་སྣ་ལྔའིམཆོད། དོཔ། དགེ་བདུནབ་ཉྟེད་བཀུདན་ཆོདཕེདབ་སྟརག། གྱི་ 
ཨཾ བརྙོར་ལཞེཏཀོ་འཐོ།_ འཟེགླུཞལ་ེ། ˆ པ། འགོདཔརགན་ར། ནདའདསའཔྲའུའེདགཞས་སོགསཅ་འགཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛདཅིང་། གསེསསྲུ་དྲརེའཆང་ལནབཟའསོགས་དད་། 


( 










༦ ༄༅ [གསུམཔ། རྣམསྲསརིགལའེན་དཅོཝ་པཱན་གྲགསརྦབདད་བཅསཔ། དུདསོལམ། བརགདཱད། བདས་ཧྲིགཉིས། བེལྕེགཉིག། ཐོག ལགསྐོདདོ། 

ཚ རར སླ ླི ་ 
གཤེད གེ་ཆོག།བོསཆོགབཀབྱརཆེདསམདགོསཁེརཀའ་དཞིགལ་ལསཿཧི་ཞལ་སླབ་གཞན་དགྲ ངེས་ས་བཟདཞི་ ཞིགས དེསཕརྱཔ 

རླ (ཟད ཉི་ཏེ།དདེ་མཆག །འདོནགབ་དེ་རྗན། ‹ གཙནསགོར་ནམས་དང། གཡམ །བདརན། ༢ 


ལའ 
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23 
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རྫ 












༄༅། །གཏོརམ་སྲོབདམཛདདེཆུ་ལུགརླནརུ་ཉོདཀྱིབརལ་གཏོར་འཇུགས་མཇུདཔའིདམ་བཅའ་གུནང་ཞིང་། དེཁོངས་རུ་གུཿབརྒྱད་ངེས་པར་འབེནཔ་དད་། དེ་ཡང་ཆུ་ཡུག་ ནག་ཟླའི་ཚེམའགོདང་ཡདེས་པརཿྱོནཔའིཕིནའ་ཇོལ་གནད 
ལོབ ནྣམ་ཛཾདཔའི་དུས་གཏོང་བཟུངབ་གནང་། མདོསཐོག་མཚོ་བཞས་གུ་ཤྲཱིྩལ་བརྒྱུད་དུནཝད་བསོདནམསབསྟན་འཛེན་ཡབསྲས། བཙུནམོ། །སུཚ། འཁན་རྟགསབསས་བཅསྦྱརལ་བཏ ;ྲེཔག་ལམི་ཊེད་པའི་ཐུགསད བརྟནཔོས་ཀྱོན་པར་གོད་མ་བདག་བོ་ཅེན 
༈་་ཚོག་ཅལབསྦལདཔདཏཟནིང། སྙིབཕདཨྱལརིགས་གོས་མཐེབ་དང་། ཕངགྒོས་ཆས་རྒྱལ་ལུགསཟུད་མཁྱེན་སྱན་ཡངས་པ་པཅས་སྒོདུམ་ནཱབ་བཀུར་འཟོས་གང་ཆེ་མཛད་ཅེང་། རྒྱལ་པོནས་3དདཔུལ་བྲེ་ཆེནཉེར་གསུམ་གྱིས་མཆོནའཁུལ་སྤམ་མཐྲོ་བདད་བཅས་༡` 
„ ཞབས་བརཿྫ་་ཁཱཿཏེནཕེ་མཇདཔ། དྭམ་ཝཉི་བ་ཏོགཉིན་གངམའགན་ཞསསོགས་ོམཚང་ཡིམཛདཔ་དང་། ཁོང་ར་གིས དི་ཉབ་བཞིནཀའདིན་ཆབསདཔོན་མབསུཁོའབཅནདམེས་པའ་དཔལ་ལའཁོད། ཅུམ 
ཿ སྐབས་ཉེའགྱངས་གནས་གཟིགས་རྣམས་དད་འཐོན་ཕྱགཀྱང་ལུཡ། ཉེརད་ཡུར་ཚོགསཆེན་མོད་དཔོནནས་དངའགྱེད་དང་། དེཉིནགནམ་གཤིས་ཤིནཏ་ཐུབཅིད་ཐལ་རྨུང་ཉིནཁྱོངཊ་མ་བྱུང་བརད་པོན་ཐུགས་དད། ཀྱི་གསུངའཕྲོསསུ། ཐལ་རླུང་དེསགཏོད་མའི་གདོང་མ ་ 
འགགས་པརགཡས་ག་ཡོནདུ་ཡོལ་ནས་འགྲོབདེའྲངོ་མཚརཆེནཔོ་ཡིནའདུག །ཅེས་བསྔགས་བཛྗོདཀྱིམེ་ཏགའཐོར་པར་མཛདཔདོནལའངདེ་བཞིན་བྱངགསུངོ། །དོདག་གིདོནབསྡུན། ཕནཔདེའི་ཅབ་འཁོན་རིགསའདོདའརོའི་དཔལ། །རྒྱུདབཞེས་ཐྲབསབརྐྱའི་འཕྲལ་ 





















:1 །ཤིས་པརཕབས་ཤིདམདོན་ཆན་ལོགསརབཅས་ 
རཿ རར བས་གསྱོའ་ོ་ོགཞོས། དོའོ ྒ 

ཚཾ། ཚོགས་བདག གསང ིསགམ་བིག་་ུ ་ོགལགསངའ་སནད པས་མ་མ སའ སྐ ་གསམནམ་སདམརགནམ་ཕ 
སྣ ཆི མིད སྣེཾཾཾེཾྣྨྔ་ 
རླར ིུྣནོདྣདངདང་ 
དླྲཀེཾིེིེྲ་ 

















༄༅ །རྷིངཡུས་ལེགསའབའདིགྱ ཞཐེབསྣན་མས་བསྣམསནསྱ་བོནཔས། སྟོནྱ་ཧྫིལ་་གོང་མཱ་མས་དཔརའདབའ་གསུང་།ོན་ལ།ཁད་རབར་སནགཏི་སྔ་ཉིད་ལ་དངས་གསལ་སྨིབམེད་དུ་གབིགས་ཤུགསཆེ་བའབཞུགས་པས། ཇེཉིདཀྱིཐུགས་དགོཔས་ལ་ 
ཅུག ད་ར 
ཐུགས་སྤྲོ་བའི་དངདུད་འི་གའབྱམས་པད་གྱན། དེནསརྟེན་ཐུཔལ་སྙན་ཤལ་དངཀྲས་ཡུམཞལ་རྒྱསལ་མགུལ་དར། འབུས་གརཁྱེྟོགཏིལ་བཞིན་པརཔཿྱིནྲདུག་གིབྲ་།ཤིསཅིམངའསོལ་ཡངབཀའ་དིནཆེ། དེནུབཇེདོེ་འཛིན་ཉིདཁང་ཐུགས་མྤོཆེག་པས་འདོགསལ་། 
#[ ཡེར་བ་ྟབུཞིགལཁུངསཀྱངསངཉིན་སུགཐུགསརྒྱན་ལས་ཙང་འདེཞིང་ཡུགསགསལ་འཞུལ་བཀོད་རྣམསཁཁྲུངས་བདེབ་སོགས་ཁྲཔཡ་ཚན་མངོན་ཨུམདུ་སྟོནཔ་རམཛོདནསཞཡ་ཡ་ས་མཐག་གའི་མཆུང་ཅེར་ལྷབསངཊདང་། ཚུནགྱིཀལའདོནམསབཞེསསུམཉུ་ཤེ་གཱམས་གྲུབ་འཕྲལ། 
ཆཾྷྟ བླིརཔའི་སྣང་བརྙན་སྡིགས་མཛུཊཀཔའི་ནཱ་བྱདཿ་ཚད་། ་གསུདཉེནརིགཏེར་རིག་གནས་དུམ་འདུས་པའིའིགཆ། ལམཟབ་དངའིདབྲསུངྱིནཔགོགསས་མྱ་པའིལབཆོག་དུམདདུས་པའི་དཔེ། ཤུརྒསཏྟེནཅྕག' གདངས་ཏེནའྱབང་དཔོས་ཆྩེས་བབང་དགུ་བཅས་༥ 


ཤྲ ཤ་འདེའྱ་བུང་པའི་སོགས་དགེལེགས་ཚིགས་བཅད་བ་ཤས་བཅག་པའི་ལེགས་སོ་དད། ཨཡུམ་མཆོགལའངབས་ཤེས་དྲིནགབོདམ་པའི་འངབཞིན་ཿན་གྱི་གནང་དང་། ཞམ་འབྲིངཔ་ནྣམས་ལའ༨དབཞིན་བཅས་མཛདཅིང་། ཆོསུ་བཀའི་ཐོག་མརྡཇེ་བཙུནས་སྩ་པའི་ཡབ་ ་ 


སྒ 


ཤྩ 


ཨཱ 















ཏཾ 








བཀམ་པདདནོསོའི་གདན་བཀོདབཅས་མཆིས་པར་ཤརམརཕེབསཏེ ༣ྭ།ཁི་པྨཏྨནནཨྱིྟེ 
དབེུད་བཟོད་སཞབས་བ།དེནཝ་ས། ` 


ཁའ 
×: 


ྨ 














ཧི རྨོ ད་ཉོ་སྒ་ོ་བས་ལྱཱག་་མོོ་ཞསསོ་མཛན་གདཀཔར། བློབ རར 

དཱ ང་འི : སསགས གསེརཟདསའི་ཚྱོའམཚོ་ཛས་ཀྱསཕུདབ་དད། གཞན་ཡདསྣོདཐངས་ཁ་ཤསསུཐསཿ 

,ཙ@ཾ གཟབས་འཆོའ་ཅིས་ལེགས་འབལ་ཐོག་དམ་པལསྲ་གབའི་ཚོདཔག་རེདའིསུཆེེགས་ཕུལབའདེནཔཐེལ་དགེབརག་ཟིགསཏེ རས། ད་ས སྒམནངདང སྭ་མཏུནཐ་ཤམས་ ཞསྲསབ་འཞིནཔའིགཏདགམཛོད། སུང་ཚོགས་ལཕེབས་དུསམས་གཉེདདགེཕུན་ 

¡ཌྷ འགའིཐུམ་བུ་ཅེན་ཆསྔ་གསཝ་མདོ་དཔནོདྱུར་མའི་མདོབོད་ཡི་གྱརནག་པར་མཁ་ མ་པ ཉནསདྱག་གས་་ུགུ་རནཟ་ཡལདཀདགཟིས་ཐངཉེུསལབཙུགས། དེདུས།བལ་ཁའི་ཕི་སྣ་གཱ་ཡུ་ཏེ་བེརབངོགཡོག་གདོདིཏ་ཆོབཟངསོགས་མཐའི་” 

པ་གཞི གས་ཞི འིཟདསཆེ་གབྲ་ཤིས་ ས་གནད གླགས སོགས མ་དག་ད དབས་ར་ག། གཟམམས་ིསན་ོགསདམས་ 

8] ལ་སད ༈ུད༢་ཁྲད་ཁྲདཀིསྒད་ཉྱད་དངལ་༤ས་པ་ ༄ཡདང་། ནང་སྐོར ༥༢ ལ་བ པ་ར ི་ ཤགཡསྦམརུད་ བྲདས་ནང་དུའབབ་པའི་ རའྱྱིན་ 
དཔས། ཏན (རྒུད ཞིག་ཞབུདས་པདད་། ཡད་ནད་ གོན་ཁདམདབིག་ཡབནྱལཆབལན་གལ་ལ་ི་བདའབིགབས་ཆིདནསརང་ཞིནྱིགསུངལདལགོནཁ ནས བྱན ྲ དྲག 





དུསས་དིཤིས་ཤས་ལེལདསཤསས་འ་ུལྡ་ཤཤསད་བ་ས་་ཤསའབཞཤླདཕཤམསཤསཔོམསས་པ་པ་ 

དྡེ མཉམ་དུདའིས་དཔདའྲ་མོའི་ནུམ་པམཛདཔས་གསོལ་དཔོན་ཀསྦྱརནདངྱ་ཧལ་ཚོད་བངནས་བཟོབབཡེགས་པོ་ལོངབའི་དནཞུ་བཤིན། མཁོདས་པའི་ལཉེདའྲད་འདྨབ་མདཀོནམཆོ་གགྱི་ཧུདབླསལ་ལབ་ཡོདོའྲདགསུངས། གོལོཏིནགསུངབོསམོདའགསོལ། ། 
སྤ སོགསི་པབསམལ་ཡནིདམཆདམཛལ་དབགགས་སྟན་ཤཁྱངི་བཅོདཔ་ཕྱནགཅིགས་ནབཟའ་མཊགསོགས་འབུང་གསད། རར ནྣ{{{{ཟོ་ ཁུ 
¿ མདོནས། མགོན་ཁད་།ིབས་ཏེཏགགཏང་ལབཏནབཞུགས། ཐོདཔི་བ་སོརི་ྲས་དདམིགས་བཅསགཏོརྒསལྨ་སོརམཛོདནས་རེསཆོགབྲག་ཤིསྱ་སསཔ་ནམས་བཀའ་དིན་ཆེ་བདད་། ཊརྱ་ྲིིན་ཚལའཛུགས་གཏར་་ངས་རནམ་དའདརདཀར་པོཁ་ཚརམ་ཏམས་པ་ 
ཧཱ དེལ་ཚེ་མཐུ་ིསྭ་ཝཱས་ཏེ་ཚོགས་ཇས་དངབཅས་སུ་གདུངརིདཔོ་ཆེར་སལ་བཞུའྱ་བདཅན་མགུལ་སུངགས་སུབཐུགས། སངཏིདནས་དབོོ་གུབ་གིངདུདཔལཆེན་ཡདདགི་ཐིནགཞུངབདག་བསྐྱེད། གཏོངབ་ོ་བསྐངབསྤིའཕོའིཁོག་ུབ། རྡོར་གློངབཡུམ་་ 
ཧཱཾ།[་གསདབ་ཉིདཚུདནས་གསུངས་པའི་བསྐངབ་ཡིག་ཆགཞནདདང་སེབས་བྲ་གིགས་ལགས་དང་། དཀར་བདུདཝུར་མངབསུནམ་བཅུགཉིས་བཅས་ལདྲགཞས་ལགས་བསླིགས་ཉིགསོལ་ཁ་མང་འགསོལ་བཅས་ཞག་བདུན་ཐརགཏོར་འབུལབསྟར་ཕོངཅནད། 

ཏཱ [དནས་ནུས་མཆད་གཏང་ཕག་ཐུག་འཛུགས་སོགས་མཛད་པདང་མཉམ་དུ་དགའ་སྡན་སྔུག་ཆུང་ལའང་དེབཞིན་གཞན་ལ་བཀའ་གསང་གིསའདོམས་ཤིང་། བླབདེའི་གཟའ་ཚོསདགབར་ཚངས་གཟབས་སྦོསབཅསགསོའཐབ་ ༧སྱོའཕེབག་བོགརྗེནྡོ་རྗེ་འཛིན་ནསདྲགདམར་ 













, | ༄༅། །སོམབླབསྦསྲིལའིདྲཧལ་བཏན་པོསཐོག་མད། ཨོཾ་ཨཀྐནོ དད། གཅུག་འབར། རིགསགསུམམགོནཔོ། ཤདེནགུའ་དྲགརྣམསཿིཌྔགཤག་སྔགསདཟླ་ཤིནཔ་འབུམཆུདཝ་འཐོར་བརམཛདཿདང་ གཔྦྱརསྱ་བདམེཿ 
འཕིགས ་ ་ པོ་ཡིས ལོ ཀཀ ཤྭཧལ་མོའིནངུ་ཕེབས་ཕནས་བཟུ སས ་ ་ ངས་ཨོགསུམམ་རགྲ 
༥ བས་མོས རར ད་ན སགཏད་ ཚོདདཔསམནས་བགད་ ི་ོད་་ས་བས་སོག་སམདན་བཅའཅནཤོབདགའིཡགསས། ས་མ 
„ གེ་འདི་ཡིནདགོངས་པའཁུངས་ཤིང་། 7 གས་མཛ ས་པས ཅིར ིཀབའཔདཔ་ུནཅར་བཆོགས་ཡོངནསཏབསངསབ་སོ་སོགསགལབཀོདབགི་དད། 
ཏཾ གནག་དེདག་གི་ཿཞས་ཉི་ནགངདཔ་རྡད་འབུདགཞནལཔོ། ོགས་་མདང། རིམིསཕུདྨ་གཱའཕིནའཆོལ་སྔོནའགོའིདཔོས་གཞིའིམཆོད་ །ོར་རྣམས་སྔབུས་བལྡབས་འཕར་དང་། བཅུབཞི་ཱ་ཉེའ་སོགསལ་བཅིལ་འཁོརབཕསའྲི་གྒོབ་ཅེར་༠ 
, བཏུགས། ངྐྱལ་ཟཚན། བདནསོགས་བཕྱརཞིང་། ཉེརདཊ རར གཞུསཔའི་རུནའདབྱུད། ཕུརམྲུབསྐབས་གཤིསྱེསནསཞབས་བརྟན་ལེགསའབུལའཆབའཕངམད་་ 




















ེ རེ དཐབསསས་ལབལསསསསསས་པ་ལུགསསསསསསས་སིམ་སཤད་ལ་ལྕགསས་ལུད་སསཤལ་དུ་ཤ་ཝ་ཤས་ལྕནཔལྕགསས་བསསས་ས་པཔ་ས་ས་ས་ལྡས་པསས་ 
དྷཱི དུ ཤེས། ཁུམ"ཟླའེནབཊཐང་གིའོགཏུ་ཡེབས་སྐབསཀིཿའ་སྲིག་ཁྱང་གོང་བཞིན་ལ་ཕེབས་མཚམ་སབཿེེད་ཧཱང་དབ་སྲིག་མཛོདདེས་ཆེད་སརནདེ་དཔ་ཆེད་སྟན་ཤུལ་མཆོད་འཐུལ་བཅས་གཞང་བའི་ིའདམ་མགོནདབ་གིཡཚནཿཉེདཀྱིསགཚུལག་ཁངདུགཊཝེ 
° དས། ྲཀྣ  ་ རྣས {གསར མཛ ( 
འཆདྲགབདབངདུམཔརིན་ཚེནམལ་མཚནནམསསཏེཝབོགི་སོརྱཧནལ་དགམ་དགགིདྱ་ཤཏནམདནས་བདེབཤིདང། བྲང་ཁམས་པདག་ཚན་བཅ་ནགོཔདབྲལབྱསངས་དང། ཤེརམཔའོམ་མཆན་འཇས་མའནགནཔ། ཨུ 
སུགསབྲཝནྱིམགོནཔོལཞཅིཕནིབདགཉིདཆནཔོའི་འཆམསྐ་མསོངབཞགུཐབདང། ཝཱམོ་ཡངརགོནཔོའིཞལཅིམ། ཞག་ལཞལྱདད་མཚོེཏམརཊམེདཔྱབནམངསཡི་འི་གུརཔཔ་བཅུསབཀའདིནཆེ་ཤི། གཤནངདེའ་ཁདའཕགསའཕགས་་ 
.ཾ ཕའེཐུགས་དམཏྟེནཏརབརྲོག་ཝམཕ་དང་། ཚོམས་འརམཁས་བཙུན2གའ་ ༢འདུལམགོནཔོནམ་གསརབསཞཉབཿཉམས་གསོཿ དདངངབྲསལྷནབྱིིདངྱ་བདཔར་ཚསཕུབརྔེ འཆཤིདཊེསྱལགནས་དང་། རདངམཁནཔོ་གདབངཤེག་འབྲཡིས་" 
2 སབ ནམཛནསག མགན་ཁབ་ིདགས་གནདང། གཞནཡགུཧུ་བརྒུད་རེནཔོརེ་གེགས་མེདུཕེབས་པའིགཏང་རགཏེདད་ཡིག།་མཛོད་རིཞཔ་ཤེས་འབཝུནཚོགས་ལབཀའ་འདོམས་ཉིས་སྷཆེན་ཐུད་ 


| ༨༠༨༨ ༦༤༨༨༨)༤མ-༡༡༤༡༡༡༡༤༨༡-༤---༤༨-༡༤༤༤༨༠༤༧པ༠༦༠༦༢༧ས༧ར- ----------~¬«. 













མཆོག་འ ག་གོ 
༩ེནའིབིསསིུནཿཿྱིསམཚོནཐེསའབུངཙསུངཔ། གརིམ་བཞེནད། སྩ པྱམ (བ་བདེ ཨབ ཡིག ཁིདསོབས་བབགནས་ཉི་སེཏོག་དད། ༢ 
གང ད་ འའ ལློ ངོ མཱེ རའ འིན་དད་། ཡ་མཚན ཏི 
ཆོགས འོག །ས་ ཐི ི 
༥ཡལམའ ༨ གྲ ཡཐའ་ ངེ དྭ ཧེ གསང 
༤༤༡༡ ས་ས་ས ཚོམསབརསོགསརི་ མ་པ ོམ་དགའའིོདལ 
་ ཐཕ མྱབཔའཕགས་ ཡོག ། གས གམཛད། 
༈ དིད མཆཧིསྦཱཿ ཨཨ བག འཡོ་བཀྲ ཟླེ ཐུབ སལ ༡ལཐུཔ་གཐས 
༤ !ཾ མསྭ་རཛོདང་བ་ཝི །སྣནསབ 


་ 
' ིསསཔཅིལའཁོར་ བརྩལ །ཞེས་དང། བདག་གིས ྲ 


དཔམབཔ་གསས་པབགིནནོནལྲབབཔའའིོ། །ཟབ། 
མཚན་ཝ། 
ཤཱ ཐཞ 

















ཝོ ༦ །གསུམ། ཚོམ་བརནས་བྱན་འཇུལ་དད་གྲགས་དྲོ་ལྕ་མདྲལ། ཁྲདབཕགས་ལྟུའི་འཚསས་ལྩུ་གསུམ། མགོད་རུབ་བརྒདརྣུགཀདད། རོལསིལ། བགོ གོམ་འབྷིངམགངབྱའེད། ཉྷཆོནབང་ཧོགོ་༼ གས་རང དཱ 
ཏཱ རུས ྱའི་ཐདུངད་་དཀར་པགཉིས། མངུངནག་ཆེནུངཆ། ལམ་ཚོདཀི་དཔྲབ་བཅོ་ྱར། ད མས་གསན གསེ་དདུང་འཛན་གླིངདབང་སྡུད། ད་གསོད ི་མགང་འྱ། 
ཧཱ།བའི་སཱན་ རཾ མས་ང་ནོ། ག་རགཡར་ལུང་གི་གསེར་སྐྱེམས་པ། འཕྲདསཔཀི་སྡོས་ཕོརབ་སྟེ། མདུང་བཞཱག་འདི་བརྒྱ་ཆལུཆས། རགཔ | གས་དབྱ་མྱ་གགོསྱར་ཀད་པའ་གི། 
དཀ ་ས་བཞིན། ཧ་ཤབྲ་ཝ། མོུདཔནྡོམ་ི་ཐལིམ་ཞོགསླ་གཙུངདེབས་བ ཞི ནང་དུ སག གྲ་བའམགཞས་ཟོཔམཆོད ནོ་དང་གསབལུར་བགནསཧེད། སྱ ཉེ་བཞི་ཉེནཆས་ལཞཚློ་ ཚི 
„ སུཁྲེ་དང་། འཆམས་འཕུད། གགས རྱ་དབས་བགིན། གས་གང ཅྱཆུད། གསེརདུད། དམུལ་དུད་། མདུངདར་དགར་པོ་གཉིསྣ་མསྱུར་ལུཆས། ཛུག་ཧངདྱཾརགིངཅརཆག་གོངཔ་འིན། ཅུདའཁའསེརམབདང་འཆམས་དྣནམས་་། 


ལིབཟངས་སྤོས། རཛོལ་ཆོག་ནུངབླམས་གཟངས་སྤེསཉི་ཁའ་དམ་ལྕམ། བུདཝེད་འཆམས་པམས་གས་དམར་།ཏོད་གོསྦྱརན་བཅུག། ཐུངསརགྱི་ཕྲོས་པོད། ཆོས་སྡེའི་གདུགས་འཛི་ན་པ། ལབིསསྤས་བོད། རྐའཤླིཾད། འབོབ་ལུག །རྒྱག་དམའབ་སེབས་ཁྲིམས་གནོན་པརྱུནབཏྲིན། | | 
ཤས ---------------------------------------- ༡ ---------------------------༠༨༨༤༤༤༤༤༡༤-༨༤༧༠བ༠༧༤༤༡ར༠༤༠༤ར་རརམ༤༧༧༤༤༥༢༤༤༠༢༥༠༤ཛ¬-- 
















དྡྷི བཅས་དེཉིན་ཤྱིཚོགོས་པ་ཁྲལནས་གཞེ་ཐེགཁེ་སོགཾསས་ཆོས་དུང་གཏད། ཐོགམརམཐུངཔ། དང་ཆེན། ཛུགདོ། ལཐྲས་ཝོས་ལོར། ཅ་རོའོ། རབྱེད དུབ་འུཁོད། སྤོས་ཕརོ། ངེད་རང་འཁོར་བཅས། མུཁན་ཆེན་ཡོདན། དེད་ང་གི་ཛེས་ལ་ཟུངཆེན་ཐུང་བཅས་ག། 
¿ས་གཅིག བིད ཛས བ་འཛ ཤིགའགདནལབབོད། འ༩མས་རསས་ཅིཝ་ལུགས། ཁཆམསྟ་ཚུལ། འདོན་པ ངྱཊོསགཞ་ཚ་བསུབཞིན། །ལཁད།་༢ཆུམས་ང་ 
ཡག་པ་གསུམ་མཉེནཆས་གངལདང། ཾ་བདགྲིག་ཁེའ། ཚས་རྱུནརིན་མཔཔསོགསམདངྱུན་ུགལུསཡརབདོབ་ཆུམསལ་ལངས་པརགཏད། རཔའདནསང་གཉིས་འཆམས་པགང་ལེདདད་ཚོགསྣཚམས་ལགཏུད། བུདམེད་ཤཱ་སཁྱི་སྐབས་ཨུ་སྔཏིང་གཉི་སའབཐས་ གྷ 
ཌཱ བཧགས་དད། གཞུནཚོང་གསརའཕེལ་ཡག་པ། ཁཆམས་གུབདགྲག་པརིསགངབཞིན་ངོས་གོགིརོག་ལག། གབ བརྒྱད། དགུ་གསུམ་ལ་ཐོད་དུང་སགོག། ཅུནྱི་བ་དྲགཅུང། ཧེག་ཉིདསཚོགས་སབས་དགེལངམགསགས་བཅུའ། 
མིན་བྷུམས་ལུ་འཆམ་ཁོབཤདིནབ་ལོའི་རས་འཆད། གཏོང་འྲུལྲགནས་གེཔའབོསལ་པོ་གོའིཁརཕས་ཆགབྱའདནསྱབིངས་ལྷརཐིལ་དད། གསེར ད་ད ཇའ་ལོིས་སོཡཚས་མ་དྲ ཡིལ།ཀེར་བ་ལ་འདལསིཿས་དད། གུང་ 
._2 ཞག །ཏའིབགོ་པ་དང་གཙོམོའི་དམརྫས་བཇོལྔ། གདན་ཚར་སྱུགཅིས། བ་གལ་གུང་བྱལ་གདན་བཀོར བ་དག བད་་ི་སྲབགཔངགགིའ་བུལ་བཅས།་དདཔེ། ཉེབྱདྲམབརདཡན་བྱགགམ་འཛུགད་ེྡན་སོ་ི་དོདས་དུད 





ྲགས་གུབ་ བདང དད ་ དག ས་ས དང་མཛགསམ། གཞིཐཾགནག་གསེ་འདུངབ པཔ པོག ཝོལ ན་གོང་འཐོད་"༨ ÷ 
མམ མབ སཏེམདུངཔནམསའཆམ་སའའི་ཊིགནང་གཡས་ཟསོར་ལྦིནནསྲ་ཁལ་མགོམཛུག་ཤར་སོགཉིས་ཅིམཚསསསུ་ལོང་ དུ་གསོགས་༥༥༠། 
ཕོ་འ ཡོང གྲིས ཡཾ ཀྐ སོ རེ ་ 











ཡོགས བཞུགས་བྲལ། བསྐདགསོ་བརྒྱཚ་ཁྱི་ ི་སགཟིགས་ཐེསཔ། མངའགསོལ་མཇུག་ཆོག་ཐུ་ས་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་བརཚ དང་ཚོམ་སཆེན་ཨྲི་ག 
ཨུ ས་ནས་ལས ཏོན གཡགཔ་ད དང་ག གཔ ་། སས རེ ཾླྣྙྲ མད་པ 
ཙཔའི་ཐར་ཞཚནས་སླུ་གདན་འདྲེན་བཞིདདད་། གོནབདབདགིའིགཏརཡོདཔ་གཟབས་མཞམས། 0 པི ི་ིིན 

གས དེས སོད་ས སོ སས ་ སས དོ རར ི་ འེ 
༼ ས་མ མ་གགིམས།གགཔ གིལཟསཔ། གི་ག སོ ད་དོ ྲ་ནོཔ་གོ་ིགག ] དཀེནོམཆོགཆལ་པཞོས་གསད་ཝགསགསང་རམདོརའི་འབུདཁངསཁ་བསྟནཔཡིནདཀིཡོཆན་ 








.. ༧ 





་ཟུནམེའིཉིལ་དཔཔདྲོར་བ་ཤདབཀའགསད། དེའིམནངག་འདོནམས་ཅི་ད་ནས་གནྲ་བལ། བུ ལམདག་ད་ཚོ་མབ་ནཔ་ར རར ཐཱ 


གི བདམཉམས་པར་བགས་པསགུག ས་ཤིད། - རཱ རག སྡི ནས བགི ཞིན 















ཙི ཏམམུཁས་པསཁོ ནིརིའདབྱཔ་ གིས་བཇིས་པ་། 
ཡས བ་ི་ གཤིས འོས་མི ོད 


ཟཱསདང་། བདགགཞནབརྗེ སྭ་ཀིསཿ ཨུས ¡ 
ལྔགསབ བ བའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཀི་སེམ གཉཔ་འནྐ། ཤ། །ཞེསགྲསངས། བང་སོ བ་ནས་མཚོགས ནྣཔུའགབཔའི་ ཀྲ ་ 
རད ་་ །དེདག་གི་དོའ་ 
ཧཱ ལུགས་ཟུངབསིལ་ཟེརཔབ་ཚད་དམོས་ཆབ། །ངེཆེརའཕེལབའི་རདནིའདེན་པེདནས། །ཟེགས་ཚེ་ཡམཚན་ནོར་བུའི་དོཤལ་འཁུངས། །རིག ཧིགནས་དབྱིགས་འདི་ གིན དམ་དང ལཚ་རགཟུགས། །སངས་ 

ཨཾ བསྙརདུས་སུ་སྨིན་པའི་གཏམ། །སྣོདབཙུདརྣབ་སྟོངཤིསཉན་པར་ལྕགས། །གང་ཚོ་རྡོརེ་འཛི་ནཉིད་བདེ་སྭོང་ཕད། །བཞེངས་འཕྲལརྟེརའབྲེལའཕུལ་བརྒྱའི་སྒོ་ར་འབུམ། རམ །མཚནན་སུཏ། ༣༣ རའ 
















མ་དང། ། སྙུའིམནྣམས་ནངམར་གནང་བསུརྱརདུ་ཉནལས་ཐོལ་བསྡར་དོར་འཛིནཏིད་ཐུགས་སྤེབའིངངནསྣ་གརུམནངས་སགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཝརྦཝུ་བལམས་དུས་གཏངརག་ལ་ཕུལ་བའིལྟ་མདུཔལ་དང་ཡུག་རིང་མོརེགསོལབ་དམཛས་སྱེད་ལྟས་”" 
མདད། ཆུགས, སི དསྱ་གས་ལེགས་པ་འཕེབས། མགོཟུའི་ཚོས་དུག་གི་ོརབས་འོདགས་ལུ། སྙབས ངག་འུ དཔཕག སོགས་མང 


འན ཡ་མེ། ཞལཝས། རརུམ། འཁངང། དུངསོགས་གཙུག་ལགབཤིཉེར་ཕཱདནམས་ཕགརྟཱཔསྟར་ཡ་རེམཛད་ནས་ཕུནམསཀི་དུད་ུས་ཧེ་བཞུགསཁྲིལ་ཕེ་་པའི་ཐོགམ་པ་དེ་ ཁི་གཔསྔ་པ་བྱའོད་མངའ་གསོལ་ཤུགས་བྡབུང་འངཝཔལ་ 
ཧཱཾ བམཡིནཔའཔབ་ ་ +÷ སས ང་ཡ 





ནསུ ིདྡསཔརབྱརདཔཆོདཇས་ཡ། སུནསགཿུང་དབསམུརའབོན་ཅོན་ཆོག་བོ་ 





ཡེ རགས བོ ེུབང་པལ་གདབམདི མ་མ་ས ས། ༡ འསམཆུདས་དང་། སེ ཁཅེགཆོས་མར་་གངོ་ གས་རང - 







| ྒུགཔརམེ་ོགགཆནིམངནས་ཅ་འབཔའཐུགས་ུ་སརམཐའདགས་ཞ་བོོདབནགདང། ཆོབ ལོའམད་ཆསགཅོ 
ྤི་ ངལ འོས ས་པ་དགིད། ཡུག རགྲ་ ད་ར ུས་སུས། 


ཛོད རཿ་ཧོནོ་གནདུས་ཇདོཆིའཆང་བཞུ་ཚངའཁོར་ཚོགས་བཅས་གཙུགལགཁདའགུམ་དང། ེཾ 
ཟླ སྨལ ་ས་གསུགདཔ་ཅན་། ༣ ོིསེཆརཔཔ་སེ། ར་མདའ ཧག ཞ་པ ལ་ས ཚོ  ་ པ 
སུ་མཔ་གདུངཔས་རནརཆདགཔགཔ་རེ་པ།ཟེགས་དགནམ།ཁྱ་ཡས། ད་ཚ ཧ་སཔ་དངམ །ལི་དགམཛུམིད། 

གྷ ག་དབ་ིོསགས་རབ། ་ང་། ཆེ ཞུམས ས་ཆེན །ཁཏབ་ཆུལ། སྔགས་འཇང་ཆེནཔདར་ཨཞེསཞབསརབྩལཔབསྐ་སབ་གདང་སོ་མད་་ 
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¡ དགའ 








༩ སེ ལོ མམ སོ་སོ གཉོ 
གསུགས སོ 9 ཡབཅེནསོམ་སརདམསཿ་ཐོ་འའབཕུགས་གིས་གཞམ་མཉདཁསཿནཔ་ ཡོད དགང གཉོགས 
ས་ཡེགསམོཊ 









ཉེས་བཅོས་དབོན་བྱརདའི་སྒོནསཔ་༈འདྲིན་ཏུང ཤས་ཤིད་། བདའྒགངཿ་གོགས ཅལ་གདསལ་འབོད་བ་ དེས་ཡ་ རྡོརྗེའཆད་ཞུགས་སྐབས༠དབསླབ9ཚད་མེད་མངད་ཅེང་། རངལགདནས་ཁི་ལཐུནཔ་བསཔ་” 3 
རུ ྣནི་ བསང པོ་ོམ་ཐོགསཔར་མིཐ་ལྔརཆདའི་བ་གོཆོད་ཙཔ་ཅིས་ ད་པའི ིཔསགངཏུར་གྱ་་གིསགདནསེཔཅག ཡཱུ ཙཾ 
;: སམས མ་ས སི དེཡང་གས་བཅརཊདདགའ་བ་ཤིསནས་ལུལཐན་གོད ཞདནནས་ཞེ ཞེསཀྱང་ རིགསྲསསཞས་གཟིགས་ཤིན་ངུ་ 

རརར ༽ སིིིཾིཾྣཾེཾེཾེྲེིྲིྲི ཞ། གཞེནོནནསགསདབ་ཞེས་ཤུལཤིཏབཀའདྲིནབ་སཔས་ཉེདགུང་ལོ་བདུན་པར་བབག་ཤེགས་པས་སྤ་ནཕྲམོ་སྐ་རྒྱང་ངང་། | 





| 











གསུམ་པ་སོགས་ཕྡིངསཆེ་ནྲསོདངེརྒསི་ཞིགས་ནངདྷཉི་དའདང 











པྡདཕེདདུ་མོདཔ་སགཞན་པལ་ཆེར་གདུང་འཆུད་ཞནདགབསའདི་ཚོསབེདལུགསཉིསལ་ 


ལ་ཐག །ལཔའདེ་བས་ཞབས་ཅིམསམགོམའཚོལད་ལནས་བཿྲ དགབ གིསིིནལོགའལ་བིདབནཛོསདཔག་གིབཤིས་བམསས་ལཇུགས་བོས་བདེཉི་ཅསེདཔ་ྟྱའ་་ཡོགམདདགགསནམ་ཕངསབཝིརྡ་ལམགའ་མཁགྲལ་ 


བཟུདཔར་མཛད་ཅིང། ཞབས ཚིའི་ཐུགས་བསུན་དེལས་ཡོལཞས་ཐའྱབཔས་པར་དུན་གརཔསབོད་ཡུལ་འདྲཔ་འཛུག་མདདདུས་པོོིཆེགཉནཔ་ལ་ཆེརག་ཅིདྟབརྟབཔོའ་གུ་དདུས། སིྲ་བཞིདཿདིད་ཡང་རྒལ་ཡུམ་སོགེས་བདོད་ཀླགས་མེདཔའིཐུགས་འབོལད་།. མངོད་བུ་ 


ཞཊའོམ་སཱརཿཅགཉིས་ནས་ཕག་ལྔ་ཕེད་པལསཐེར་ནིཝ་ཟུས། ཉེན་ཆེནདེལྲའིཆལཿདཔལ་གདེ་བདངབ་ཅས་ 


ཐཱཐ་ཐཆོདདཔནསོགས་ཤབཔརོགནས་པནཝས་འཛངརེར་ཡོནམི་འཛུང་བརིགསངཤིས་དཔགསདབུངདངབཅས་བཞུ།སཔས རཞིགནསདམག་པདེབས་ཁ་གས་གཟ་པད་ོདགཞནལ་པབཞོརའདན་ཡངཊོརབར་མིལཁ་བྱརམསྣལ་ཚོགསཅིས་དདབཤགོས་དད། ཉིབྲགཕིཏག་དཔོན་ 
རཾ 


པོའི་པས་ཞིག་གིས་ནོས་ཞེདྱ ལིགས་ལས་ཐམས་རདྱ་ལོགཏོར་ནས་ི་བརྡ་གུརཔའིམུར་དམག་པ་དྲེནམསཔྱོརྱཕགཞུ་མབས་རང་བདིན་ཆུ་དདུནདོངས་པལས་དདགུས་ི་པརྐ 


ཤྭ པཔ འདུགགེ་རེས་འཛིནུ་ས་ཤིད་། ༼འོང་རད་ཚའིདཔན་པོང་ཡཔའ་གའི་ཞནས་ཚུལ་བཟོསདྲའུཚུའིནཔམདོབ་གསོལདུ་ཁསླ་བབསཔས་འིང་ཡོདནམས་ཏིརླ་སག་ཿནལས་གོལ་བསབུནང་། མོངས་ཕྲགས་འདངས་སྱངཅིཕང་འཀློནཤེབ་སྙན་ཐགསདདོལྡ་ནདེངསང་མངོདོ་སུམ།་ 


དདཞུག་ཤྭསརྡསའཐོན་ཀྱག་ཁུས་དུས། གདད་འྱིནབ་ཀུ་གཟོསརྣསས་ཀྱ་པསང་ཡུཊ། ཕྱག་འཚོལ 













།ུགུདཔ་དང། ཁབོ་སོགས་གངུངམསུཁ་ཤུས་གསུ་འི་ཞོརྦསཊ་བཡས་ཌོ་བདོད་ཞོུགཞེ་ནོཔདསརནིག་ཅང་ཟད་པནཔའྤིནམཚུན་གཟིགསནས་རིངའཚོལི།དེན་ཚིགཔའི་དབུགས་དུང་མཛོ་པར། ཁོོའི་དིད། བམས སྟནམ་ཤར་བརདཞབས་། 
བཏཡི། | ཨི་རན །ཅེསྱ་བམསབསྟནསོགས་མ་འོངས་པརའབྱུར་ར་ཡིད་པས་ཇུཔདྡེ་ཞོོལ་འདས་ནས། ཡཕ ཁྱིས་ཁག་ད། ཊནདཔག་ཅིག་རེདཁེལ་ནས་དང་ཙ་མཞི་ག་དགའ་མོ་ཡོང་ ཚམས ༦ དཔ པས་ག 
'།རས་ཤིག་གསུངྱརུརའདུག་ཤད། ིཚམས་དི་ིནྲལསྣམམགང་གསདལ ད་ཡག་ག གས ང་ནས གསུན 

ལོ་མ ཅེབ་དཔས་ཞསནང་འཐ་ལགཅོནདརཡཔླ་གས་རོདདགེཔདང། དབངརེིས་ཐོག་ལ་ཡང་པངརོས་བཟྲ་བེདགོགཔགྷ།བན་བྱདགི་མཡུགས་གུནི་ཕིགཝར་མཛས་ཤིང་གདནསར་ཡང་གངུང་ཞིག་བཞུགས་མབནཡོདཔས་གྱུ་ 
བྱིའིབ་བའི་རམ་པ ཛིད། ཚིདྷ་ཱ་ཤགཿཤདཔས་པནཊགསཔཔྱིནད་ཚ་ དེས་མཚོ་དཔགངུ་བུ། ུསརབརགོེ་ཞིདསོངབྱ་ྱེད་ཆད། ུ་དསགནསསྲ་ྱགཙམིགད་ནཐོགསཔས ་ཞག་ 
པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྔོནཔར་མཛད་འབགཔས། སྨྱབས་གནས་བྱུདདཀོནཆོགྷནས་གསུམཅི། །ཞེསསོགས་སུབ་སྟད་ དར བསེདངང་ཡིན་མིན་གཟིགསཔ་ཞུ་དིད་། རུ་མཚནདེསན།ཁའ་སད་ལམྱ་སེ་བའདི་ལརོ་ལ་ཡདྲུ་པདཔནམས་ 



















ཤཱཾ | ལཱོ་ལོ་མའཆརཝ་མཁྱུངབ་ཡང་རྡམ་འདྲེརྐད་མཔ་དེ་ཉིད་ནསདུས་ཚོད་འདི་ཅོམ་ལཁོཝའིདགེབ་ཁིལས་འབྲསཁྱིས་སྱིན་དལ་འདོར་ཁྱིལསདང་། ཧེཾགྡརེབཛནས་སླ་པའི་གདུངདྲ་གུར་ནས་དོ་མཚར་བའི་ལགྲངས་ལ། གདུངསེལ་ཐུབ་པ་འདིས་མཚོན་ཌཔོའད་དངའད་འིདྲས་ནོད་ ་ 
ཧཱཾ ས་མཐ་སམསཔངནམ་འེདདམཔིིསུ་ཆོདཅོ་སཐོའེགེཔསིཕསབསིསྣྱོ། གངུ་སུམ་ཆེད་ལབུངས་ཏགས་བཟང་ཞིང་གདས་ནགས་དྱེབད་ཆུ་ཡོདཔའདྲིན་བཟདམ་པ་དཉིྲའི་ཐུགསཇེདད། རདགི་ཡཱས་ཆིས་བདས་པསརེདེ་་ 
7 །ཉིདཀྱི་སྲས་སརེས་ཁུཐ་ཐུང་ཡང་ཞལ་གྱི་བཏུདཅིུ་དདུཝ་སུམ་ཐེབ་ཅིད་། ནརམཨོནོཔཔགའུ་ཡཁྲེནབས་དང་གིསནི་ཕི་ཤེས། གཞནའགའཀྲིག་ལྷགཔསམ་དགཅིང་། ལུརྒུ་འབུས་ལ་མི་བཅྩིབའང་ཡོདཔ་དང་། །ཁཅིག་རང་གཞནགཉིས་རའི་འཕྲལ་ཐུགསམི་ཤེས་་ 
རཾ གྱད་ལསྱྱི་དབང་ཞིས་འྭཔོར་དུ་འཇུཊ་པས་འད་གཞནཀྱི་སྱོད་པ་མ་ཇུམསཔས་ཕྱིན་ཨུག་པ་ ཊཱ ནཚོསིམས་དལ་བགསེདི་སོདཔ་སོགསསཕིབརགསམྱིའཙི་བ་ནམསནི་རང་གི་ལས་ཡིན་པས་ཐཤགས་སོམ་བྱེད་མུནནངདཔང་མི་འུ་འཇུགཔས། བྲམདམ་པ་ཁྲེདཁིས"] 

བདྭགྱསིདྲསུག་ལགས་ཉེས་མ་བོདམནཧྱི་བད་ལ་དགགསརེས་གསུད་དྲགསོལ། ཇེདེཉིདྲའི་ནམ་ཐརདནཤིདངང་གནགདུག་རྩུབ་ཅན་རྣབས་ཡཞེ་ཡོག་པའི་སྐུགས་པབལྱིལ་མཐུབ་པའའ་ཀུནརློ་བད་ལདེ་འདྲིག་ལས་ཇི་འཇུག་པསུམཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་བཀའ་ཕུའཔ” . 
% །འགས། དིནས་རིམཞིནའིལ་སབྲིན་འཇོལསོགས་དང་། གངགིཉེནཁབེལ་ནམས་དདབ་སུདདནདཀརལ་མཚོནྱི་མངའགསོལ་འདིབར་མཛོཔདི། པནདདྱེར་མཆོའས་ཨེ་ཝི་ཟངཔའོ་གསོལ་བྱིདུ་མཚྫས་མཆདགཉིས་བྱོནཔ་དད་། པཁྲཿཕུ་ོ་ཕྲི 
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ཙྩཱ 












༄༅། 
ར་ཉིད་དངྱ་ཏུལ་གུས་གཅུང་དམཔ་ 
ཆེན་དབབེདབསད། 


སར་ལཧཀས་དངྲ་ཕགས་གཟིས་ཇུད་ 
འཛུགས་གཏོརའབུལ་གདང་འི་སྱེད་ཉྱསསུལྟ 
མ་པའགསལམཛདདསྤར་ཡང་ཕྱེད་ལྷསསུདཝཛསརྱནྡན 


རྨ 


མུདཟད་སྷུན་ཛུལ་ཡད་སྲུངའ 
ཡལདད། སྟོ 


།མངངུཐ སྤིགསཔར་མཛདཔསན་མེ་ཁཾ 





སྟད་ཐུག་གསུམགནྡས་སྲོའིའུག་འཛུགས་གནངབའང་གོདམ་ལྱམ་ཕྲལ། ཆུཐ་མཞལ་གཙོ་འཁོར། ཤར་མ་ལས་མཁནཝརབཨྱེདཚོཀ་གཞང་། 
སྭསྭཙོའི་ཝྲངསེདཏུ་ཱཧར་འབུལ་ཐུས་འཛོནཨགཏོརདཔཡབ ཤོསདེ་མགོན་ཁད་དུཝ་པསསྦ་ཡད་ཕྲིན་འཆོལ་རྒུ་་འཐུད་ནདགེ་མཚད་འཁུངས། བསམ་བཅྲིང་ཉོ་རིརྡེགོདུགས་འདིག་ཅུད་དམཔའི་བྲ་རི་དཔས་འཛོནཕུནཚོགས་ཡད་ཙེར་ 
ཁྱེ་དཏོར་ཆེན་འཛུགས་གཞང་གིས་གཏོང་བསྡོདདབསྐངབ་བརྒྱསད་། དེནས་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ལ་ལོ་གང་ཤཏེདབ་སྡོདངབསྐང་འབརྒྱར་ཆག་མེད་མཛནདགོས་འདེ་ཕོས་པར་མད་དེ་ཕུར་སྦབ་ྲིནའ་ཆོལ་ཁོགས་དང་། 


་ཾ ིི་- 


༈༈ བཅོན་ཁྲས་བཟབཔོའིམཚན་མཐའ་བཟའཔོར་གསོལཔར་མཛོད་ལགས། རིལྤསུབྣསབསའཔམཡས་སུ་གནང་རུའིདབའཆིང་། རྒྱལསཚན་ཛུཿ་དཀར་སོགས་བཀའའདོམོས་དང་། དེདུས་ 
ཁོད་ལཱགས་ཚགས་དིས་ཐོའིརིགསནནཆེ་རམཛད་ཐག་ཡབསསྣ་མུདིལ་གཞལབས་རིལ་སྦུའ་གཏང་རག་དང་། ང་ང ས་བ།འ་གོདད། དེ 
སོ ིཿཅ་བགནསཟགཅི༽་ཇིང་མགོནཁང་ཡོདདོདཏབྷ་ནའཧའི་བདེ་ཐབས་ལཆེདདམིགསགསཿབསྐང་ཐོག་སྟན་ཤལ་འདོད་དཔོལ་དརྣམསབསྟར་ཞིང་། ཆོས་བྲུག་ཡ་ཕུནགླིད་ཅེདགསེད་བདས་ཀྱིརྱལམཛད་ཟུང་ 


དིགསཇེཧེདྲགིས་མགོན་ཁངབིངགུང་བྱུད་གགས་མེད་ཕེབས་པའིགཏད་རག་ཐོག་ ་ 
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། རླུ} 3 ་ ༽ །ཉྷརིགས་སྡང་བྱེདརྗེས་སུམཆེད་ཟུའི་གཟུགས། ྣ ཆུ 


འིདགེ་མཚནཅིཡང་ནི། ། 
མ་པ བསལ ༢༠ དཔམ ཁང ཞེས་རྱས། སོང ཏམ  ྲ་ 


རོ ཁས དྲ ཁི ` ་ རཔ་ཤོགལཐཿཕེབས་ཤིང་། ཟླབའདེནས་བབ་ 
གསུམ ཚག་བ གསར གུ ` སག ˆ 











ར་ 








ཤཱ མཐདཕྱིནའཕྲལཛྫེཉིད་ 
་ གྱུ་བསཁིབ།འཆིགསོནུ།ངལ་ས་ ནའཔོའི་ཆོསྦར་ལྱ་སི་ལུགསཔབ 


ོད གསོཐབ་ཧོརམི་ཐབས་ཙལ་ལམཛོད་འན་ཤེས་དབསུནཚོགསནས་གཞི་ 


གཟིགསཀི་ལྷ།བབའོབརྱལཞིག་དང་། བལཔོའི་ཡོངཌེ ་ག་བ་ཡཚི་ུ་སཔུ་ 


སགཞི་ཐོག་ཚཱོའི་ཤདཐུའཿཐོཿ དེ 
ཛོན གི་ཐད པི 


ནམགསཔིྟགསལག་ོ་ 


འི དང ལགཔ པནམ་ཆེདམཆད་པ་མ་ེབ་་ོ་བཔཡསཏ་ངམགོད་མཆསཞུལ མོ་སོགས བམབིགསདསམནབ་ཤོད་ ། 
། ོུདབམཆོདདཔ་ཡཅོ་སལཆ། དྲར ིྣི ཚི ངཔདང་ཉནི་ ག་མབསམ་གཏོག། 


སོདམགནང་ཡང་། སྐལ 


ཕྱགལེནདུ་ཧཏབཔ་ 


པ་གང ཉྱེརཕྱིས། ལ་པཱགསཧྱལ་ 
ཟེབས { དེལོ་ཕྱན་ལྟས་ཤིགཊུ། ཇྫེདྡོརེཕཇ་པཆེདཉིདཔལ་ཕུལནས་ཆིསཔད། ཌོ ི་ོ 
ཡུག ནྲན།ཀ། ་ ། 





དག་ི་དོདབསྡུནུ། བསྟན་སྱུདདཡུའཕང་བསྟོདཔའི་སླད་ཁྱངས་ 
ལབལཔགསཔའིམཚནམ་གཟེངས། །དྲསྲོ 












ཟབས། བས ཇདཆང་ིགི་གལམ། དེད་བདནས་གཞོནདུས་ཡབཆོ། ཕལ་ཆེར་གནས་གསར་དྡེའཆད་དངབག་ཇེལས་ཐོབཅིད། ཡབརྡདོརེའཆཔསོགས་ཕོངསའདིན་བ་ཤས་ལས་ཡབཆོས་འགའརེད་ཤཞནཐོབྱརམི་དམན་ཙམ་དང་། རདནས་ཀད་སིདོར། ཕུརཔ། 






གུར། གལ་ ད། ཟུསམ་ པས གཏུངས ༈ གདནསའི་བུྱ་རུན་རིངབས་གང་ཡརྒུམ་ཡོད། བོད་ཁམས་་༈ 
ངུས་བདེཞཔའཇག ཀག ྣླྣྲི་-ོ གོ འཤདཔདགསལ་ལ་པ་གན་བབྱལབ ུསཐོད་ཡིན་ གཱ `` རར གིགུསངའཡིནབནཔས ཊོ 
དཔན ཚོདུལམ་འོངས་པསགདད་འབེནཔདྱ ཚི ཡེསསདག་དརམག་ཞ་ོལཤཅས་ 








¦ པས། ཞམ་འབྲིང་བཚོས་དལམ་དིགསུབབཞིནཔ་ངརཔ་བདཔེབསཔལམཉེས་ དེནསཇེ་ཤིདྲ་ཅིས་ལུག་ཆུང་ཞལ་འབགདང་ཨ་མེས་ཞབསསོགས་ ཞསང ྱིལགམ་ཚན་ད བཅས་པར་བ 





༤༤ “༡༡༤-༨-༤༨-༤-༠༨༤--༤༧ ཁཾ 


---- ---------------~----~----~-------- --------~ 
ཏྒསམནམསནང་ ངས ཤོནས་ཚོམས་ཆེནདུབ དནའཐེནདའ། དའ] གཏོརྨ་ཡམ་རའྱནདཟགསསོགསའིམ་བགིན་བཅུ་འའ་བཀའ་འདོམས་སུལཇེས། ྱོ་འཐསབསསགཉིསསོགས་ཁསཔབ། ¦ 


སས་རས རར ྱ ཛི 
ཡཱ ཛད ཁངྱ་རབཅིནངདའི་ དཿ ཕུག་སྟ་དདུཊ་ ཏཕུལྟས་ ་་ ཧེ གང་བར ཿ ཕམ་པ ལྒ པུ 
£ ད་འངུམ་ 5 ་ གོ་ས འབ་ས ཀའ་འདོམ་ལ་མཛོད། ནས ཞམས སི ཏུ འུ ཤཱ | 






༩ཌ4 











[འབད 'གསླ་ནས་མུམཛདབཞིནཔར་བལསཆེན མགོག ནགོ མའམས་ོགསན བྱཏབནཚང་པསབཅྟོགབས་ཉོགཔས་ཅ་ 
སྲ རར ་ྐ ུདྲ་གངས་སོདགའདས་བཞི་བྱུཔ་འདིའིབར་དུཿསུལབསོདཕེཡམཛདཔས། གུས བཤོམ ཞེསགསུངས། 


ྲུམས་བརམདཾ། སེ་མོའི་རོས་བྲེག་གིཚོད་ཙམལཕལཆེར་ མི་ད དས ལྭབགམ་ཚོབབ་ཤིསའོདའབ་འའུ་བསན། ནྣམཔ་ ལའི་ 
། ་ དྫརྫྩྫྤ ི་ོ 

འཕགསཔ་དངས་ལའིདགསདཔལ་ཟུམ་པའ། པུར སུག་ཆུང་། ཨཱ གནསདེསགསགིང། གཞནམ་ལཚབནམསལབཀས་ོམས་ཏདདས་དྱཔའི་བསལགོགས ་ 
པཿ ལག མགམ ིུམས་ཉྱབནིསགས་བརམཔ་གང། ཏི་གས་ཐགགིསས་གས་རོ། པ། ཁདཔཔཔམསིབུགསཐད་ིགྱཞདསཡདའསོདསཔས་དོ་དི་ཆ། བས་དང་། སི་ིངམང 
















2; 









ཤཱ རེབ་ 


གྲྱཟངས་འབུལསོ་ཤས་གནདབས་ལལིའིདེ་བཟང་ ཕི | 


1 པཔ པ ~~~. - ༼----.༨--------------------¬---༤༤༨༨༤༤༤༧༠༤༤༨༤ 
1368[ [05810)16 []]]396 ' ༧༢༤༤༤༠༥༡༤༡༤༤༤༠༤-~--༨------~-------- ---~-----༨-------------------------- 










།བད་པར་དཔག་མེདའཐུལ་ཤིད། གསོལ་གཟིམ་གཉིསནས་མཛདཔསནཔགཉིས་ཀད་ཁོངཐཔལ་མོནགགཉིས་མདོད་སུམཔུའོངསཏེ་གིཊེརནསོདགསྐོཚུ་ིནབེདབདང་། གཅིག་ཡ་ོནྲཕགགིས་དྲགུང་ན་ཿརའབུདཔ་སོགསའཚུབས༡སས་དད་འཇིགས 
ཤགས ང། ཙུགས སག ནས་པ × ༤ཙརཡ ས་ས བད ལོ སསམ 
'མཛད་པས་གཞད་ལ་སབབསཆགས་པྱབུངབདགསུདས་གིངམེབལའང་ཤིས། ལཱབབློཟའོད་ཅིས་ཟངས་ཆེདལ་ཉལསགསོོགླུ་རུའི་ཐོགམ་རགཡའནམསྔ་ཡི་བདར་སབསདདས་གཇུདགཅིག་མའྲང་པའི་དགྲོའདལ་ཁུནཏལས་ཤིའདོམཚ་རང་འཛིན། དེའིཞལ་བཀོད 
ནྣམསྤ་གཟནས་ཡ་དལམ་མདོབསས་ཨ་ལི་ཆས་ཇེའི་སྤུལ་སྱུ་དགདབང་རོས་གགས་སོགས་པོན་གཡོག་སྟུབས་ཆེནནས་དཀར་ཕྱདརྟསོགས་ཀིའབུལ་ཆེན་དདབཿསམཇའ་ྱག་ཕོགཡང་ཐམ་ བོས་འདེའི་གནསཧུལ་སྔོནའཁོའི།ཁོངཚོའི་ཁལྲ་གརས་ཕུགསསདཝ་གས་བསྟདཔ་་ 
རཾ ནངཡོདཙུལྱསིས། སརལགནདདགསྲ། པང གད ལྕགིས་བཞེས། དེའི་ཚོས་མེ་སདབསཧདགོདས་ཇོགས་བདལ་ཆོག་ཚུགས་མུབཞིདདསཆེན་ཆན་བཅུར་བསུ་གནདདད་། བྱཅུགཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་དརནཔོའྱི་སའྲ་གསད་ཉིད་བདས་ཆེན་སོགས་གདན་” 
2 འདྲནནས། ཞེར་སྙུཉིང་པ་ིའྱ་ཡད་ཞིངཝལ་རོའདདེས་ཁད་བཅེད་ས་བྱས་། ཞིསཆུས་ཡོདཀུན་ཏལསལས་བེདམུར་གླེདབ་དད། དེནས་ཅེདཇེལ་བཏེན་པའི་དྲགནས་པའིལེཏོཉིད་གསུམ་འབོརབྱིདྲམེགབརས་དང་། རབསོནཉིན་གོས་སུགལའབེདསོགས་ངོམཚར་ 








3 







© 
ཤྱ 













མདདབཅག་པའབཀོདཔསུསའདའབརམདོདསཁྱསབཞིའདོབ་གསུམ་པོལ་ལལ་གསེཆོསར དཕེཊསྦྱུའྦིའསནམ་གསུམ་ནོབའགདད། མི་རི་བདས་ལི་ཆོསརེ་དཔོནག་ཡོག་ལ་བབོནྩོལ ཞིཡདིབཀའང་ 
ྲྲིིིཾེིེིེི དབེདདལ་ཀསལེགས་དགོསརུཾལ། ུདཔོ་ཡགསྲ་གབཐའཀདངམངས་མསིབསྟན་ དངམ པའི དགུས དུས་ཉིགསཔས དེབདིནདཀོདནིང་། ཁྱེན + 
 ན་ མདོཝགས་བཏཔ་ཝུལ་བའྲལམའཕབཀདདིས་འད་ཅར། འདིངབཅོར་ཐོགཆང་ང་སའཉམསགསྲོ་བཀནསཏེནནམས་པེཉས་དམའཐིག་པ་ཏེནའབེལའགས་ཤིད་། ལྣལ་སུརཔ་པངསོ་གདནོརར། 

།ཕངས་པས་མདོཝག ་བོས་བསས་ཡོརཔསོགསར་ག་མཛདཔ་དང། ཤིམ ན་ཊཿཔམ་གཔནམ་སལསཆས། ཞིནདསག་དཀར ཆེབས་ཡརགདགསོཤས།མཐབ་ཀའཅལཕན། ྱུལཝྙིུདཅོསྲིད་དད་གུཉཁྱིནཐང་མེད་། ” 


{ ཁཏིལ་བཞིན། གང ཡིའིསཚམསལདེབཞིན་དཔགནས་གདས་ཀུདྱང་སདས་འཇག་གིཆེས་འཇིན་འུབསོགས་དད་བགས་ཅིས་གདུངས་པའི་ན་འྱུརཅེ་ཡངགཡོ་བོའྲི་གབསསོ། །དེདག་གིདོདབཝན། དལབསོས་བང་འཛོདབདག་པོཕནཚུདྱཧི། །ཡེདཝཚོ་ཟིན་་ 
པས་ཕདག་རྱལདམ་བན། ཤན་འ |ལུ་ཏ༈རཚསས་ཕྲེདབ་སུནཏེ་དགོདཔ་བཞིད། །ཕལཊློརམི་ཤོངལསཞགོན།ཞལཡདའང་། །འཔག་མཆརིང་ངསྐནཔའིདད་དཞེད། ^ ང་ ¦ 





ཡས ཉོ ཟོ ཤོ 
རསས 















།ཞེས་སྱལཞིང་། འོན ཨོགསོངྩལག་ག་ཡགཡོནལདཔཔཔོཕྱས་སྱོད་ཉེགས་གཔའོགནཝཛའ དནས་ཛོདགོང་། དརཔོཿ དང་། སྒོན་གཏོརལོགནང་དུས་སུ་མྲོ་གནང་དེའགླལབསྱོད་སྟབས དད་་་་ 
༡ ༣ མངོསཞུས། ཧླམ་ཉྷ།ཁངུཿལ་ཁགཉིས་དཔགཞིང་ཇོད་ལི་སྡབཿནལ་མཇའག། སཿ ཏརབྱསཿསོགས་མབདད། དྲ ་ བཛད ་ ཆོ 
¿༨ སད གཞནཡཔསྙཱོསསོརལཞི ས་མགམཤིགམསདལ་འཆིས། གོཔ་ཡཛོ་འཛནས ནྟ ྱཔསགས་མོ་།རསོ་ནབམཚར་ ནི འད་ོེདགེརྨ་སཆགགིསལ་ངོབ་སདམནག་ཤེགས་པ་ 
¡ „( སོགས་རྱདཞགྱི་གྲིབ་དང་། ཁག་གི ིན་སཛད། དེ་ཙན་ནས་བཟུང་ཀང་གི་ཨྭ་ལེ་དུདམ་ཆོག་གསུམ་ལགས་ཕུན་ཅིའགོ་ཐུགསྟེ། རྭཀླའི ཆག ཐསབས་བཅས། ས་གའི་ཚེས་/ཛི 
ཇི བཞི་ཞུས་བསངསགོ་གཆེ ཉིདབདེ་མཆོགཏུཕེབས་པས་སུལས་ཀིནམའྱལ་རྭྱགུའཐསོགས་གཟིགསཔས། ངེས་འབུང་ལྩགཔ་པཿཐུངས་པ་ད་བཅས། ཤགྱབུས་པ་ཤཏརར་ཡདདཔསོསཉས་གཏོདཊེདལ་བདནཔ་ཨ་པཏེ་ལནཿགསྭ་སོད་དམིགས་དཿཛེདབད་ `? 
སབས མེས། གཞེགསཔ པ།ཤེགསབའུགས་གངུང་ཡང་ཝནའགྱུརཡངདག་གིཞལ་བཞེས་ཇྱལ་བས་ཁོང་འུགས་གཤེསཔའི་གསུང་གླེང་ཡངཕུལ། རྡེ་ཉིདགཞིྲོག་ཕོ་དདུབྱོན་ཿཕྲལ་ཙཞཞས་བཅུང་འགུལུ་གློབསུཿམོདེཉལཿི ཆག །མཚནགབྲིམཡདབདེབསོགས་ཉི་ཡུར་† 





འིབའུགསྟ།ཞིག་ལ་བགས་ཅན་འཁོད་གདངགིས། ཐེནདནདེ 
རཾིཾི་ སུགཏུངརཊཔོཚ་ 
་ཡིསའཇིགས་སང་ཅིལྱབཔའདང་། ངེ དེཉིནཡིད 
ནིབགཞོམཅིས་ཤིནཏཡངཞིད་། ལྟིདཔིལ 


ཁྱིསརྱེནལམ་དུ་སོདབརྣམས་འཐུགས་་ 
རརྒྱཆེ། ནད་པརྣམས་ཡ་”་ 


ག་ཁ ྱ་་ 





ྷ མའི་ལནའིནནནྱབདདད་། གཞུདབྱསའཆདཔའི་ེདྲེབོགསལཞིད། དྲ 
= == བལྟནབཅོསཉི་མཱའི ས་ས 


དཔས། དཔས། ཀའགི། ཞབས བཟད 





དགོངས་འཕྲེནཏེས་སྲོསནསབབུང་ཕྲོབ་ 





དྷ པབ སྟོད་ཟླནང་ཨཿརཔྲེཡུཁྱེརབ་ཞིག་གཞི་ཐོགརྟག་སྒོརདཿཙམ་བརྡད་ནས་ཐལཛྱིས་བྱུད་བ། 


@2 
། ཕུར་སྙུབ་སྐབས་སྐར་མམཇུག་རིང་ཞིགཙྱལ་ཁམས་སུ་ཤད། 
རྨ ཨྱས་ཀང་ཀ་༤པ་འཞ་ཙ་ 














ཨུ ༣༣། ལམོངོ་ཕཞས་ཚོངཕལགྱ་ུས་ཆེརསགཆེ་ོ། ཕཁང། ཁམསདོགསུངུགསཏནནམ་ི་ོ་་བུད། རུར གལ་ཟན་བ་སགསནས་མཐལབཞོ་རོ ཐབས མོ་ོདཔ་མོདཀགཞསཔ 

བཅས་རིམ་བཞིནྱི་བསྐོ་པལབོར་འཕྲལ། ནངསོར་གསུངབ་སོའི་ཊོག་ཡར་དབ་གནས་ཉི་བཤདཔ་དང་། ༼ཁྱདཔར་ནངསོའྟིཌེནགསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཆུས་བཅས་གང་གྲིངནཅན་ཉབའྲི་བམ་དང་། གོང་མ་ལྔ། ཝགསའཆང་ཆེན་པོ། ཨ་ཆེས་ཞབསྣནམས་གཙོ་བོར་སྨསཏེ་མཆོད་ 
ཙཾ བྱཝ་ཕངགདང་ུག་མགམས་སནས། མགུལལ་བཀྲ་ཤིས་པའིཉརཞཞིསཉྤས་ཤིད། རྔརྦའི་ལྷནམྱཧུལ་ཐུམ་པསོོགས་བསྣམསནས་ཚོསས་ཆེནདུ་རབ་སྟོནལ་ཕེབས་ཐོགཞལངསགས་རིམ་བཞིནལེགསའབུལ་གྱི་སྦབས། འཇམ་མགོནགཀོནནུས་ཕག་དབང་ བུ 
ཤཿ ཐོག་མ་གནང་བའིདུས་དང་། རབ་སྟེནཉིན་གོད་མ་གྲལའཕྲལསརུཊ་ཙམལ་ཁ་སྐོང་སྦྱིཏསྲེག་ཚུ་གསཏེ་ཀྲོད་ཅེ་ནལ་གྲོལཔར་མཛངཔ་སྟེ། རའའབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀྱནཕྱིདྲག་པོའི་ཕྲིནལས་གཅིགབསྡུས་དཔལ་ཕྲེནལས་ཀྱི་མགོནཔ་དམ་ཅན་མོན་ཁུཔྭཧྲ་ཆེནཔ་འིསྣང་བརྙ་རང་ 
བསྲེལནྣམབའིསྱི༔ྱྲགཞིངཊཉིཊུཏུ་ཤས་པཐུནམོང་ད་ཐཱནམོད་ མ་ཡིནཔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེསས་མས་དཔར་གླུབ་པར་མཛངཔ་དང་། བཞུགས་གན་ཞང་སྲོཕྲ་ཁངཉམས་གསོགས་དབཞཔསྲདགཔོའིགཞལ་ཡས་པད་ཚདདངམཚ་ནཧིདཿནད་བསྒྲུན་པ་དང་ གུརུའིཔཔོ་་ 
ཟླ ཆེའིཕྱག་བཟོཞལ་འབག་དང་། བཆེནའཕགས་པའིཐུགསདམ་མ་གུརདང་། ས་ལོའི་ཐུགསདམཔྲུངའི་མུསོགས་ལཉམས་གསོང་མཚར་ཅན་དང་། ཁགམ་ཆོའི་སྐོད་ཟངས་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་འོདའབར་ལཉམས་གསེ་བཞུགས་ཡུལབཀདའེགས། ཡིདམ་ཆོས་སྙང་ 
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བུད་མེཔའཆོར་མོདང་ནུལ་ཚོན། 
.་ པོ ་ ག་བསམ མགས ལའ སྒ ཡརོའ་ 
༢ 


¡༤ 


















༄༅། །གིངབརྟནཔའིབདགཔོས་སྐྱལཤེསརྗེསཆནིུ་དྲོགནས་བཟུང་། དེདསང་གི།ངདུཌད་གིས་བལྨགས་པམཡིནཔར། རབོདམཁས་གྲུབདང་གཟུར་གནས་ཞུན་ཅིས་རང་ཤིད་བརྔོདུ་གསུངས་པདེ། སྤེདགུ་པའ་ཆེ་པ་རླུངལྟའགྲགས་པའདོལ། 
¦ ཇོཿཚངྱི་ཧོཔོ་མྱི་ཕི་ནས་ཟུང་གཙུ་ཡབས་རིདཔཆེ་ཐམཿམཆད་པ་ཧོན་ཞིང་། གཞནྡཡང་གནསམཆོགའདིན་འཕུགས་བོདཕིསྱུརྟནངོ་མཚརཿདདང་། བཤུད་སྒབདར་ཞིད་རྱས་པའདི་ཡངངོ་མཚཅི་གནས་ཡིན་མོད། དེམས་ཉིའཤསཞིབས་ཆ་།་ 
ཚས བཆེྭ་འཝགསཔའིདཔོཆྲེའོ་གོསརུལམཚོན་དཔའ་བཟང་པོའྱ་ཐགསབྱསདདངཔིདལསྦའིས་སྦལཔའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ོའདིལ། འཛམ་ཀླངའདིནསཏོ་ཙགས་ླིཀའི་གྲོངཁེར་དང་། བྱང་ཤམ་ཏུལའི་རིགས་ལྡན་ཕོྲའབད་ཟླདམཆིས་རྣམ་གཏོགསཏུན་“ 
།$ས་སྤྱོདཡུལ་དུྡུའྲལ་གྱི་བཀེདཔ་འདིབས་ལྷག་པམེད་ཉྟམ་པདང་། དག་པའི་གཟིགས་ངོརབདེབཿན་ཡི་ཞིར་ཁམསཔངདེབཞིནབཿས། སྩ་སུ་པའི་བྟཏནདག་གུག་ཅན་ནམས་ཅིས་༡ངའདིལ་ཆ་ཤསཙམ་ལས་གོལ་མཐུས་པསབ ལ་པའི་ཐརཐུཊའཇེ་བཙྒསྱཔའི་ཕྱགུ་ 
@ེ།གནསབུབ་པའདི་ལ། འཕགས་པའིནཔོཆེའི་ཞབས་ཇེས་པརང་གཞནགནི་ལུསསོག་ལངས་སོ་དཐུམ་སཿད་ཞབསཏོགཏུའབུངས་དགོསངེས་བཞིན། དེལབྱུདགྱནབས་བིདབབསསྦིབདགབཅས་ིས་ལྷལཔའིཆོབའིཊས་པད་སོརསཛའ་་ ཁྱད་ 
[ཚི པརཡགས་འཆཚོསཅིལས་ེན་ན་ཡཿས་བསཏོགྲའདམཛད་ཅིར། དེ་རི རང གི་སན་པཏས་གསགསརབ་ཞེངསདང་།སུན་བགིཏེན་དམཚར་ཐ་ངས་མངམཆསཅང་། ཐུགས དངོམཚར་ཅདམམཌིསཔས་འཛྨ་རི།ད་ 






















ལྕུང་སྩ་རྡོའེའཆནས་གསུང་གགོ་རེནསར་མཐོ་ལསཆིང་་པ ༦ ཱ ཀོ སུད སྲ བསྐོརཉིནཛོ་རངས་སྔ་མོརརེ་ 
ལྕང་སྙརྡོརྡེའཆང་ནས་གསུང་ཤེགརྟེན་སྤམམཐོ་ ་བཅས་ཆེབས་ཟམ་བརུདཕེབས་པསོགས་རྟེནའཐེལ་ལེགས་ཤིད་། དེད ཁྱམས་སྟོདདཀརཔོརྣོས་གསུམ། ཨམེས་ཞབསརྣམསཀྱི་འདྲ་སྲུདས་ཞུ། ན་བཟའབཅས་འབུལ་བར་གནང་། སབཞྐརཉན་ །ནདསསམརར་ 
ཏདནསྭ་ལོ་རྱ་ཡུག་ནུས་དུས། གསུ་རབཞེངས་འཕགས་པའརིན་པོ་ཆེདང་། སཾ ༽པནམདགཉིདནཔའབརདང། དེནས་དུམམཆོདགདངངཔསཅས་བ་དད། ཚེདབག་མེདནམས་གསེརཐང། 
བཀའའཕྱུར་གསེར་བྲིས། གསརམའི་མདོབསྐལ་བཟང། ཇ་ཊིདནས་མྱརལ་སོངམཆོདཛདུས་ཅི་མཆོདཆུནསོགས་སུགསུགས་ཉུན། རབ་གནས་ཊི་ཆས། ཅལཆེནབདི་དང་སག་འཛེན་བྲ་གོབའི་མཆོདགཏོད། གལའི་མཆོད་པབངས་མངྡ་ནམསས 
ཧཱ ཡུལ་དོག་བོདེརཡ་དས་ཁྲེ་དངབཿས་རྫུའཕུལ་གྱི་བཀོདཔ་འགྱེད་ནས། ཚོག་དངོས་ཆེ་རྡོ་ཇེལ་སྱརཔའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཕུགས་ལ། གོ་ྔའདདཔག་མེད་དུབ་ལྩེདདརྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྡོརེ་ཕུར་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ཐོའཛུཤཱས་ལགཞི་མཛད་སྒོས་ཚོསམ་འབྲེས་པར་ཕྤོཔགནཔ་དང་། 
_ [དག་ཡིནགཏངསགས་ངཞ ས་བའི མུངརིདྲསིང་ོ་བའི་ཕྲུའདང་ཕནཅིག་བྱསེདདེམཆདགཏ་བསྟོདཝེན་ཅིས། གཙུག་ལག་ཁད། དགེའདུན་ཝེ། སསོགས་སྲང་སྩོ་གི་གཉེརདམདང་ཕྱེན་ ་ 
༧ བདག་བསྒོ་བར་སྲས་ཡུམརྣམས་ཕེབས་ཐོག་དྲུང་སེར་སྩས་ལེགས་སོ་བཅས་ཤར་མདའ་བཏང་ཙམ་ལ་ཧྲོལ་ཅིང་། ཚོག་མང་བདེམཆོག་རབ་གནས་ཀྱི་སྟེན་བདག་བསྒོ་བར་ཡངགོང་བཞིནསྲས་ཡུམ་དང་། གྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་གཉིས་ལ་སྦིནབདགྱག་གཉེར་ 


ཧཱཾ 


4 
ཤཌ 
ཐྲ 















ཧཾ ཐེ ནས་མཛདདེ། ཆྷཆེ་ེང་ལགཔགོསྐ་འིམགརུདྱཔསོར་ལམིཆརཉིལྕདས།། ནམམ།བའ་གིནིསགང་ཞིང་ང་པྲ་ལབབཅོས་ཅུད་བདགྱཆོབསཉམསདང་། འདོགས་ར པོ་ལོ 
རག ུགས།ཐི་འབབས་རཞུགས་ོ༡མང་ཤིས་འནལ་ནདཔནི། ནདྲོསནམས་ལས།། དེདདེབརགཏིནའིས་ལོག་ཅིང་། བདེབརསདཔ་རའྱབུར་དོ། །ཤེསྷ་གསུངས་པ་བཞིན་དད། ི་རནསཿཉིིསམམ།་་སམ། དས 
ཙཾ །སྣོདབཅུ་དབཅས་ལགུནས་སབས་མཐར་ཐུག་གིདསོ་ནོནབྲཤིས་ཤིས་མཐའབྱརནཔ་བཅས་ལྔལ་ཉིག་ཉི་འཔགཞན་ལསའི་བྱབང་གིང་།དེའི་ོངདེ་འདནཆེནཔོས་འདོནཔརམཛདཅས་བདདྱསུརཏོ། །དེ་ོནགཞི་ོགཅེར་ུ་སོན་དགས་འབྲསདམངད་པརདབུག་ $ 
ཤྷཾ'ཟླའིཉེརགསུམནསབུནཕགགཅིག་བུངསྤབརྡུལ་དམིལ་རྗད་ནསཉིནགང་མ་མཛད་སྐབས། གཉའནང་ཤོདཔོཇིའི་སད་ཁ་ཤའྲིསས་དཔོནགཡོག་ལཱགས་སོགས་དངོསཔོ་ནངཔོའིའབུལཅདད་བཅསབོར་ཞིད་། རིའི་སང་ལྱ་བད་ཚོག་ཐང་གནང་། ྙིནཟའིཚསགཅིག་འྩེ་ཐབ་བ འཐབ་ ད ངེ 
བཅས་སོ ཐེ མདྡོ་གནམས་པདཟེ།སལཞསམངགས། དེདས་ནྡ་འབས་ས་དོཐ་མཛོཔིོ་འཇམམགོདགགནུཔསཔཆེམཞེསཉག་ག་་སས་ 
(ུདངར་བ་དངབཅག་ཕེབས་སྐབས། པཱ་དྲོ་བཉིལ་བདངཉི་འོདགསལ་བགཉིས་ཀབྱུངབ་ི་ཕུགས་ཁིདགེ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅནདང་། གཤས་དེབ་ཡུ་བའི་ཤིའའི་སྲེག་ཐུགས་ཁང་མཛན་རྗེསརྗཉིད་ཞས་གསོའ་ཐྲད་ཡགམས སུརབ་གནས། རྣམའདོམས། ཚོགས་དདགསུང་༠ 


ཟླ 
རོ 











༄༅ 
བའཞིན། དེལྲཐས་གསྦརུ། 
ལྤོགས་པ་ལ་གཅིག་ཅུག་ཞོ་འབའ་ཧུཌ་ཏོ། །དེནསརྟརླའིནངགི་གཏོར་འྲོད་ལེཙ་ནཉེནགཅིག་ 
§ ལ་ཤས་པརིན་པོཆིའི་ནམ་ཐར་ཐངྱ་གགསའ་བཞེངས་ཞལ་ཆེ་ཞི་པམཆོདགཏར་སོགསྦྱ་ུས་པདང་། ཁད་ རྦ་མི་ཡུགས་ཙངམའིབ 





པི ནི་བསྣནམས་གཏོརམ་དངཆབས་གཅིགཏིང་ལིག་ཚགསྦ་རས་བསོ་གནཔ་དི་ས། ངྲེདས་ཅིནདབདག་གླུ་ནན་ལུས་སྟད་སྐད་ན་ཤུསཞང་བ་ཞིག་དངབུདམེད་འེམ 


ཤཱ ིདའི་ཆོ་ཁྲཝ་ཡིནའདུགབསད་ལྩོན་ཡོ་ངབ་མེད་གསུངའ་དང་བཅས། འཛམ་བའི་གིཔ ཊིཞིངཤི་ཤར་ཙམ་དུ། རི་ལང་འང་བཟང་ཟས་ནོརསོ་སེའི་འདེད་པ་བཞིནདགོས 











ལྡ འ་མོ སོ་སོ་ནས ོམོ་ིགསོིམིས 
@ མཛ བཞབ གཏོན། ར་འ ཚོདེའི་མཛུད་སྒོ8མ དབསན་འགྲོ་མི་ནས་ཅི་གནས་གབས་དེད་གེའི་ཞ།ཡྦཧནའར་ཆད་ཞི་ཞིང། འཕལ་མནའེནོན། ་ྱ་བའེགེངམ་སྨིདང་། ཁྱདཿན་ཛགསའཆང་ཆོསྤལ་པོ་དཔའཇམ་མགོན་ 
ཙི ཨམེསྐབབས་སེགས་ཆི་དགོཔས་བཞིན་ཇི་བཞིནའྲགབཔའི་བུགསབདན་དངཝ་གབའེ་ ས་ཁོནམཛད་པན། གནས་སྐབས་དེདངེའི་དདྲཞྷརམས་ལགསལ་བ ྣནམས་སེ། ༈ སྡུན། དག་སྣངརྣམབའནང་གི་མཀུའར། །ཕྱིམའིཔའིཞིཕ་ལཡ་ 

ཡུམ། །རོས་སྲུའིྟེནབཅསའྲའུས་སགིྕིགས། །ཡམ་ཚག་ཆུས་བཟང་ཧོནས་སྤིན་འཇགས། །འཇམ་གི་ྲ་ཕྱཿའྔལནཔའི་མངས་ཞུ། །རྔས་མྔགས་ཏབ་འཛནདཔགི་ས་ཕ་མཐནཐུང་། །རང་རངམུམཐསཙལབསཞྲེལཁའིཝིས། །མདོ་ནུདལཿདེས་ ་ 
ཚཾ།བླསནསཚེ་ཐེབས་པ་འདར། །རིགསའྱསའི་གདག་བོདམཔའི་ཆུགཏིརཞཡ། །གཟིགས་འཕལ་ཡུཨ་མིན་ཧུབ་གཅྲིག་གི་སགསོཡ་བའི། སྔན་མདཟིནཅནྲ་བམཛྲཾཿ །ིསེམཞལལུགས་འཇསམདེནངོན། །སཿརནས་སོ།། ཝཱ །ད་བས་ཞེ 
@ྷ བཤིརཡེབས་པ་ཆུཿཁྲཊརྒྱལ་ཟླ་ན་ར#འི་ཁལརྗརྡོམའཆང་ཏིད་ནས་རྣམ་པཞུཿུབ་སྟནའཔའི་དོནནཊ་མན་བཀའཛིཞཆེ་ཝས། རྒྱལ་ཁམསཀུན་ཏུནདགདོན་མཱ་ཤེའི་ཉེརའཚའི་རིའ། ལགེན།ཁང་རྣམས་སུཚེས་ཐེགཾསདང་། གཞནཡང་མྔ་ལདངདལགཉིས་ལ་འོས་འདིད་ ༠ 


སྦྲབ་མཆོན། རྒུདད་ཆྱབོད་ 
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ུགསུམ་མ་སོགས་ཆི་འུགསེལྷ་ཧིས་འཐངས་པ་དང་། གཞུངས་མཆོགནསྱ་ཧང་གཞིས་རུས་མཚོནདོད།ཁམསབདེ་ཐབས་སུམངགས་པའིརིམ་ཟྐོནམས་དངདོད་ལུསྣ་བངས་གང་ལགཔའཚམས་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔསདྲཔ་དྲ 
གསུམ་པའི་ཐོའིངསའོདགསཡ་དུ། མིཕོམོ་མངའོས་སུཉིད་ལ་དདའདྭན་ཤུག་པར་ཆེབ་དང་། བུད་མེདག་ཅིག་འཆོར་ཀཉིས་འཆར་བདུནབརྒྱད་ཅིག་འོངསནས་ཕདབསྐོརསེགས་ཡུཁྱི་རྣམའགྱུ་དོད་ཉམསདང་། 
ཞེས་ཟུ་བླངསཏི་ཁོམ་ །ཏོང་བའི་ཉུས་འཁུངས་པནི། སྱིའརྱལ་ཁམསནད་དོནསམུར་དུཊྲི་བདང་། ལྷག་པརཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིདདུ་བདེ་འཇགསའབྲུང་བ་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེརྡོ་རའཆང་ཏིདཀི་སྐུལཕང་འཚུབསམཧི་བའི་རྟགས་སུ་གེརམ་ཆག་གོ། །ད་འི་སྐབས་“ „' 
སྭསཿཨེགསཉིས་ཡལ་ཆེར་ལ་ཁུབ་ཅིད་། གོདགས་ལྱ་རྲིཟགས་བྱ་སེདདེདག་བཅུསཉིད་ཅིཞྲུརིན་ཅི་སང་སྐངས་སོཞིས་པའི་སྣ་སྤོགས་པསཐེལབབཞིནདོན་ལའདགནས་སོ། །སྣ་བའིསྔངག་པས་སྟི་དལས་ཤོག་ཐའིགསུངམངགས་་། རཾ 
ཉཱ ཞྐིབ་ཆ་བཇས། ཟམ་སང་སྒྱ་རས་དོནྲ་གའ་དབོནགཡོག་འཛོར་པ་ཇེཉིད་རིལ་སྱུབ་འཅདྲ་དདང་འཐིག་པས་ཞག་འགའ་སྲུགས་ཐེགོནས། རྟན་འབྲེལ་འབ་ཡ་བསླིག་མེ་དགེས་པརའཇིག་པཞི། སྣྲོན་ཟླའིཚེས་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཏདཝེརྡེ་འི་རྒྱུདདདོན་ལ་་ ¦ 
རཾ ཟྐོ་མརཕེབསྟ་ནུསའམ་དཔེནགཡོག་ལ་འབོན་ཡག་ཐོག་ཁོད་ཚས། མགུལ་་བཟ་ཤིས་པའིི་ཉདར་ལཡབདང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སླུལ་པའི་ལྷ་ཁདཆེན་མོར་ཟབ་པའི་བང་རྗ་ཁླམའིརྣལ་འབྲེརཉམས་བཞེས་པ་མདོསགས་ཚོགས་ཡེངི་དབུཿརཡབ་སྲས་རྱོན་ཐོག | 
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སམཛདཅིང་། གད་ནའངྲ་མོལྔ་ནས་ཞག་་་ 
སྐད་སྦེམཕྲ་སྟོམས་ཤིངའ་ཟང་བས། ཁམཞསཞག་ 




























པ་ཡིན། ད་དབ་འཇོམཆ་ནིབཞིཞ་བྱིད་དགོངས་མན། ཐུབྲ་གདའྱུཿ་མིཡིནྷཆུའིམས་ཝོགསནསདདྲེ་མོངབམེདའི་ཆས་ཅཞ་གིག་འདུག་པར། བཀའ་ལས། དམང རྣམས་ཨྱིའདེནོ་པ་དང་ མམ མག་་ ནབ 

དགོསགལ་ཞིགྱགུཏནསྲ་བས་པ་ཡིན་ཟེརབར། འདོན་པཅི་ཤེས་དིབམཛད་ལན། ར་ཌིཡས་མི་ཤེས་ཟེརབས་འཇུག་ཡིནདགོངསནས། ཁེད་དངམཚནབརོད། བཟང་ཡོད། ལྷུངབ་ཤགས་ གང ལི སས་མ ་ 
གསུཉས་པས། རྙོདཔཤྱིད་རྫིསཁྱེས་གོང་མ་ཝཱཧིཡེན་ཕེར། དཀར་པོ་རྣམགསྲཿདང་ཆོས་རྗེའུནཔེན་འིཞགསུངས་པས་མགོགྲེག་གུགབེད་ཁཱན་འོད །འཁུངསཔས། བཀའ་ལས།དྭ་ལི་མཁན་པདོད་། མད མཆོན ནོསས། ། 
ས་དདན་སའབཐིགམ་ྭགདགགས་བཅས་མ་འངས་ཕུན་བསྟན་འདིད་། བ་མེད་ཅཆས་བྱམིས་པགབ་ཚིག་བཟ་ངན་དེ་དཀའགསུངས། ཡང་ཆོས་བད་ི་ེའའས་ཝགས་འཆམ་ཆེ་ྱིརམཔསཆས་འཆུཌ་ན་སགསུངཆེན་པོའི་སེནསགསུངམགུར་ཞིག་འཛདབུང་་ལནེའིག་སུང་ལན། 














༄༅། །རེརྡོམཿཿིདིས་པ་ྱནསའུའ་གནང་ཤིག་ཕའ་གསན་ཚུལགསན་ཤིནཏྱགསལབ་དའུཿས་ཧང་ཚག་དོན་ཇི་བཞིན་མངེས། འེསག་སུམས་པའདིདགཞ། ཉེ་དིང་གནལ་ཧ་མས་འཚངས་འའི་དཔངས། །ཞེསགསུཿགི་གསང་བཟམའ་ཧེས་- 
ཕའིབནྡའོ། །སྡོན་སྔགསའ༩ང་ཉིད་ཡ་སལོ་སྫོབ་འོདགས་ལ་དུྱོན་ནས་ཡུང་བ་སྟནཕུའདུཇུང་བ་སུལབ་བཞིན། མིཉིད་ལ་འདཝྔགསའཆངཆོས་ཅི་རྱལ་ཕོཞལགཟིགས་ཅི་བཀའ་གསང་ཆད་དུ་བུཉ་བསྲོལབཞྡིགའམ་ཆག་ཉང་། དེ་དུས་སུམ་ཟད། དུཨགནས་དང་བརྩུན་པའམཛདན་། 
གནདཆེབ་འགའཞིགགི་ཚམ་པྭཧཱསངེས་པའིཟོལ་མཛུ་ཅིང་། གཞནུཉེལ་བམི་མངཊབའི་བར་ུལ་བཟང་པོ་ཇིཏིདལ་མངའབནིམ་བཅོས་ཕྱུན་གབ་བོ། །ཚོས་བརུདཞསརན་སྲིད་དབངཁངད་མས་ཡུམནམས་ཀ། ཤེན་རྗའི་ཆུ་རབ་དརྡུལདཅིལ་སྔངནས་དང་། ཐྲུ 
༩ བཟླ་མལུཿབཅས་རྒྱསཔརྒསལ་བདེ་་ཞི་གོང་ས་གཅུང་རིནཁཆེའ་གོངགསལ་ཅྱེ་ལུམས་ཞུགས་ཐོག་གོ་ཆོདཔརཞལ་སིས་བཞེསཔའིདབདདེདང་། སྐ་བལྔམསནས་འདིཏིདྨསིན་ཧེདྲཀི་ཐོག་མནཡིན་པར་ངེས་ལ། དེདང་མུ་སྒེལཐུ་དབོན་བཀདབ་དགེ་ལེགས་དད་། མཁསདའད་ 





























ལྷམོ་སྟགཤེྣམ་སཏང་། རྗེདཔལ་ལྡནཆོབ་སྐོགིདགངས་རྫོགས་རྟནྣམསཐསྐུན་པརབཀས་མངགས་ཤིང་། གཟུངས་ 
རམ མི པས སསམ 
སྡོམ་གསུམ་ཁ་ཞྐོཿབདུད་རྗི་ཏིཀབུ། གདུངདབསག་སོཿའདེབསཞལ་གྐེངབཅས་དང་། ཕུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་མ། = 
ཊ་མདོ་པ་སྒའདདན་འྭརཱཊཱམ་གཉིས་ཅིའབུམ་བཞེ་སལ་ཚོགས་དབུན་ཕེའས་ཤིང་། འདིས་མཆོན་རྔྱེ་ཞུནཏ ° 
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༡༤༤ ¡ 
ུ་ 

















སྷག་ཐིན་འཆོལསོགས་མཛདདགོསཨིགསུཔམ་ཆིདྱ་རལ་ཚབམཆོག་བུགིབ་ 
ངམོ་བེན་ལ་ཁད་ཡལ་བཞིག་འཁུངས་པ་ནི། དམ་ལྡནཔྭ་དདམན་་ 








ཤིང་རིཾ དའ ཕེ ༢༢ ( ངེ ©-; མིང་། ཡངཨྒོས་བོད། ཉིང ཟིག སོས ¡ ་་; 
9 | ༄༅། །པོཉིད་ཧིས་ཕྲིཤ་ལསག་ཡེལ་བ་མེདཔའི་བརྡ་་དང་། ཆུ་སྙོདེ་ཚཾསཅུནསཉིནགསུམདིང་ལྟོདབཇུད་སྱིདང་། ཤེབྲག་འཛྲམཁྲིང་། ཉི་དཔོསདཔལ་སྤྱ་བཞིགདནས་མ་ལག་གུནྱ་སི་བཅུདའཕེལ་པི སྲེས པཱ ° 
@ ཁུ་ཆེན་ིན་པོའིགསུངརབ་བཞིན་ཇེཉིྲ་ིས་གཞང་ཉིན་ཁོ་ནར། ཞྡེ་དགེ་ནས་གསུང་ཤོག་འཕལ་ཛོཔའབྱོར་ཏེན། གསེརསཔར། དྭཔཔ་བེཆེན། གོས་ཡུག་སོགསདང་། ཁདཔའནེའ་དྲིལ། ཌཱ་མཐུ། ཏིང་ཤགས། བྷོད ཨིམས 
ཙཾ ཡངགསེན་དངམ་དའ་གོས་སོགས་མངཿམབཅས་ཚངམ་པྱཱ་ཏེན་མས་སྲཕྟཏགས་འབརབདང་། བཅུ་གཅིག་ཆད་པའིབཅུགསམཏིནཔ་སྒ་དབེབ་འི་སྐབས། འཇམསགོན་སྐུ་མཆེད་ུམམ་ཆོག་བཅས་ལ་པུ་ཛསབསྟར་གིང་། ཏི ་མས་ཨིགག་པ། གཤུན རྨ 

ཆོསངུང་དཀར་པྱོ་དདགགསཅིགསརྒུན་མཆད་པརགསནཅིང་། ཕྲཱ་འགྱུག་སྲ་གབནས་གོང་གི་སྡེ་དགེའི་ཏིན་ནསྦ་རབྲཀོ་ལནསདམའ་པོ་སྐནགསུྱ་སི་ཝགསབྨ་བ་བར་མཛད་དེ། ི་ཕྲའིགསུང་བླསསཞད། རླ ར་ན་ཇི 









3 ༡དཀྱི་སྟན་བུང་ ད ཛད 
༧ བཞག འྲེལ་ཤནྱ་ཕགས་པརྩསལ། བྩ་ལའི་ཐོའིདམ། ཁཏའཛག་སྦ་བམ་ལཁགིའདབསེ་ཡ་ལས་རིཊབསེ་ྦམས་ཆན་བབསལྲ་ནུངས་དདད་། བཅོ་ྱ་ནདབོའིད་ནདག་སདའེའགེས་མོལ་ཅཤནམིམངཔ་དདདྲིལིཕ་གིཡབད། ཏིསྐཞུད་པའདགར་ 
པས། དེཉིན་འབྲུག་ཆོས་འཁོརབསད་ནམས་བྲོབངནི་ནང་རེནྡྣ་ནམསལ་རིངབསེལགཙྩོདགིས་གཟུངསགཞུག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བའཞི་ན། ི་ལྟའྲི་བརྒྱུ་མདངབཅས་སྩོལ་བར་མཛདཔའངའིང་མི་ནནས་འབུག་ཡྱོགས་སུམེཡྱོནཕིས་རེནམདཔད མིགས་མེདདམནབསོགས། 





















པ །དབབཅས་པའིགདུངརུད་རིན་པོ་ཆིགསེསིའདིཔམངའགསོལངི་ཉེདྱི་སྐུ་ཡདྲལ་མགོནཔོའིངའེརྦའེནེས་ཆབས་ཏེ། ཁྱབ་ཀཀའྱརི་ཆར་ཉིལ་བཞིན་པའ་རྟག་བརུན་གཞོམ་བལྔཀི་ཁི་འཕབསྲས། སྐྱབསམཆོག་ཡབ་སསནམགསུམ་སྲུ་གསུང་ 
ཡེ། ལྷངའེ། ལྙན་ཞེརབཞུགས་གྲུའ་པདད་དབུ་མཛདཆེ་བས། འཕགསཔ་དཀོནམཆོགགསུམ་པ་ཕྱན་འཚལ་ལེ། །ཞེསཕནས། མཇུཊ།བཀྲ་ཤིསཀྱིབའའིམབཞིནབསྒགིང་། སྔི་སྒོཞས་མདང་བཉྟེནབཀྲུནའབུཊ་མསོཀྐས་གཟབས་པའི་ཐོག ] 

ཧཱཾ ༩མའཡུལ་དཔ་བགྱཕབལ་བ་ཞོམས་དབུསབསེངསམ་བྱརདབའཤི། ཞོཕྱེདབདུདཱལ་ཕས་པ་བཅས་མདོརན། དེཉིན་སྲདཞི་འིདཔལ་འཇོར་བད་དྲག་རོག་མུལ་པའི་མཆད་སོ་ཆན་པོའིགཡེ་་བིརིནཔོཆེ་མ་ཚར་གསར་དྲབཞདཔའི་བངྡད། མའོབཐ་ལདམཐའིབརི་ 
རྟན་འབེལྱ་ི་ལེགས་ལམ་བཟངཔདངབཅས་འཕེས་པས། བདྱེ་སིད་ཚོགས་ལྡནགཤེནྡཊའི་དགའ་སྟོན་ལལོབས་སྐོད་པའི་ཞྐབསས། །དེདག་གིདནབྲ་ན། སུ་ཚའི་ཀབྱ་ཚུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁུང་། །བསྟནདངདེ་ཡིནདདབའི་དྲའི་ལ་འཁོར་ངོམ།། །མཁན་སོབ་་ 
༧ ཆྨོས་གསུམཐནལསགཆོལ། །དགེ་མཚེན་བཞདཔའྲིཔད་དོད་གཡངད་ཁུག །སངསྦྱ་རས་ནམ་སྤུལ་དྲགབཅོམགཞས་བརྟནཆེ། །པཡ་འཚོའི་གནས་མུནཔལ་ཆེན་རེནུཀས། །ཆོས་ཊིངུངགི་སཱ་ཆེཤཔ་སགས་བའི་མཐོན། །དོནམཐུནགསངགསངྒན་བ་སྟེདགི 
ཤཱི ཌན །ཨཉྟ་སཱ་ནམེདབཇུག་སུམ་རྡོངིའིསའི། །ཁྲི་འཐངམ་མཐེན་བེར་ཞབས་རུདབཀོདདོ་ཞི། །དཀར་ཆྱོགས་ལྷ་སུཏ་དགྱེས་པའི་མཚོན་མ་འབུམ། །ལྷུན་གུརྒྱན་མི་ཆད་པའིདིནངན་རྗེ། །ཞེས་གྱང་སྦས་སོ། །།དགུང་གྲངས་འེ་ཇུཀཅུ་ཕེབས་པ་་ 















སུའཐོ་བྱ་སལ་ཞིང་། གཞུན་ཡང་སཱ་ཚད་ཏིད་དྲུནམ་འཐེལ་ཚོགས་དབུན་ཕེབས་བཤེད་ཐུགམོངས་ཡིནཔའི་གོནས། གཁུཛངཉལ་མཐུགས་ཀྱི་འང་མཛོད་དུ་ཞུགས་པརྱ་ཆུརྱ་ཅད་ཞག་ཡོགས་མཐུཿདོབའི་དབད་གིས་ཕུག་ཅུ་སེན་པརམ་མུར་ཏོ། །དེདག་གིདེནབསྡུཞ། ཧྱས་ཤེསདྲིན་ཌ 
གཟོའི་མེནའབདྭངས་པའི་མཁར། །རིག་སྟོ་དྲི་དབུས་བསུས་པའེ་མུའཛིག་པས། །ཆོས་སྨྱིན་རྒྱས་པའིབསྟནབ་ཅོས་ཚད་མའི་གཟུང་། །ཇི་ཕིདྱ་རཱན་མི་ཆད་པའི་ཆར་ཟི་མཏིཡ། །ཞེསཤང་སྨསོ།། ༈ །།དགུད་གྲངས་ཞེབཤཊདཱ་ཕེབས་པ་ཤིད་ཡུཤ་རྒྱལ་ཟླནས་ 
བཟུང། འཇམ་མགོནྭསཱ་མཆེདལ་ཟབྱ་ཆས་ཆོས་བཀའྱརཆེརགནད་ ཐ་ནེངས་འོདགསལད། གསེར་ཆོས་ཐེགས་བམ་ངོམཚར་ཅནབཀའའྱསཊྲ་གས་ཡིན་དགོངས་པ་ཞིག །དགེ་འདུཤཧི་ཝིའི་དྲབ་སཞབཞུགས་པའྱི་ཕེདཛམ་ན་ཤོག་ཏགས་ཤིག་འབྲུག་པས། འདི་ཡན་་ 
ཝའཕུལ་ཟིན། འདིནསད་འཐུལ་དགོས་ཡོདདགོངསཔ་ཞིག་འཁུངས་པའི དགཟོདབཏགས་ཚོ་ལོག་མུར་ཇེན་གས་ལ་ལག་མཐི་ལདུ་ལྱུ་ནུར་བཞག་པ་བཞིན་དུགོ་ །འདས་ལོའིའོསདངདེ་ལོགསལའཝལྡནམས་སུགཞུངཞབསསཆིདས་ཟམལངཡདཀི་སྦྱལཚབ་མཆོག་ ་ 
སྲུངུངཟད་ལྟེམ་པའི་རིམགྲོ་ཡྱི་དང་། ཤིཐག་བསྐངབིཞགཤད་སི་སོགསམཛད་ཅིང་། དེནས་འི་མདཞིན་འི་པ་ལྷན་ཕྱག་དཔེ་ལེན་ཆེནདགོས་ཚུལ། བསམ་ཡས་མཁནབོསོག་སྦའི་གོརབསེ་འཐག་འདབཞེ་སཐོགམཐའ་བནགསུམ། གུནགར་སེགས་ཇིགསྲངགི་- 
ཐུགས་བེལྷ་ནམས་དང་། དབྲེ་བའིའཅུབགིའི་ཞོའེཔས། ལྐུ་རིམ་ཆེནམོའི་ཟོ་ལས་པའིནཆེན་པརའཕེལྷ་གིས། མཆོད་ཞི་བ་ལ་མའི་ལམ་དདམཏམ་པའི་ལྟས་དན་སེམས་ཅན་འིད་མོ་ཞིག་དུམཐུནགཏུབས་པ་དང་། ཡང་སི་ཞིགགི་འཕོས་ལས། རིན་ཆེན་པན་འཡེལ་ནས་ས་ 
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།སྐྱ་པར་རོད་གཏོང་ཁེད་མིའེ་བསད་ཚར་བས་ཁགྲ་གུགཉེར་ཁངཔུའཐུངནདམརདི་ཡོང་འདུག་པས། མགོན་ཁང ་ཟྱནདཀང་ལགསཔནཟེན། ཁས་འིིསསེ་ེབསགཟེནབཞག་འཐུས་པར། བཀའ་ལས། འདེན 
ར་བསད་ཏགས་ཚད་ནར་འཕིཞའཐབས། དམ་ནཔ་ཿཉན་ིས་ཞོ་བེན་ཞིགབླསལ་ལམ་སྟམ། ཞེསགསུངས། ནགྲ་བའནད་ཞེ་གེརབ་བད་དནྲ་དདའ་་ལུས་ཆདདབཟདགནང་གི་ཐའེདས། གསངའབུས་མི་བྱ་སོད་པའིཛུལས་ལགབབསཐིས་བོ 
ཞན་ཞིག་ལ་དབདབ་སུན་མཛདྱ་རུ་ཡིཤདགོངས་བདང་། གཞུནནསདྱའིལ་འཞོད་དྲནདད་ཆ་བཏིས་མཚོན། འཐྲེ་འཐོགས་ལ་བསོ་བྲཞུདགོས་ཟེརབ་ཞིག་འཁུངས་པས། བཀའཡས། དིལ་འཁོརགཟབསཔྲིས་དེནིདགེ་བཞི་མཚན་མདང་། བོབཞུ་ 
4 དགོས་ཟེད་བཅུད་ཟད་འནུབས་ཏམསབཅསའིམ་ཐོས་ཆོནནྭ་སྐོན་ཆེར་མེད། དེ་ལས་གཞནད་ཆུདནདེབདིནའྱའངོཡི་ཞའྲད། ཞེསགྲསཁས་ཏི། གཙུག་ལག་ཁངནམས་སུཆོད་འབུལྱམ་ཆེཞུགས་སྤོན་གི་མཚམས་སྐེརདང་ཅས་པ། སྤྱིནགྲེག་སྲེལ་ཆོག་འ" 

ེབཞིདགེབྱར་འཛོམ་བའི་ལོདབ་ཅུདགཙོ་ཡལ་ལ་ཝོན་ལས་འཛུས་ཆེན་བསྒྲནར་པའྱིབརདང་ཞལབ་དན་པབྲལམི་ཤི་ས་པའི་ནདག་དན་ཉེའ་འཚོ་ཐམས་ཅད་ཉིཁརཿཏཱ། ཞིས་གྩོནདའ་མཛད། ཚེསབྱརདཀྱ་ཉིན་མེགྱེ་ཆལྲསས་དམཔས་མཚོན་གར་འི་ལེགས་སྲེལ་རེན་་ 
 འཕེལ་སྐའུ་དཉྱེྱིར། གུགསུཏ་ཐུགས་ཉེཉིས་མཚོནདངས་འཁུབ་ཧུནེམ་པདང་། བུཊ་གསུམ་ཕྱིནང་གསང་བའེབཀའཚིག་གསུང་ཤོག་ཏུ་འཁེདཔ་དང་། ཧུ་ཚབངག་ལམནས་ཁབའཐུལ་རྒྱ་བཅས། མགན་དཔལ་ཆེད་མངགས་ཆྱིས་མདོོ་ཞདྱ་གིས་ལ་འཐེན། གཞན་་ 














དཾ 











།ཕྱོགས་ལ་ཤར་གྱིསསོངབདང་། ཟིམཆའ་གིསས་གཞིབླརནཔ་སོགས་མཚན་མཐའབ་ཡག་དབཞིག་མཆིསཔས། ་ སྙནཆདཀྱ་དདགོངས་པའའཚྱི་ཡདགོསཔའིགྲསདང་ 
ཤཤཧཾན་པྭ་སནྷ་ནཆོགས་པས།  ཆུ་འགིག་འྱལ ཤག་གརམམུམབཅུཏབིཊིཤསབཞིས་པབངས། ༈ དུསཱ་ཡྱིས་མཁྲེནའབ་ཀྱིདཔེདའོས་པ་རྟ་བདང་། མ་ལ ནག 
སསན མགསནམ་ཡང་དང་། རྡོག་ཝ་ལཞའངངོར་མུ་ཝི་ ཆིསབསརེདགེས་པའི་གྲསབ་ལས། གཡདད་ 


རམ་ 


ཨ་ཛིན གཉེརསཚཐའདྲགལབའི་ལུགསྐསསམམ་ཆིས 
སྟེད་ལྷས་གསུངའསྐདའོག ླྲྐ#ླ#ླཌ@ོ༢`ིོོ སུམཔབབཟབོཧེ༔ 
ལུ སེ་སགཔ་མབ་སོགས་ད སྡེད་ེནས་དཀར་ཡུདཔོནག་ཡོག་དང་། ཨམདོབ་མདཛམབཅས་ལགཔའཚམསབ གགད། མགོ་མ ཅོ ི་ོ 


ངམངས་ཆིག་སྟེའབཞི་ྱརདངགཅིག །ག་་མའི་བསམའབུམ།ཐུག་སྟོང་། ཆིག་བྱརངགསམ། ། ལཱཁྲི `±‡ཿ སགས་ུགསུགིས་ ཨེ་མ 











ཡི མཆོས ནྱི །ས། ཞིད 
ནི གི བྱར ཞ་པཡིན་ལགས། རིག་ལགས། སྐ་གགཔཞ་སཁནཆང མ་བས 
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དད ་་་ དེནསཚོགསཟ་ཞམསལ་ཆོསནྡེ་ཕྱོཀ་། ཆོས་ལུནབསོགསདང་། འྱ་ཧདཔནག་ཡསནསྤབ་རི་ གསལུཤམབ། གཞནཔའབདྲ་ཤེསྦབ་སམཔོའིམ 
ཐོབཟང་ཆོསྤ་རུབཔི་ལིགཡུདང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་བྱརས། ལྕོ་བཅསང། སསང། ཉེ ས་སོགས་དང གྱ སྡེའགྲེ་ལུཚདམཆོན་ཧིདཔན་པཐུགསར། གོའོ་རུ་འབབནུས་བོན་ 
ནིང ` ་ ེ མ་ཡིས གཉི སསམ ༤ 






ཤཱ བཞྐད་འགས མས་ས ལྡོམགསུམསེམསབ་སྐེད་སྐབསདང་། ཆིབས 














༄༅། །དབྱངས་ཨུམཆེདཀྱིས་གསུ8བ་ཤད་གཞང་བཞསབཐུང་། འགི་བོའིབརགདངབ་མུད་གསུདབཤདག་ནངམཁན་ ངུབས་ཇོདྡོརེ་འཆངཆེན་པོལབྲསསསདེ་ཉྱརུན་བཟད་ནུབདོགས་ཐུགས་བསྐྱད་སྲད་དུ་ བགནད་་ 
ཤའི སྩི་སྒོས་ནསབསེནབཀྲམཡགསྱ་ལེས་མི་བདནམམཁའི་མཛོད་ཞྤོ་ཤེབ་རུབདང་། ཁདཔའ་གོངགི་ཁལ་ཁནས་ཞབསཔ༔ ` སུའ༠ེདདབྟསབས། ིུཐོག་ལེགས་སའིམགལད་་་་། ཞུད 
ཤུལ་ུངགི་མཛདཔནམསྲ་གུབཞས། ལི་ཕསྦའགཏངའག _།ལྷམོམཆོདབཅས་དང་། ཚོསབཅུདགུ་འགྲཆས་པདངགགསན་བགའིག་འིག་ཆེནཔོའིབགཀོབས་ཇོགས་དང་། དེནསགོང་གི་བལཁ་ཕྩོ།ཅསལ། གུནྷབངུགཉིས་མའིད་བའདད་ “༡༨. 
།ཐེགཉེནའིནཔོ་ཆེདང་ཛྫོགཔསདེའྱི་མུབའིཔ། ཐུབ་པདགོངས་གསལནམསཙཝྔགས་བང་ཕུལྡ་པཊ། ཟུཿའཿདགྲབདབད་ཡབཀའ་དམསབིན་ཁ་འ་དེདག་ལ། ཅེདྲོ་རུ་ལམ། མཁའ ལངཅད་ུནམོངབདང་ལདུགཉིསྲཊམོངམ་ཡྲི 
པ། དྲུ་སོལམ། པྲ་དྲ། དམེརཔོག་འགྲསམ། བམ །ཁྲོའདུ། དུནབདགརྣམསྱིརྗེ་ཡགནང་ཡིག་ཡུའའ་ཧསདང་། སེང་སྒའིངཊ་བསྲུབའགྲོལ། མགོན་བོདམའབན་མའྲིནམོངམ་ལིཤཔ་བདདས མ་ང ིལ་ 
ཤྷི། པྲགརྔོཔམ། གཏོར་བོ་ཆེནམྒོ་ནམསཉི་ཡུབ་པངྱ་སོལབརམཛདདོ། །ཚསབཅུ་བཞིའ་འཇམ་མགོན་དངང་སྡད་སེངཕོ་ཉིདྡོམགསུམགཞུཔའདོན་ཡ་ཐོག་མདཡེབསཐོག འོས འ་ 















།བལ་ཁ་དེདག་གིས་དབུཿཅི་མྫངལ་དང། བསྟནྱརསཔའི་ཐུགས་སྨོན་དུ་ཉེན་དལབེ་ཆེན 











ྷ ས་མསོགས་ལམ་གས་ཅ་ཉབཡ། དེནས་བ་བའི་དོའཤ་ཨེཟ་རལཔོ་ཁཏན་དོར། མསཆོའི་པཔེཤེས་དོརི། བངིམི་ྱནརདོརེ། དཔོནམོའདཟེར་སིད་མས་མོནོ་ཡོག་ུནུ། ཆོ་ཤོགནསཉོདག་སམེདཿསནས་། 
ཧ, (མཁ་རྡནསསྱཔའི་ སི་ྡ་ཿ་མཔས་བབ་ནམའམོ་ལོ་ེབ་ཉུགསཔན གྱོ ཁ་ལཀྱིར་ཤླ་མལ་ོཏནརགེས་གརོས་མེབཔོ་་ྟཔའ་ིཤག་ོདདབས་ཆེགླམས་་ 
, བརྒྱུདཕྱིསསོག་ཡུཡག་ཡོནཊའིདཔོན་འག་གསསཆོན་པའིཞ་འལ། དལ་མ་ཁ ཞས། ཨྟཏནངོབ་དགེབ་མོསམནམོའ་གྲསཔགསོགས་ཆོས་བཀའྡད་མབརས་དགོས་ཚུལ་གནང་བདེབཞིའ་ཚངམ་འཙུལ་ཤིནྱསོ་ཡང་། ཆོསབཀའདེ་་ 
ཏཾ ཤགརཆེཞིང་། ལག་ལེནསངས་མངཔྨོ་ཟ་བཙམ་ཧིའིབ་པ་འགྲུབདུཀའབས། དལམཉེ་ དཔོ་དི དའདནས་ཨུནམགོན་ལབྱཉིསམའིང་ ོནཅིདི་འའེ་རདཔབླསན་བདང། ཁྲ་བབ་ཤས། ཟླམའ་ཆདནས་ཆོས་བཀའ་མཏུདཚུམ་འབབངས། 
དཔལོརྡོརའིབ་ཤ བཟོམ ཡིན་པ་མཁའ་འཐོམདྡོརིབ་་རི་ལྲེའུབངྲོལ་པནྟ་སགསལ་བརབསྟན་རྱིང་། འགལྱངདཿངསཔསགཉིས་པྲགུགབཅིསསྤཿདེབ་ལ་གནུང་ དནསྣམལ་འཅོརདབངྱུགདླི་རཱཔ། ཤརྦ་ལོགསཞ་ག་ཡོཔ། བམ་ཕེམཆོག་སྲེད་ 


` ༨ 


ནསིམ་བཞིནབརྒུད་པ ོབསཡིནམམཁལ་སོ་ དད་བ ི་ོ ད་བཅནིཉི་ཅིབའསུ་ཐངམལཁདབབས། དེཉི་ྱིསསྦས་བཟེནབོྱ་ལོལ་བརམཛུད་པའི་མལ་ཆི་ 
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རྡོསྐས་ཤར་མདརྒུད་བཞུགས་ཁྲིའིགཡོ་ནནས་སྲུ་མདུནདུ་མེབ་པདང་། མཛོད་འཇིན་་ 
ཏུ་མཁནྱག་གཉེར་བྱང་ལསབན་ཚང་། བདྲེ་བི་དདདུ་ཆོས། ཆོགསཆེན་དབུ་ཆོས། གི་དོན 


ཏུ འཇུ ཿཡུ་སློབགཉིས། རྩེ་དོངསྲོབ་དབུབན་ཚབབཅས་ཀྱོནནས། མ་ཁན་ཆེན་ཧྱིསསྐུརྟན། བརྒྱདཔོནནསགསུད་རྟེན། ལསཆེནཔསཐུགས་རྟེནདང་ཕྲིག་པས།རྟེན། ཕྱག་གཉེར་ལ་ཡོཿཏན་རྟེནག་སེ༣ཁུམའེའེ། བན་ཚང་རིམབཞི་ནོ་པསིལ། ཆོས་དུང་ཟིནཔཆེ། དོའ་དྲིལ། 
སྣ་བཛུཊ། རྫས་བརུད། བཞུགས་རྟནརྡཇེར་གྲམནམས་ཕྱག་ཊྱིའ་རྱིས་ཕེབས་གོང་ཚོགས་པྱྱིཔ།ཁཞུགསཚདཿ་མཛད། འཇྲམ་མགོནསྐུ་མཆེད་ཆོས་ཁྲིའབཞུགསཔའྲིག་མདུན་ཡབརེདོ་རེའརང་ཏིདའཞི་ངས་མཐན། གཡསག་ཡོནས་ཕུག་ཁེརབ་རྣམས་བསྒྲིགསཞས། 
དཱ དྲབ་ཤེདཆེས་བྱསསལ། སུསྦརཆསཆོས་ཚོགས་ཤུ་ནམ་གསུམནས་བྲཟུད། །ཟུས་གགོལ། ཤྭཱ་ཡིསབདདྲེངསཅིཟིནའི་སབཞིན་མཛུད། དེནསྦསུ་ཏེལབ་ཅྱི་ཕགྭ་ུབས་མསཏེ། ཆུལ་སྲིདྱས་བཅུནསིགདངས་དངའཐས་པས།། ཚོགས་གཉིས་མཐ་ཚིན་མཚན་ 

ཧཱཾ མཆོགསོགཉིསདང་། །འབམཛེསདཔྱེ་བདབཟངཔོ་བྱརད་ནུས་སྤས། །སྦུལཔ་འེའོདཟེའདཔག་ཆེད་འཕྲོབཅན། །ལོབཾས་སྱོད་རྫོགས་སུཆེན་བོརདབངའསླའ་རོ། །ཨོངཛཛྲཊཿཡཨིྫྡེམརྙིའི་དྲུམི། གསུང་ཏྟེནབསྒམསཏེ། ཉེའི་ཀཱུཡ་སྟོམསབ་ཚངས་པའི་ ད་བྱངས། །ཐརལམ་་ 

ཧཱི། ཉྟོནཔ་ལྷཡེ་རྔབོཆེ། །སྱེ་མེདའ།གཔ་མེདཔབྲག་ཚའེག་སུབ། (ཡཿ ཁསྭ་ཉིས་དབངབསུ་འོ། ཞི ཆུགས། ཐུགས་རྟེན་བ ཏེླཞུམསཏ། ཆས་ཉདདགཔགཉས་ནམ་ོ། ཆསཿནཔསད་ཅེབམཡག་ཟགས།།ཆསནམསནམ་བ 

མདོནཇགསྱ་ཧྱརུབ་པའི། །སླི་བབལ་ན་མདགྲསཱ།སིས་དབདབས་རོ། །ཨོཾཛཛཿརྙསྦིང་ཨྷཧཾམི་། ཡོནཏན་ཏེནགསེསུམཆབྷཾསཡས་ཏེ། སོབསཏེ་རྡོ་ཇི་མིའཛཾགས་སྟེའེ་བཞིན། །མ་འབེསལ་ཁའཞགཐུབ་བཏྟན་ནུ་ཟ་ཏུར། ། བ་དདྷ་ནམཔར་སིནཔའི་འབསབུ་ཡི། ། 






















སག ལེགས་འབུ་དགའ་ཉོན་དགྲ་ཝམགཏངཊགསོགས་ལབུསགཞོལར་རརཏོ། །ཞེསསྔརསོལབཟངཔོམིཉམས་ཤིར། དམོབ་བཅེརསསམའནམ་གཞགྱརས་ནི། དྲེ་སབས་མདདབའྲི་ཚོཉདྱ་རིཟིནའིས་སོ་སོརབཀམཔ་རམསབ་ཞིནཏ་འདི་ཞི་མཚོནཔ་ 
ཙམམོ། །ཆོས་ཁིའིནཔ་ཆི་གིཉིད་ཆོནཧོནགོངམནམས་རིམ་ཕེབས་དང་ ས་ཡང བླཝ་ལ་བྱུགཉསམབས་མེྱད།ལོརིའཁོད འཁོད། ཝྔགས་འཆང་ཆེ་ོ་དྲགབིདམྡེ་གངདྲག་ོནཔགིྱབརབིར་པེབས། བསོདནམས་དབདའོདགུང་སངས་ཡུགབཅུགཏཉིས་སུབཞཔ་ ་ 
4 །ུགསྟ་འིརཕེབས། སའཆེནས་ཅངྱུགསུམདུནཔ་ཚུགསའི་ལོར་ཟིར ཡབས། མམས གམས་སོརམེབས། མྒངའིམཆནཅནམེ་སེབུབཅུ་གསུམནཊོནཔས་སྦེརཁིརཕེབས། བསོདནམས་ནིཊཆེན་ཤིདྱབའཐུགཉིསཔས་སྲེང་ ་ 
¦ ཁོརྦ་ཟིའཕེབས། ཁབབ་ནྡོའཆནཤ་ི་སྱ་མཉས་ནཔྱལགས་ེཔཁིརལབས། འཇམ་མགོནདབང་སྡུད་ཧིངཔོ་འདི་ཏིད་ཆུ་ཕུགབཅོ་ལྔའྱོནཔཡེབྱ་ལོར་ཁྲིད་ཕེབསཔའཇས། ས་ལོདང་ཝགསའཆངཔྲུཧང་། བསོདནམསདབངཔོསམཆེད་་་ 
ཧཾ གཉིས། ལྒན་ཆེན་སྲུ་མཆེད་གསུམ། བསོདནམས་དབ་ཕུག །མངདའི་མཚན་ཅན། ཡབ་རྗེབསདནམས་ནིན་ཆེན་ནམས་སུརྱང་། རིགསབཆུ་འྲི་ཁྱབ་དག་རྡོརྗ་འཆངཆེན་ོ་སྲུ་མཆེད། འཇྲམམགོནམི་སྲིདབབུདབངག་དབངགུཞདགའདཔལ་ལྡནཆོས་ཕྱོངའཀྲ་ཤིས 

གསཔྱརུལ་མཚནདཔལ་བརངོསམཆེདབཅས་ལས། ཡབ་ཅིས་མངའགསོལ་མཛདཔབསོདནམསདབབཤནས་སྒདའིམཚན་ཅནབ་རདང་། ཡབཇེབསོདནམས་རིན་ཆེན་ལ་དགེ་འདུནཚོགས་ཆེནནས་ཤིས་བརོད། དེནས་སོསོག་པབྱཉིས་མཛད་བཅས། སྔར་མོལ་ 



















ཤམམ་འོད་ ས་བབས རི 


ི་ོ བསབས བད གས་གིས་གད ག་ད་ས 
¡ བས་མི ུས་་ཆི་ཅོལོཁ་ནམམ་དག་ོས་་ཅ་སྡམས་མམ་་ ཆོསྐ་སྡེའཌཔའནྲི་སནླབ་སོགསསོ། སས་ཀ་གགགསྐགསན། དད དི་ ¡ 
-ཙཾ།བཟུཊབསྟབས་ལྡནཐག་ཤུཝ' དབངཔོ་ཡགུམཇཉིགེནཊའིདུག་ཞས་ཡབ་པབན་ཟིགས་ལད་ལ་འཆར་བཞིག་ཡོདགསུངས་བདེས། གསེའ་འབ་པའྲིགབབཞམ་ཆོད་སེབཞིན་ཚས་བཅུད་པ། སཿ ྱ་ལསགས་ཁྲགགབཏམ་། རྱལམཚནདུཿཐེགསསྙེནེའི་མགོ་ཏོགནདགོས་ཚུལ་“་” 
2  ི་ ཡེབདོམེདཔརྦདམ་དཏནཔྲལཤིས་སོམིནཅནགདུགས་མེདཞིག་ལ་ཉམས་གསོའིགལབཀོདམཛདདགེ་སདབག ཤིནཇེདག་ནག་ཀིད་ཧིལཐང། ཡདདྱ¦ཀི་ཕབདདུཡབ་ དེནམས་ཤོ་བུརདྲུ་གབཞིང་། ཕུརླསུབ་ལཕེབས་ཐོགྲ་ཞུམྒནད་ 















།བཙནམ་གཞོཐ་མགཉིས་ཉོས་ས་ཤཔངཔོརྦ་ཝཱའསཔ་དང་། དེ་ཉིནྦརྦཾཨཱབབཤད་ལས་པའི་ཆིག་ལ། རེའོ་རོའཆང་ཉིད་འཐོ་བཟམས་ཧད་འི མགོན་པོ་ཡིན་རོུལ་དད་། བོད་ི་གུབ་མཐའ་གནས་ཞུགས་ཡིན་ཚུལ་ཟས་ལ་ཞབག་ཡུངག་པའབསེནྱི་གལམོབ་ 
(སེདདད། ལྩུ་མམ་སེདགི་ཞལ་མོབ་ཡིན་ཚུལ་ཞུངབླ་ནྣསལ། ཇེཉིདྲཀི་བཀའ་ལས། བེསཔད་བཏགྱརུ་ཞིག་ཡོདདོགསུམས། དེམ་མགས་དེ་མདརམ་སགགདཔན་མམུངནསསསཅིས་མཁ་འདཔ།དགདི་ཕདར་ུག་གཉས་ཁྱྱིུ་གུས་ ༡ 

ལོ་བཅསདང། གསེ་བླང་ཅི་ཛྡོངའཆང། འཇིསླྲགབཆིབྱཀགངམ་ཝ། མགས་འཆང་ཆེནཔོ། ཨ་མེས་ཞབས་ནམསའིང་བསེལྔ་ནམ་བཤིའི་ནབ་འཟུང་དང་། ཁད་པརཕལྱཧོནསདེའ་མེ་ཚུའིགནོདཔ་གིབའི་འདོད་གསོལ་དབའ་ཅས་དམ་ཡེདབེན་མེདད་བིནྱ་ིས་ཆོབ་པརམཛདདྡེ་སུལབས་་ 
ཤྭཾ།ཿལྱོགསདེར་ོ་ནཔ་ཙ་མ་ཅི་སགནོདཔ་ལསཐོ་བེངདོ། །དཔུག་བའི་་ གི་གོ ི་ོ ཉསགསསཔའེའན་ིཤ་གབཅཆ་་ན་ཐཕམའདག་སཁད། ྐེད་རསཡནདགརསཔའིཐགཝེར་ེ་༨ ཙི 
 ཏིདདང་། གཞཤ་འགའ་རེབཅས་མཆིས་བརྡ་ཇཉནས་བག་འདི་ལག་ཏེདྒ་གོགསལ་པོཡདཔའིགབདེནས་གཅིག་ཤིསབ་སྐོར་ཟིན་འཁྲུ། །གཤམ་འདིནམིའབྲ་ཡོདདམདགོ་ང་བུདེཞས་བརྐོབ་རམཛ་པ་ས། ལྷནའི་ཨཱཿྱཐངྱནདམའ་པོ་ཞིག་དད། བརྐོས་ཟིགྱགན་ཡོད་པའི་ནབའི་་ 
ཛི དུམ་དུདེའབེད་ཡིག་དབའ་ནྲགི་ཨཿནམ་པོ་འེདཔ་ཞིག་ལྔ་ཞས་པས་ཡུཡག་ཅིགསབདདམའྲངམངོནོལ། །དེདགགི་དེནབན། གདདངདྲེམེདྱ་རལྲསསྟི་ཟཟུབ །ཆོས་སྲིདྲབནར་འཕགས་བའིཐ་བལ་པསྱ། །རྒྱལཚབ་མཆོགཏུདབང་བསྒུད་དགེ་ལེགས་ཅི། | རེན་འབྲེལ་འཕྲུལ 











ཅ་མིནས་སབ་ཤམས། །འཇིག་རྟེར་མས་བ་ཀཅབ་པའིངོམཚགཔས།  གྱ་མི་མགོ་པསལ་ཡབའི་རིན་ེསཞི། །ཁྱོསཁྱིདུམོདགའབའི་གར་སུབས་ཅན། །ཅི་ཡབལ་སོལ་བཞིནྭགེབསའཐུཡ། །རྱ་བསྟནསྤེལབའིསྐངྱེདརུཐ་ཤབངརྗས །ལས་ཛོགསབྟནཔ་གཏཔའི 









རྒ ` ཕ་མ་ལགས ཐབསུ གཉསས མས ལམ གསངདབང་ 

















སྲིར ྱདྲོབ་གསསས་ ཁས རི (བརླབསཔའཇས། ལྟབའིྐབས་ུམ་ཆོག་དང། ༧སྩིདིམ་ཕིཞངསྐབསསུསོབ་འིརྣམབཤདམསནངའས། དངོསགཞེའིའཁྲདརྒྱུདགསུམསྟེ་ཐེཞེ 
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ཤེ 
མས །ས།སམ་བམཁིབ་ བཏོདཔ། མ་པས གུས དམཆོགྒནམབཤད་བག་ཡོདགཏམ་ཅི་དདརི། ཤགས། བྱན ཨ་མས མང བདོ གེ་བསེསའཛན། 
ཡཾ ཅི་ལུང། བཀདབངཆེསྲེགགསའི་ཡིག་སེདས། ལམ་བབིམཁྱིའིརབ་མམིགལབ་པས་དང་། རྒྱུན་ཐེཉ་མསལ་ཞིཔི་གེད་ཀོནམཆོག་ལུན་ཁུབི་ཚོགས་བརུད་མད་། སྔགསའཆད་ཆེནཔོསམཛཔ། དེ་རེན་ཡིབརྒྱུདའདེབ་སཁ་སྒེངཐཿས་པའི་ཡུང་། དིའ་བསྲུད་ཁུཉམ་རབངར་ཆེན་གྱིས་མཛདཔ་་ 
























 མ་ོས། སསག་མ འཇག་མ གསིགས འཁ སིམ ཟཔ མམས ས། འཇམ་སམ 
། འ༩ [བལ། མ། ཅན „| 

ཚུལ་ཕགཆོསཁྱིསམཛདཔམག་ ཏད ` ཅིང གཞ་ཨས་ཚག་གི ལོ་ནས གག་ཤད ལི བནམངམ་ཡིནསི་དཔས་ལ།ཁརགཏགསཔ། 
དྲག་པོ་སྔགས་རྒོདདཿབཅས་པའིའྲིདདང་། སུཿཡ། ཚོར་ཆཧྱིའཆུད་འདེབས་དང་རྒྱན་ཁྱེར། སྔགས་འཿང་གི་འཕུཔཊཁོརབད་ཆད་ཀུཉསེལ། མགོན།པོའི་ཆོས་འབྱུང། རྡོ་ིངཔའི་ཁྲག་པེ་རྔགས་ནོད་དང་། ལྔགས་པནརྒྱས་སོརས་ཉེ་ཡིགེ འཤ་ཆོས་བྲག་རྫོངམའི་ཆིད་ཡིག །ཕྱིཞངགི་ཁྲག་ 


། 








༠༠ །སྱེརེབརྣམསཞསཐྔོན་མཚུགསབུསཇིབཞི: འགེདསགས་ཡངདག་བཀའ་ཤེས་འདོམས་ཏེ།ལོག་པར་ས་བ་ ས་པསྱརས་པའིབསནབཅོས་ཚདམྣམ། ། 
༨ གབསི་གིདང། ལེས སནམ དོམས་ཏེ་ལོག་པར་ས་བ་ཚགཅོདཔའི་བསྟནབཅོསཆེནཔ་ཆདམའི་གཞུབ་ཐུགས་གུབམཐའྱིནབགཉིས ང ན 
ཡུགསཚ་པབའིབསྟུནབའིཞཔོ་ཆེདགཔའ་བཟླུབཔའི་ཆེད། དགྲབཅོམ་པཆེས་སྐོལསེགསཔས་འཕགས་ཡུལདའི་གགཞྲུང་རྣམདཀ་སྲིལབན་མཛན་མོད། དེདག་ལས་ཧངཆེས་ཁྱདཔའུའཕགས་པནི། དཔལ་ཞཞཆས་ཅིགགསཔ། བཅས ོ་མནས་འསེལ་ཁེས། 
ཆདམའི་བནབཅོས་རྣམསིནདནས་མཆོགངུ་གྲུརཔ་འདི་ཉིད། སྔེན་གྱིའོངྱབ་ཆེནཔོརམསཉེས་ཞྫཕོས་འདིཊབསྒྱུར་ཞིད། དྲར ཉར 
པདང་། རྗེབ་ཛུན་རྗེ་མེས ཅི་སྒེདསེགས་ལགས་ནཅིང་། དེབས་ཁངཕུཔྲདྷཱ་རྨ་རབའཇམ་མགོནེསྱས་པྡཇི་ ུ ~ 
ལསཡིག རགས ཌསབཞདབུནམ་པཞདགདུང་རུདརྣམས་དང། འདི་བཞུགས་ཚད་མབརྣམས་ལགགུངསོན་ཞིགཁུངཊི་མཐུགངསཔདམཔའིུགཔེམོབ་ུརཏ། །དེ་ལོའིུག་ཉིསེབུས་སཔ་ལརྟནཔརིཔ་ 








ཇི 








འེཤག་འོནམཁན། །ངོམཚར་ལུཤགུའམཚགམཆ་བཅིལ་འོ། །ཞེསྱ་ཀདྱ་སསསོ། ས་སོ སོ་ག ་བིཆངེའལོྲམལནཁགྱས་ུཝ་བྱ།མག་། བཅོམལན་འས་ཉིངཔེ་ཅིནྡེའི་ཞགེ་བེན་ 
ག་གཞས་ལ། ཅུས ངོ ལེ སྟས ་ཞིབ་རམ་དབ། ཐབཞིབྱརམ་བདང་། ཕཀ་འབུཿཿཿ་མྟོབཉིསཧ་བཅུབ་ མ་བསད ཕྱིང་བ 
མས་སོ མས་ཞི བོིས་ིེསོས་ོཉི ཞག་ས $  ཉ}ཉ༢ྣཆརོའི རྗེབཛུནྷལ་འྱོརོདབང་ཕུག་གྲི་ལུ།སཀར་འཕོར་བད་” 

ཅཿ། ཐུ་འཁྲིས་ཅིའཇམ་མགོནག་ོནཊི་ཐལ་ཅིལྱ་སརོམ་ཅིསགའིགསཔས། གིགགབིགས་པས། གསུ་བག་གོབ་བཤདསོག་སགདམས་བྱ་མ་ཚོདག་འབུཌདགོས་དགོང་ཐུགས་ཇིའི་ལུགསཆུ་་ཞམ་ཡབས་བྱཏནས། རེ་ཞིགདགྲ་གདདེའགག་པར་མཛད་པཞིགྡ་ཉིད་ཡའྲ་ཟུར་ཤིང་། འདིི་ཆེནརགགིབསེན་་ ཙོ 
¡| བགསམཔའྲི་གབསསོ། །ཞུམསླབའི་ཚས་བཅནསབ་ཐུད་། གཔགི་རིག་སྲམསདམཔ་འཇམམ་ནོན་ནམསདང་ཤནས་གསར་དོམ་འཆངགི་མཆོག་སྤུལ། འཛནཡུབཅོབྱརདཔགཟིམའོགློགསསླ་ནསསལ། ཚེདཔགསེདདའིའིདབང་། ཆོདཔགམེདཀའབཔོ། སྒོལདཀའ། དབྱདཊཿནདཀན་་ 

ནོ་རེཡགཞད་ཕབབཅསཚར་ཡུགས་དཀར་ལགསུམ། མིག་ཡོ་བདཀར་ཇོ། ཨནྲ་བ། ཞདཔངྱ་ཙྭ་ཝ། གནས་བརྟནབརུཿ། །ལངམདབཿསདམའསེའ། ཀདྲཔོ་མ། འཇམདཀན་མཏི་ཡུགས། འཇམདཀའགསེགགུགསཅན། སྨྲསེང་། འོད་ེནངན། རྣམ་རྒྱལ། གླ་ག་གགཟའ་ཕུམ་ 





















༠ ༄༅། བཀའགདམས་ལབཤི། རྣམ་འཇྲོམས། །ཨཱཿུ། གཏུམ་པོ། ཨཱེ་ཛུད། ལྔན ཞག །ེཞག ། །བཅུ་གཙིག་ཞཝ་གཙོའ་ཁོཕྗོར། དེག་སྲོ་ཏུང་། ློ་ལདཀའ་འདོབདགསྡུགས། དྡོགོཞགས་ཉྭ་ཝ། གཉན་སྒོལ། རྟ་མཐྲིཞ་ལྕགས་ཡ། ཤཱནབགི་བསྐོར། ཁྲོཐ། 










ཡ གཙོའཁོརལ་ ིརོདམ 
, ། སྒལ ཛུམསེ་ཞགགཉིས། མ་བ ། འབུམ་པ ནོས ཁཝ གྒྲི རྡ རྩ་གི་ཁ་འས ། ནོཿརྒྱུནམརྣམསམགཏོགསཡུཿབཅས། ཨ་ཨ 
འབུབ ' 


གཿ ནི ཀིས གསས འཁས ཉ་ག ཞབས་བརྟནབདེཤཚིག་རྣམསདང། པ་ཆོས དེའི 








པཆིའ་བཀའགསད་་ཚུག་གོལྱ་གིས་འཇམ་མགོནས་སྱངའིཏའིཊ་ཏེན་ཐུབཆེན་འཛུམ་སཱི་གཡསཔཞགགྱིདདད་ཉུཆེན་ག་བཤའབས་ཉེར་ཝབྱབམསཔ་ཆོ བབ པདཀྲེསཔགེདཔ 
སྲོགས འཕགས འཕན 
རྗེ་ཛུནས་རྒཔའི་བཉུནབདེའཛོནདང་བཅསཔའིྱིཞབ་ཞསཁགསུམ་ཅི་འགའ་རླེགགི་ཞིང་ 








ཐའ དྷ འི་ཚ ཁོགད་ིགམ་འམེབསཤང་ 
འི་ད ས་སག སས ག་ད 





ང་ཆུག་པྱ་སལཏོ། སད ༩༤ འབས ུསྲགཕསམཆནམའི་བསམ་གཏནཕྱལགས། །ཕྱི༣དགསངབགདདུམའི་ཉགཔ་ལུའི། །ར་ཞལྔ་ཤེཔགཟིགསཔའི་དྲིནཅནརེ། །བདག་མེདྒ་རཱམོའི་བདག་ལ་སགཞན་ 

སོ་གྱུམ་ལྟཐུའི ཨིས །ལསནག་འིའརམསྱ་ཀྱ་མི། །ཁཔའཟཿཇམོའའའྲིདཔའིཁྲངའཕོལ། ༥༢ གགས བཏང་ནས །བྱིཞཾརཾགཙང་མའི་ཕེཉསལྭ་པའིམཧོན། ། 
།མའིགསི་ཐིག་ལེའི་ལྕ་བའྲངས་ཤིག ེནཆེགཔི་ལམནས་ཅོ། ཡེ །ཅེས་ཧང་ཝཱསསོ། ༈ །ཀས་གཏིས་མོགསྱིམ་ ལླའི་ཉེ་འདབུ་༣ཐུནའཆདགྲུརདཔ་དམ་པབཀའ་འདེམསངཏྲིན། ཐོནདུ་མབདག་ཆེན་རྡོཇེའཆངྲབ་བདདར་ཿ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག །གདནས་འྲི་ྲིམ་གསནསྣ་བྱབ། གདུགས་ཉི་འོག་ སེབསཔ་ཙམྱ་བསནས་གདནས་འགཡོན་ལོནྱཨཐུཊ། འཁྲུགཔསོགསམེ་མཐུནཔ་ཡོང་འཇུགཔདེ། དགཔོསགས་ནོད་ཀྱི་སནད་མིགས་ཉིས་ཚར་བཅངཔའི་ལྱོནུས་མཆིས་པ་བཞིན། 
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དེངངྒ་སའའི་འཕཝལ་སིསྟཏནདསག། རྣམས། མཧོེའབཞེནཔའི་ཆའདའྱི་དུད་ག།སབཛཔས་ཆོག་གིསསམཚམསྨ་གཡབ་མཛད། །ཆུཏྲབའི་ཚོསགཉིགཞསད་བུདེདི་འཆར་ཏདཞསུན་གིཡགཚམབྱ།བིལཱའརིགསཔཏིག 
ཐྱེའདེདཀའཔའི༥ ེཿ ཱ ཞིནདང། དེ་ རྫོཏདཔ་རར་ཅིག་ཚོདདབཞབས་འབམ་ཚི་ཞུ།གཞི་ལག་འདམས་རྐ་བའིཚུཔ་བཞེས་དད་། དབུས་ཕེབས་ལའ་ཧེབབཅས་ ྐ 
རྒྱང་སོལཞིངགང་ཙིའེདགའསྟེན་ལེགས་འབུལརིམ་བསུར་དངཚོསགསུམཏཉན་ཆོས་མེ་ཚུར་མཆོག །མྨས་པ་བཞི་ཆོག །གཏེན་མ། འས་ཞི། ཆགསུམ། སྣ བཀའ་འྱུརནིནཔོ་ཡིགསུང་སྒོགས། ཐུབ་དབདབམས་འཇམདྱབཿཊཀྱི་གུབསེད། གནསབཏན་ཡག་མ་ཆོད། 
ཤོ རམསནསགྲ་བསགསོདཔཔི་གཞེན་འུནགཉིས། འདིརབཞུགསབན་ཚངབསེན་སོངམསན་ཕྲན་དཟོག་མགེནཔོ་དགདུཔ། འཇིགས་བྱེད་པ།ཅུཔ་ནམསམཛད་ཅིད་། ཚེསྤྲ་ཐཱ།ཞས་མགོན་བདཁག་བཞིའ་ཝིག་འཆོལ་དུས་ཕྱེད་བསམགཉིསལ་སྙུནགཞིའི་་ 

















དྭགམོའཆཅིམེདདཔཡའཁོརབཟངམོ་སོགས་པརྡོནམསདང་། སྐུ་གངཆོས་ཞུང་བདང་འབོ་མགོ།པནམ་གཉིས་མཇོད་འཛིནྱིདས་དཔོནད་ཡོག་གབསས་བབངྒནམས་དང་ཅས་དབས་ཕྱོགསསཆིབསས་ྱོདཀི་སོདདཔའི་བྱོརས་ཆུས་ 
འདི་འགསམ་སྨོཡན། བླ་བངས་ཧྣེནསཀྱི་གདནགཡབདང་། ཡགས ི་ིཤགི་ག་པདསེཁབ་ནམས་ནས་མཆིས་ྒག་ཙམ ཛད སོམཛིབ་བརབུས། ལ་མལུཀསེལ་ཚཾ། ཌིིགསུས་ུས་ 
༩ བྲག་ཡུའབཞུགས། གཞ་ས་་ཁ །་སམ་སོ། བ་ རྒས་པ་ཀབས་ཁབ་ཅུངབདའ་ཆུབས་ཤིང་། དཔོསཁཀུནགདངཊབདར་ལུམ་ཅན་དང་། ལུག་པར་རཉད་ཞུནུཔདེ་ུབ་ཕགསནའངབདགགགནའཇེབའྱིསཔསེ་མསཁོནསདུས་འད་འབ་མཛད་པི་འི་ཁུདཔིཆོས་་ 

“སོ །དེནདཀོན་རྱསད་ཚའྱོ་ལལདཀརསློའི་དགའན་པཡོབས་སུདཞས། ཐངའིའི་ཐ་བབགནས་གཟིགསཐོགྱེ་སེ་གས ི་ོ ེོིོོབསཛནྲབུམ་བཊ་པ་ཡ་ྲམ་མཐལ་ས་པིཤེས་ོབཔའིཚོ 
[ ཚི ཧབསདཉམས་ཅི་མཐུསསེ་མསཿན་མམསྐས་ཞིག་སྤོདགེ་ལགཞས་པབ་ཆུབསེམསད་པི་ཐུགས་སྨོན་དབའཿ་ཕྱན་ཕེནབརཌགིསཕྱནཆབ་གཁྲུགསབཞིནགུ་འེརབ་པའཔེས་འབུབ།ཏིདཊས་འགུཔའི་མཛད་བཞི། ཤུ་ཞདཔཔུན་མེ་བད་བདག་གིས་ཿཏོགས་པདེ་ལྟའ་ལགས། དེར་མ་ 


ཁྲ ་ ས་གོ ག་མ ༄ོསདའིཉོན་ཐོའ་དཔོག་མོབནམསལག་པའ་ཞིབག་སུ་སོལ་བདང་ཆབསག་ཅིག་སསམྲོགཔཔའི་ལེགསགསོ་གིདོག་མྲར་ནེམསའད་བསྟརབརམཛདདེ། ཊ ཉོས་བཇུག་ཅིག་ཉིནྡ་རོརོདའཆང་འབྲསཞམགསུམ། 
| པ་ 











ཤོ 
ངོ ནོ དང་། རྒྱམདུདུབཐུགས། དིཞསགནསས་ལྲགངཔལི་འ་སསབྲའགསཔའི་ཚས།ཞིནྡ་ཐདབབབགད་ ཛྷས་ད་ཀའབགཉིསནན་ཕེབསབསྭུ་བྲ་གིག་ཡངདག་དང་། གཔས་ཅནགནས་གཟིགསདྭསྟ་ལམོའྲི་བ་། 
མཆིའིནའེ་བའྲ་རིད་ོདེ་ཚོཛ་ཞུས་དོནནཕུའ་ཊནདཤིང། ཁབཚོསདཊ༣་ཡོདཔོས་འབུལ་སོགས་ལེགསལམ་ཡདདག་དང་ གསོད རྫཉིདནས་དགེ་སེའཾགཙུགཏེ་རཐཐ། ཁེས་ཐུགསམཉེས་ 



















།ཡ་ཤའཔདད་། ལ་མོས 

ིསྒེའནས་མཇལ་ཕྱགབའདང་། ལྕེ་བོའྲིཁག་དུ་མཁོངས་པརདམཿ་ཁྱགགིསམཚོན། གའའེབསཨྱིསར་ཏལ་མད་ཛོདཔདད་། སོསེསིདས་བསྭ་སལ། 

བཅསིསྟའཛ་བ་ ཤསྭ་ཡོའོ།ཟཊགསཔའི་མ་ཏོའཐའགནད དགེ་འ བ་ང །་ལི་ཏ་ས་དཤིརྦ་པ། 
མཛད་བྲུད། ིས་ དྲེ་སབས་ཐམས་དམཁྱེནག པོནྱིཧཱཏཱ་ཆིབསྦ་སྱུརགི། 'ཨྱུག་དད། 

ཤཱུ ྱིམས་མང་། ལབསུ་དོ་རྩ་གདོཔའི་ཐབབསཏབ་ཅས་མེལ་པའི་སེད་འདྱད་བབགས་ཚོའང་། གཙུང་མདའཔད་ ཐུ 


།ཉམཨདངབཿསལགས་དྲི་སེདགུམངཔོའ་ཡུགདབངོ་ཁཛགསཔབྱཿལ་ནས། ཧཿུངཔི་འིངབ་འིས་འོན་ཁག་གི་དཔོནག་ཡོགནམསཞསཆིབསབསུས་སའཐངད་ཡེབསཏཿསི་ིི་རྡ་གོབ་དད། སངྦ་ཡཱ་རན་ཞལ་བོགཞནནམསྐགསྣས་འཐཔགཞས་གཟིགས་ 
བསོགས་བྱརདཙཾམ་ཞིབ་ཏད། །བེཿོ་དཔོན་ཡུལ་ལྕཔསོགསཞས་ཅིབས་བསུམ། མདུནདུཀ།འབུལ་མཛ ཆིབསབསུབསཿ 







ོདདཊོསའབཿསོག་ས་དང་། མཆོགགསུམ་ཏེན་ཡིདུདདུ་མཆོད་འབུལ་སགགལ། ྤིྱིའིབསྟན་ཐུགས་་ དྷ 

ཁཔས་མངཐས་འཇིགས་ཏྲེརས་པད་སྔ་བོས་ཤིང་། ཨིབས དལོ་སྤི་སྒེས་ཞས་ཝའ་དང་- ° 
མས་ཞུདུང་། ཟྭ་བའགྲབཔཤསྭབུའ་གསེག་ཅིབདག་རཱེན་ཝདཕམལས་མི་འགོདབརྱ་སཔ། གསེར་། 

(མངབའྱ་རིྲ་ནབསི་ཟི་པདང་བལབ། དེནསཝེགདོདདུ་གག་བྱཅ་གཉིྒསཔས་ཆོས་ཞེདངའིན་གདདགེ་འྷ་ཅེ་སྔཔ་ 























དཔེནག་ཡོག །ཐབྱསལ་གུཚདཔ། རིགདོཔའ་སོགསལ་ཡུའདབང་ཉོད་པསདང་། སྨདལས་མདའ་བདྲ་སུ་ཟུབ་པ་ཚོདཊད། སླུ་གཞས་བརྣམས་ལམཊིའིཏཀླས་ཡུང་། རྩེ་བཞསོགས་ལགུ་དྲག །གཡུམས་ཤའདུ་སྱསེའམངཔའེ་ཁྲོམ་དབ་། ཞལ་དོགཤནོནམས་ཅྱིས་ 
གེའེརྣམ་རྩེ་སེགས་གཞསགཤིགས་མཛད། དེའི་ཚ་རེཉིད་ཆེསཆེར་ལུནཚྩུལགྱིསགཞཞཁྱིས་གདན་འདྲེན་གེས་པའི་སྐབསདེལྟར་ན། མཛོད་འཛིན་སོགསཞས་རའའའིགདནས་འདྲི་གབམས་རིམ་དངས་བད་བྲཞུགསཤཡགསཚུ་ལསོགས་ིཞཔགསཔབའི་གསུང་མཆེདདུམ་སྙན་དུ་ 
-[།ཡུཡ་བས། བཀའ་ཡས། དངའེ་གདནསནས་འབེནྭགབསཁོ་བདལ་མནདབབ་ལྕིམོ་འདེ་སྟད་མཆིསའུང་། གདུང་སྲུམཆེདཀི་དབུ་འདོན་ལ་དེས་པསའགྲོབ་འིདམ་བརའདེབཞིན་དད། མཆོགགསུམཁམ་ཆོད་ཅིངབསྟེནབཀུན། གཞསཁྱདཔའཧཤྣམསབསྐོན་ཞིང་དེདགགི་ 
མེ་ཙའཀས་བ། ཐཕཱ་ཏོབ་སཱངཔོ་ཡཞྱི་སེམས་ཅན་པ་ཕནསེ་མས་དང་བཅས། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་མགོལ་མེ་ཤདབ་ྭབུའིབོན་འགགས་འདིཁོབོའབགི་དམ་བཅའ་ཡིཞཔས། དངུདདུས་ལས་ཡོལ་མེདའེདཔས། ཁེདརངཚསེ་མས་ལསམིདགོས། ༣མད་ཨ་ཡོད་ རྩི 
ཞེསགསུཊསཤས་སྙུནཚུལ་ཅིཔ་པབྱ་བདབསདདེཉིན་མཆནག་ཡེལ་མད་ུརའགོ་དེནའ་ནར། བརོན་བྱགས་ི་ཕའིནྲ་ཐགས་པའི་ཐབསཆསྤྱརལཤབབཔཔའི་མ་ཐརཔའྲགཤབཟེདཔྡིརཉིད་ལནམཔཀུནཏམཁཊ་འོ། །དནས་བཟཟངཕེབསལབ་བཏག་པབཕེབསཏླཾསམ་ 
འིན་བཞུགས། །ཉ་མོའགསོལ་ཚདདསེ་ཤིང་ཁའབཞུགས། གཱེ་བཞིདགསལ་ཚདབཔ་བག་གདོདདབཞུགས་དུས་འབྲས་བེདདུསམི་ནས་ཞབསབཏཞགསོལ་འདེབསཉིས་མཚོན། སྤྱི་སྒེར་ལམཇལཕྱག་བཀག་མེད་དུ་མཛདའ་ནིདེསྐབསཊཱམ་བཀུན་ཏུའོ། །ཞལངོཕྱིསརྣམས་ 














ཆུགསལ༔ མསས་བསིན་ཤིས་་་བེཅི། སས ས་ས་ས གེངས་མཆོགནསམཉེས་སྤྲོལེ་ཚན་ 
ཀོཤ་མཆོག་གྲ་གཡས་ལྡནའབཿསཐོག་མདདགེབ་འི་གཟིགསབྱསབས་དང་། དེཞསཤེལ་བེབགསས་མིངནསགསོལ་སྟོཤདབགནམ་བུགསོལ་ཚའི་ཐོག །ཡའ་ཀབ་མཆོག་སྨྲ་པརནཔ་་ 














ཆེདདགལྱ་སམ། ་ཉེབཔབགྲག་འཕགས་ཞེའྲ་ཀངནོ.གམ་སོགས་ལྡནམརལཅི་རེས་གཤངདད།ཁོམདབང། བཟགིསྣ་པཛཊ།སནསསཧ་ཏོདདམད་དགསལཚཾ། གསལ་ཚོགསྣ་གབྱར་བུཅ་ཡབབས་ཅས་ཇོད་བོའིཆམསའ་ཅིཊས་ 
མསཐོསརནབསནད། བཞག་ས གས་ཚ བེམས ལྷས༣ཟླབ2ྱེདཀཉིསབཞུགས། གུདདཔེནགཡོག་སྡེདགེ་ལྕམ་བུངསེགསལ་སྒོལ་དཀར་རྗེསགཞང་། 
།ཛདམཐགཞསྲ་ཀུལམས་རིསྭངས་ལྭླ་བའི་རྗེས་་ 


རི [ཟོམདབངྣམས་དང་། 
་་། ! ་ཁགསཅིགཅ། ག་མགོ ར་ཨ སི བཅུགཉི་ས་ལམཇཡྱཕུག་དཔེསོགཞིདད་ཤད 














།རྫལ་ངོམྱ་རྒུ་ཡིནཔས་ལྟེས་ཞིགགསུཌསནས། རྡེགས་རིངམོ་དེན་ཡར ོ་མ་སི་ས་ག་འོབཞིནདབཅསེབས་བསཆབསཔས་ྔ་རས་ཞགཔསགསངོམ་ཚརམངྱ་ཡ། ཆ& ༤ 


ཉཱ ཨུ ད་ཞབ་ཞབས་བུགསེ་གྱང་གསསཉི་གི་དྲད་ད། 
།སེགབཅས་དང། ལྷས་ྦབྲང། ཟམོ་ཆེ། 
བྷཾ མཁྱ་ི་ཅི་་ེི་ིག མས། ཧེིི ་གསྱིསྲ་ 
༢ དབད་ ཆོགས་བདགདང་། ཕྱག་ནྡོ་དྲེགས་པཞུན་འདུལ། 


དྲ རེ གཞན་ཡངྱིན་ཤིཏྟེནངི་ཉཱདཔའྱཡ་གམཆོདབསེནབཀུཊ་ཐུགས་མྨོནི་མཚམས་མྦྱོར 

ཤམས ཆབྲུཀུ། སྫ „{ླླ{ླ{#ླ་་ སེམསདཔའའི་ བཅིས 
དམའི་ཚོདབང། ལླ་ཚཔ་པ་གྱ་སལ་ཚདངདཔྲ་ཐགས་མུངཔོནཆེན། ལུབ་བོཅན་དྲ་ཕ་པའིགིའི་མྱིན་སེག །མཁའསྱོདམའི་དིན་ནུབས། ཚེ་་་ 

སཁཐཿཇེསགནང། སྙེབོའྲི་ཕག་དུམ་འོམདབང་། ། ་ ཕུན་ལྕོགདབསེམསཿ དདསེམས་པའྦམ་སྲས། ཆྲ་་་ 


@,ཨ་ཁུ་ཕགས། སྲ་བཅའ་མཁནཔོ། བཀའི་ཤགུཿཁྲནུཐིག །ཛསག །དག་འབཞིགུ་བགེས། དུང་ཡིག་ཟུང་། མཆོདདཔོན། མཁོནག་ཉེར་ཁྱིབས་ལྟག །རྫག་ཏེར། ཆིབས་དཔོན མདའ་དབོནགཡུ་ཐོག །སྒུམ་རྗེ། ཁྲི་ཆེནགསོལ་དཔེན་ 
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པའ ེ་སྤྱི་ེནནམ་མྱཡུག་ལེགས་བེམཁགསནིབྲགཔབསས་འདམཤིད། ཁེབའག་འཐིག་ལྷ་རལ་འཐོནམའྱིཅིན་ནླབས་དང་། བདེ་མཆོག་ཞག་པཔའི་དབང། ཟིགྲ་བེད་མའི་ཇེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཉིས་ཐུགས་འདོཉི་རེབ་མོངབསམཛད། བཀའཐསོན་ཞོན་པས་གདན་འདེནདསྒར་་ 
པས་ཐེབསི་མཐགས་ཏེམཚོམསྲབསགས་འཔབ་སུན། གཞན་ཡབྱའུ་བབྩོག་ཚོགས་ཀིངན། །ཁོ་བ། སྒོ་འདཀར། ལྒོལ་ལྗང་རྔགས་ཡུཊགེསདང། ཆེགཏཤདེརྣམསིས་ཐོག་ྲ་རྒམ་པ་གནོུས་ཙིགཞདགོ་བརྣམས་འཆེས་ཁྱི་ཏིད། ལས་བེདབྣེམོཔནྣམས་ལམས་་ 

མག ཆོས་ཞགསཔཚོཊསགསགཔ་པགབ་རཨིས་ཡམ་བཟབ་ས་བསུན་འཐོི་ྱེཡིདམེལཤད་ཏད། བཀའུརྫོལ་གནདད། ཐུགས་དམ་འོདགསལ་དུའྔ་གངས་པ། ཅིགསཔི་ཡུ།ཟླ་བཡསྲགཀསཔ །སོགསམཐའ་་ 
ཡས་སོ། ། གུརཉཱསཿ ཡེའ་པའགནསགཟིགས་བཅོབྱཧདཙམ་ཡོད་དདནས་ལལ་ཆེའ་ལ་ཞབསབ་སྐྱོད། དེ དེའི་ཚའི་ལུ་འུགཔའླ་གདབཔབསའསཔའྲི་གུགས་བྱུགཞམཛད་ཚུའིབ །འགོལ། མྭ་ལྟོདྲ་གྲསདབསང་ཡིའ། 

| རསསོ། སག རོ་དྲག་སཞས བསུ ཁྲེམདབང། ཕྱིསྐར་ལམེ་ཏོག །ཨ་ཡེནྣར་བའུགས་ཞག་བུ།དང་ཕུཿདབའ་ཚར་གསུམ། དྲག་པོལོ་ཡདབང་། ལམ་དབང། རྒམབིརརྗེས་གཞང་། ཙེརྡོ་ནྣམ་བཤད་གསངཝགས་མཛེསྒ་རྨན་དང་། ལགས་བླགིགས་འོད 


༧ ཟེརི་མེད་ཕགས་ཕུར གཟིམའོགྱརོར་འབག་ནསྨ་སྒུབགནད་ཤིས། ཕྱི་སྐར་ལ་མེརཉིལ་ཞིང་། དེབ་འཇམ་དྭབཕ།དམར་སེའ་ཇེས་གནང་དང་། སེམགསདབ་དཔེའི་ཝགས་ཡུང་། གཟི་མའོག་ ཅུུསེཞགཇེ་ཊཀནཔདང་པེང་སྟོན་སིགསུཔའགའ་ཞིགཀི་ལྔགས་ཡུང་། དཔལ་ལྡན 




















༩ ༠ ན་་བྐྱཆསཔསགས་གཉན་བཟོ་མཛདྷོའམ་ཟཤནས་ཆསབསུབ་རབརདཔུནྱསིིཏོགས་མ་པདབྱའད་ནམ་བཤད། རབབཏནམ་ཡིགལའབག་བྱེལལསྨྲམུམཔ་ལིགས་ཡབནམསགཞང་ནསའདིགསུམ་སུག་ཿཐགསྟརཅིས 
4ཾ།སཊ་འདངདེང་ཐེབས་གཅིགསེབལོ་ང་། །ཞེསབཀའ་ལུལཤསཕེབས་ཏེ་ཞུནཐབ་ཛོ་མདུདངཱགས་ཤང་། ཚོ ྱ་ཆུལ་ཁམས་འདེཐབས་ལཆེནདྲུགོངས་པབྱིལུབསུཔས་བཅས་མཛོདནས། ཤ་སུམམདོཊབྲབགས། ཆུག་ལའྱ་ཅེབ་ཡངགོ་བཞིནལབསངསཐགརེཉིདཔག་ཟིགས་ 
༧ །ྐུ་ོམཚག་པའྲ་པས། སུགཕདྲ་ཨ་ཊ་ཤིག་ཤས་སགྲིགསདཔ་ནམདོས་བགས། སམཉིན་ོབས་འྱདསེདུང་ཉགགས་་འིཕྲོད་བབྲས་ད་བཅས། རླ་སེང བསོན 
དྷ །འི་སྦུབ་མ་ཆོད་རྒྱས་པ། གནས་ངོམཚའ་རནདོའི་ཤུག་བཀོནསྱཡིབཞེལལམེ་ཆན་ཕབསྟེ་མེདྲག་དེ་དགགི་གཙུགཏྱུལ་གགསེ་ཅིལ་བས་བོབ་བབསོསཏེ ཁས། དེའིསཔགསཔཔེའི་ཕྲོབདྱ་སཁའྱཔོདམའྱི་ཐུབ་མཆོད། རྔ་སེབ་གིགནས་ཚབ་གཐུབཅོམ་ 
2༢༠ མདའདང། ཀོབས་འཛོན་ཨདཀའསམམདོདད། འབར །ཏིམ་ཚུལ། ཀིརཐངྷནམསསུབའུཀས་ཞགའདང་། གཏིའ་སྒོམརུཤཞག་ཚུཿ་བྱ། །འཇོམསདང། ཉིན་ཏཱའྷ་ཐབསཔ་ཅུསཔ། ཆའཀུ། ཚ་ཚོ།ཞམསདང་། ལྟེནཟླའིཚེསགཿཅིཊ 
ཤི, པ་ལྱམེ་གསོ་མཆོདིགསུཿབྷསཔ་གིར་མཛདནས། ཕེབསལམའྲིགུངཿམི་ལགནས་གཟིགསདངགོགླས་བཕ་།ཁའབཞུགས། དེནས་འཐྲིགུངསོ་ཁཔཔཔྟི་སར་དུབུགས། དེཞས་ཀོངཆེན་བའབམས་པའི་གདན་སྲའ་ཉུ་བདྡ་ག་ཟའདབདམ་ཅུན་པརབཏོར་བསོ་་བཅས་མཛད་ 
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བྷྲ ནྣས།། དབུནབཀའ་ཚལ་དུཊཞྲུགསཏེ། རླམལའྲོགཕིཊནྱི་ལ་ྲངཊདཊདུམ་འོཐས་པང་སྱེ་འགྲནྣམསཀུཤཐའརྱཡ་གསུམ་གྱིབ་འཇྲེམསཔརགསུཊའོདཔི་ལེ་རྒྱུས་མྱོབད་བཅས། སིེ་དྲག། ཆབླ་ཀའཅས་སྤིནྱས་བཏཱན་འགོའི་དེཐབས་སུགནངཞསྱེདདཀར་ད་ཕེབས་ 


¦ 





=÷ 


ཏེ་། འཐུས་ཚོགས་ལྷནམ་སསསེའ་ཆེནདཔའཐམ་དྲབའས་དམའ་སེད་ཇེས་གནབ་སལནས། ༣ིམྱགིས་མལ་དོགེངདཀའ་གྱི་ནོཿལེགས་མ ཨཤར་བངསགསམབ་བཤིངརྒམ་སྒྲབརྟིདུ་པཞུགསཏེ། ཞབམབརྟནབསྐབབསེགས་ཉི་ཡུཊདང་། ཚེདབཕ གས་མལ་ཞིད། 


བྱུཏེདགེ་ད་པའི་རྩེའནམ་ཁངས་ཕེབས་འཕྲལ། ལྷ་བསང་ རུས་པ་ལྩལནས་ཝས་འདོརབཞུགས། གདཏིནག་ཡའམ་ལུཁ་ཞསག་ཟིགས་དབབཅ་བསམ་ཡས་སྐུ་དགབ་རུ་བདབཞུགསརིང་མགོན་ཁབང་། ལྕོགགཉིསསུཌ་གཔརགསུབ་གབདང་།ཕྱི་སྒེར་ 









།གུཉརིག །རམ་འཁོམས་བབས་ཞུས་བཅས་དང་། དྲེནས་ལམོའ་བཞུགསནས་ཀབའ་འཐེན། ལོསེམས་དཔའ་འིན་པོཆས་ཆིབས་བཅུས།ཏེ་ལདགོནབཞགྲབུགབྲེའུགས། ཤུ་བ །གཤེདདམར་དབང་། དཀབདུ་ཇེསགཞང་། བསྐབ་བྱི་ཐགས་མུའསགས་་ 
ལུལ། ཕན་ཚུནནས་འཆམས་གཟིགསདང། ཅེནརྡོརཞིབའི་ཆྱིན་སེག (ཨི་བསྐེའ་ལ་རབ་ཏུགནསཔ་སགས་མཛདནཔགཙང་ཐེག་ཏུབཞུགས། སདཉིནརི་བདགྲ་ཝན་གནསགཟིགས་ཐེག་མེབཅེགས་ཅི་ཁུམ་དང་། ག་དམའས་ལྱྱགདབང་། ཇྔི་ རྗིནཔོཆེ་ཚོསདྱིག་སུ་ ་ 
མཤལས་ཡིན་ཟེརབའི་མདའ་མྱི་སྒེའྱི་མཛ་ཡྱགསོགས་གྲུབ་སྟེཚལ་བདེ་ཆེནད་ཊཁྲུགས། དྲེནས་ཚ་ལགུངཐབྱ་བཐོམ་དབངདདྲབ་མགི་ཁོའི་བང་། འབུམ་མཆེརྱ་ཡགནསབཅས་དབ་བདེ་ཟེག་གནསག་ཟིགསནམས་གབཞས་ཆད་ཚུལ་དབ་ཞུགས། ཚགི་ུའི་ནས་དཙམ་ལཆིབས་ 
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ཧཱཾ བདེབའི་ཆུབབམྱེཇནུཊཚཔཔའི་འཐེར་ཚོགསབཅས་ྱྱིས་མཛཞསཔེའས་ལམདུ་ཁྲེམ་འབང་ང། ཐག་ཁརྫོང་མདུནདུཿཁུགས། དེནས་རྩ་ཐབ་འབྲས་ཁླི་དྱབསངས། ཁོབུའི་རྗེསགནང་ཚའགསུམ། ལྔགས་ལུ8ོཆེནཁྲོམ་དབངབཅསདང་། དགའཞབཀྲ་ཤེས་་”” 
- ཆོས་འཁེའདང་ལ་མཆོདལ་འངཤེབས། བསམ་གེོ་མསགསནཟགསཏེལའབཊསྨ་། བྲོན ཆད་ཀླུ། ཊི་རྡེཾ།༢བགཞས་ཞིདཤིམྒིཉསྲེགད་ཅ་་དང་། ཡུཿ་བུབླམཁ་དུམཆོདའབུམ་སོགསམཛད་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའ་ཞགབཅུགཉིསབཐུགས་ཞིང་། ལེ་ 
།རྡོར། ཤདེམཆོག །གསབའབྱུས། ཡུནཔ། མགེནཔཞམས་ཏིའའབཞས། མགནཔ་ཞི་དི་ སེས བཅས་དང་ ཧིརྡོནདཔཊཉ་འིགདབང་ཆབཞི་འེ། མགོནབངཆེནལེའདུསགཏོད། སྒོལདཀར། རྣམརྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། འཐུབའདུལ། ལྲས སྨེན །སློལ་ 
ཧཱཾ མཉེའགཅིག་ནམསཉི་རེས་གན་དད། ལུ་མཐའ་ཐསཔ། ནམ་སས་ཁདྡཿམ་སསཅིབ་སངབ། སུབྷརན་ནམས་ལནའཐའགས་སྦཞོདང་། འན་ནེད་ཚྡདགནང་ ུམས་ཕེབས་སེལ་བཟགས་འདོམས་པསེགས། བསྙེནམ།ཁཨྱི་མཛད་གེནཾམས་ཐུའཞས་ཤེལ་ 
ཧཱ ཐགཏཱ་རྦག་དང་། གཞམ་གདཀིངྱུ་སགཏོར་མཛདརེས་བཙནཐཔདྲ་ཐུབསངསྦྱ་རས་པདང་ དེནསཊྱཆོགསསུ་ཕབསབསྦྱརས་པ། ལྕེག་ཏུགསུཿཊསྐང་། ཆོས་སྩོངསུཿ པམཆོག་གི་ལུངབ་སྟནདང། དེཊ་ཀེནྡོཿཚྒུ་དབངཆབཞི། སྦོཡ་མཉེར་ 
3 །གཅིག་གྲིརེས་གནང་། ༢བག་ནས། ལྔགས་ཡུབསེགེསྦརཆེརྱ་སལནས་འིཊགིང་མཁན་ནིའ་པོཆེས་ཆིབསབསུས། མིན་གིངདདྷན་ཝག་དཅིགབུགས། དྲག ` ཙམ་གསཊ་ཅིད་། ཕར་ཡཔམཞིའོའི་ཚབང་་ 
































བཞུགསའིད་ མཚན་ཁམྲལུ་་ོི་ལེགསྔ་ལའབའ་ཞིགིསདམ་འཏའབཿཿཛུན་པཔས། གཙོ་ཆེབ་ནྣམས་སོསན། སྱསེའ་མངོའདབུམ་ལུགས་ 
རས མ་ པཡོཝས་འཛིནདམངྒ་ལམས་ལ་ཆོས་གསནཔ། འགགས གས ལམསྦསབཤད། མ 

















རེ ༄༅། །འ ཞགའོདགསལཔཤཟུངསསབས་དིལ་གསུམསཌེ། ུསླཟཉནྱག་ལམ་གོགསགདནཔྱེཏམུནཡུཡམབཐོས་གཉདགཞིའེབཞིགཟུརབ། མི་ལམད་་ོཤསས་བྱམའམཞིག་ིས། ཤ་ཚའ་གཞི་ད་བསདམེདཔས 
།ཡ་ཤོགགསུངཔའི་ཡི་གྲེབིའོགསྣ་ཕཛོད། བེ་བར། ཤུབྱ་ཡོགསནས་བུད་མེདདཔ་ལོལ་དཔའགཡུཿནབ་ཤིནཏཆེ་བཞག་དབས་པདི་ཐལམེས་ནནས་མགོསགགུགྱབེདཔ་ཤའབས། །ཁྱེདལ་གཞི་བདག་ས་འ་ཐིག་ཡིནནའང་། ས་འྲྲ་ཆུཚནདདདེད་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོདཔ་ཞིགཞིཅིས་ 
དཔ་ཞིག་བཀསཔྨརིཉས་གའབ་མངོནཿྱལྱསོབབཡིན་བྲག 


ཀྱངརིན་དྲ་གཏུགས། ལོཌ་ཤསནསཚོམསཏཅི་ལནྭརུཆན་ཡོད །ཅེསགསུཿམཤིང་། དེའིཀ་བྲ་ཝོམབདག་འཛིན་མཛོད། 
ཞཿཤབཊྦདུཿཞུགས། དེནས་ིབོའྲག་རུབགུག་སརུཊ་ཁེཊོདབདདང་། སཧིཨཛབ་དགའ་ཝན་པའོདདདྲ་གི་ 
གཞན་མངྱྱརྡོར"བགཞས། 









| ཆབཤགྲ་ཝ་དཔདས་ཡབྷ་ཐབས་སྒྱ་ཆས་དང་། རྗེསགནབབ་ཤསབསམ་མཁཞསེགས་ལྕསཔ་་ 
གེས པཿ རུགཡུཿཿཊཔའྱིཡིཞམེག །དཀའ་བེགནང་ཚའ་བཞི། ཞལབསྟེནདུསདང་། ཚླསུབ།བཟག་པའགྲ་ལལ་བོངམིག་གསལ་བུམེའབསགས་ 
ཧྱིནཊུབསཞུགསརྟགས་གསལབབྱུང་ ལྷབརྒྱདདང་ཐབཊ་གྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཚར་ཁ་ཐས ཐེ ཚོའི་རོངྷརུའསགསཆཡབཀའྱ་སཆེྦཱསཱ་ཞིང་། ྷ་ཨཊ་ཏྟམ་། གསབཿགསཆས་འཐན་མང་སོགས་ལ་པཞབས་ 
རྱྱིསབཐགསཞཊ། གེག བས་མ བསམ་ཝི་ས་སུལེབསཿཕལརེབྱརུནསྐུཞབསཅིདཔེ་བོདག་པདག་ཅིག་བཤེསཔ་གདུང་འབའ དགཅིགབཤེསཔགདུང་འབསཆེནམོལག་ཐེབསབའས་མ་འོའས་པའི་ལ་ཉེའྷི་ཏེན་་ 

















9' ༄༅། །མཛྦཡཛ་ཅིང། ལས་ཞིངས་སུརབགནས། ཞིའྱི་མིརྲསཱག །ཞེམདབང་། །ཿྱརདྔརེས་གནངསོགས་གནང་སེ་པཞམ་ཛོདོབརྒུད། དགའ་སྡོདདགེཞཔ་རབཞུགས་ཏེགནས་གཟིགསཁྲམདབང། ལྷབས་པ་ཡོགསགནང། དེཤས་ཡུལ་ 
ྟབའིཞང་དུཤབསཉིས་བཅགས་ནས། པདཚ་ལད་ཐབ་ཤནས། ལྷབསངས། བདའ་གོལསོགསམདདྦ་མཛདདེཞ་ཡཱའ་བོན། གིབབྒམོརལམེཆཉི་ཡབཚེགས་ཡོབས་བདབ་མ་ཡུགས་ཉིསེམས་བསེད། འཇམ་དྭཿཨདམསེ་རདདནས་སས་མདུདད་མདང་ནི་རེས་" 
ཚི གནང ལཾ ེནས་ཕོན་ཆེནདང་། གནས་གཟིགས་ཨེགསདེན་ཡོདྲའིམངདྷཾནམ་མཚནྱ་ཉིནས། རེ་སྦགབྱ་རུད། ལ་རྭ་ལུབགདས་བཅས་ངོདདྲབདུནྲཐ་གགཅི་གབྱའུགས་ནིདགསངའའི་མགོན་ཁངྱདགསུངབགང་། ཚོགས་ལོཕ་ཡ་ཐུ་མཡུགས་ཀྱི་སེམསབཀྱེད། < 
ཚདཔག་མེདསྦྤལ་སྲུ། སྨནབླ། གནསབངུ་སོསས3ྱི་རྗེསགནཔདང་། ལྡོམེགསུམབསྐོ་ད་གགདན་བས་ལྡགས་ཡུང། ཁྲེམདབངྣམསདང་། ཞུསིས་སཱཚདཔགམེདཔྦུལསྦ། ལྦོལེདཀར། རྣམརྒྱལརྗེས་གནངབཇུསདང་། ཁདགསདདྲུབ་མི་ཁ། ཐཝྷ་མི༣།བཞནས། ཡེ 
ཤཱ 







བྐམཆེདསེགས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛུདསོནམསཱཚཾྒལིཞནས། སྲེདྷ་ནོདདབཞུགས།ཏེ། ཟུ་ཛིངས་སྒུགེགས་ཅིད་གོངསཛོགས་མཁའསྤོད་མའི་སྦུབ་མཆོད་མཛདཔརྣས་བཟུང་ཞེདགུནམརྫོགསབའ་ཇུབ་ཀའདྲིནཆེ་། དེནས་དགེ་སྡིདསསུ་ཁྲོམ་དབང་། འབགནས། ལྷབསངས། 
ཌིའ་ཡངཁེ་མེདབངམ་གཏོནསདེབཞིན། དེནསདམིགསསྦུཉིནམེགརབགནས། མཐའ།གའཡེཆསཉི་ཡབསགས་དད་། གཚང་པའྱབད་འཐོལ། ཚེ་དབང་། གནསཁཔལྱཤུགཞས། ལབསདསབངས་མཛ་ཞས་བུགཤསསུཧོནཏེ། དབང་ལུཿརྗེསགཞདགནས་*” ` 
















ཁ; ཟིགས། ནས་ཐས་ལགས་མཞང། ེ་ོྲིབགམབོམདབ་ཡགསནསདན་ལེིམྷ་གོནསསྲམ་ས། སྙིའི ཆེ་བས དེཤས།བམས་ུལ་དག་ཟདཀརབས་མྲཞུཊཁྲབ་ཞང་ ཆིབས་བསུ 
པེ མཙ་ཁྱནཁ་ིསདབ་བ། དེནས་ཨྭཀོལ་ལཊེརྒ་ལབསབསྦྱརས་པདབབཅའའིམའེཊས་ཅིས། མི་མམས་ག་ས མ་ རི 


¡ + རར ིཆ་ས། ཨགི་མ་ཁས། ཇེའི "༠" 
ཡགཔན། ྱ་གསཆོབ་སཔའི་ མཡན་ས། །ཤེསའི་འབརྒྱ་འཇུམཔའི་ཕེའུའབྲུའི་བཇུད། །ཁློགསལ་འུངབའི་སྦྲངརྩིདམ་པའཞོག །གསུངབའདྲམའིཊ གཞིཅེ© 






















ལརོྱ་སོབའོདིཉིྲ་ཿམཆོག་རྡོརགཞོགའ་ ཐུགས་བའྲིསབས་སོ། །དེདགགིདོབསུན། དམབ་ཆོས་ཉི་ཆོལབའི་སོདདངབཅུད། །ཡབས་པའྲི་འྱག་ཀབབརབགསྱའེདྱའི་ །ཆུ་ཛིན་འཐིགསསོདཀེ་མཆགགསལཔཞི། 
ཁས་བ་ཆར་མལགདེངཅི་ཤིག །ཆེ ཆེབ་ཡིས། །བས། །ཏམས་གའམ་གནའཐེལ་བའ་ཞའིགསམེ། །ཧོཿིདཔལམོའི་ལངཚ་དམས་བགནཆུད། །མཆོག་དམནབཟགསུམམཁ་སུསབངམཇ་དད། །འཐེལ་ར 
རར །བདགའརུ་ནརབངའུགས་བྱ་ཧེདལས་ཤངབནལ། །གད་ཞིགབསཆུབྱ་སོདཔསཊར་འཛིན་སྟེང་། །བདྱེ་ཉིསམ་པོའིེ་ཌགིདགདྱའད། །ཝས་ཆེན་སདཔི་རྲཕབགཡོས་པའི་མད། །ཐེགས་ 
པིས་མི་མལ།།སབམངགས་ཚུའི་ཕྲོབ་གགའབའི་ཚལ། ཚི །འོཙལ་བི་ོགི །ཆུཌ་ུབ་དི་ཡསཚདམདྦའམཇེ། །ཆུ་ལ་ཞུནམེནབ་ཞུས་པའི་རངགཟུགསཙན། །ཞེསཿངྱ་སྭས་སོ། ༈ །།དཀུདགཔ་ཀ།སུམ་དུ་ཀོནཔ་ལུགས་གླང་། ཛི 
(མཛདཔབདག་ག་གི་ཏྟོཞཔ མཉམམེད་ ༡ འྱི་རལ་པདད་ ༡༠༨ 

རྒྱ ྨག་བ། ཧོད × གས་སམ ༢བེ་དོཙན། གུའའིགསཀུནཨ ཅི། ཤིགབ་ཞུ།གཟིགསས་སྱ་པྩའིཏཾ། ཝགས་འཆང་བདུདི་ལྟོབས་ 











ཤབ འི བཏུ བ་ ༈བ་ས་བགའཡ་ཐ་འབྲགས་ཏ། ཤ་པ ལེ་ཤ 
༈ སསའ ེ བའུ་ བབྲའེསདང་། དགེ ཞིམཇུགཉི་མནས་ཏེ་ཞིབ ངཀང་ནས་འེ འི སེ 













ལེགསཔ ཊབ་དང་། གཞཊ་ཡ་པའབངྷསཞུས་པའྲི་གོི་བ་མང་འཕམདཛུའླ་སབསན་གིས་སུལ་ཞིང། དེཞས་འཇམ་མགེནགལྷན་མབག་ཉིག་ཉིགགཙོས་ཞལ་དབགི་དང། 


ཟབྱ་ཧས་ཆས་ལིའཁོ་ལྕོརཆེན། ཇོར 

རྲེ ༡ིམམེབཞིའིའྭགྱ་ཐོའཀསདབུབཟུད། འཆིས ིམེམགཉེས་ ། རིགསགསུམརྱི ཀེ མི་འཁྲུགས་པ ། གཟའ་ཡུམ། ཨའུཔ་ཙཱཤྷ་ཉ་ཝ་ྣམསྱ་ཀྱི་དབདདང་། ལུབ་པསྡ་དགེའི”་ 
པའུཊགོབ་འཐོས་གཔནསདབུ་ཚུཀས་པའ་མཚམས་སྲུགབའོ། ངོ་ོའི་ཆོས་འྱའབྱ་།འིནྫ་མཁས་སོའ་གྲས། བཀའ་གདམསསེའ། ངི་མདྷ་རྔ་ཝའི་ ཆོག་ཁིགས་རིཉཆེནབསམ་འཕེལ། ཇི་མེདཆོགའི་ལག་ལེན་ཁིགས་ཆགས་མ། དྲིམེདནགཉིས་ཆོད་ 

ེ དའདསིལ་ཆ་གིཁྲ་ཞད། དབངཆོགབཅ་སིཀི་ཧུན། དེའིགྲབཝས་ལམགསཐས་པའིམཆོདཏེན་མོག་ཤིང་འཛུགས་ཚོ། །མཆོདྷཏེཉབཞེྒྱ་སཡ། བིག སོག་ཤིབཿཏུན་ཆོགསས་ཚོས་ཆར་བརཡེད་ 

ཡིན ཉོགས་ནས་ལྲདུག།ཊ བྱམགས་། འྱི་ག་ལེནཔདྲང སསྦྱརས་ཁེ་འཕེལགདུང་བངབོའི་གབསལཉེས་མཚོནའིངབྲསལྡན་མབགིདིགྲཟུཊས། འདོདག་ལོལ་གགས་གད་ཕོའི་-~ 














ཾ ད།མ་ལིསས་ཁད ཚཆན་མབམསགཉིསད་ུདཔནབ་དི་ཁད་ཡད། ཅེས སནཔདད། རི ཚགས་དང 


རྗ བད ས་སི སྱེ་རེབ། ཁསམ ེ་ཞསྔིསསཡནན་  ོ་བབག་བཅདྷོཡིག་༡ངྱ་སཞིང་། དོན་པའདབེད་མུརམཐུནཔའ་འི་མེསགཏམ་པ་ཕེབས་པའི་ཚ། ཆེཊན་གུ་མཚན་ ་ 














ྗེརི་ཉིདནཱསགསའབྲགུནམཛདཔའི། དམཐུད་དིགའྟིརེནཇི་ཉུདཔདང་། དྲ་གབསྦ་རལ་དབངམ་ཆོག་སོགས་ལའབའབུལ་བདམ་ཛདཔ་གཅས་མཛོད་འཛིན་པརབཀའགསཔགི་སགདམསནས། པི མ་དགེ་བ་མེས་ ་ 
། ིཔ་ཆེཁྱན་ྫགོསྔ་མིམསརྱ་མག་ ཿ་་མྡ་ིཆག ཞམས སད རྗེཉདཔནཁ་བེནསགས་ནསམཁལོ སན་མ 
འི་འགོ་བུག་དང་སྔབས་འགེགབཅསཉཌེན་འཐེལྱསི་གཞདབདངའ་ཅནདཡིག་ཅིང་། གཞན་པྦ་རྩུ་ཏདྲདཤངྷོ་ོཏཱལ་པོ་ཨ་ཧིདབྱརལནྫརདཔནག་ཡོག་ནམསགདནབ་རྱ་ཡགས་ལེགས་པར་ཕེབསཏེུམསྨབའི་ཚོས་འགོབས་ཞུགས་ཏེཊཊདཔར་ ` 
























¡ ཨུདམསོགསཚམ་ཁངས་ཅི 
༡ ་ 
བསམ་ཡསྱའི་ 
དྲ = 
ཏའ 
དད 
(ཐུཤས་པས་ཁྱུང་ལུཿ 
མམསྦ་གཞས་ཕྱབ 
སྒ་བ 
གུ 
སི 
ཁམལེབ་དཔོཤ 






















ནམས་ཅིམགསོ་ལཏབ་བགན་མཔྱི་ཤ་ཆེནམེའུབ་ཆེདའབཞེསམའྱི་དུ། གསུབབ།་འིན་པཆི་ལམ་འབས་བུདབབ་ཅསཔའིགདམསའགཟབམོ་ཚོགསབ་ཤདའཆདབང་ཝཔའིཞ་ལབྱཅིགཉ་པོ། གདགི་ིགསྲསསདམ་པ་འཇམ་མགེན་ཨེ་ཝི་བཟབཔོས་གཙོམཛད། ཡ་ཀྲུག་མཆེག 
སྦྲལཿ ། ཆོས་སྟེ་ཉྣིཟམ་གཉིས་ཕལམོ་ཆེ། ཐུཊབྟསན་པ། གསེན་ཅན་པ། འབྲས་ཡུལྱསྱེདཝ་ཡབ། རྣམརྒྱལ་སེསཁངཔགྲཱགཅིགསེརྒསྱེབསྡེམས་འཇུཿབསུ་མཆུདངབརྒྱད་ལ།བན་*་ 
མཛུད་སབས། ཚོས་ཇ་ཞཔཆི་ཤྱ་སཙམ་ལག་སུ་བསུལ་དང་། སབསཁག་ར་སྔ་ཅིབཅས། དྷེསདསསུ་མ་ཁེབཞིིནྲབས་ཤིགང་དབུས་ི་དྲགདམེས་འབྱམྱེསོངམཛད་ནིད། ཕུན་སྒུབ་སྐབསྱམས་སྨད་ལྷེའྐལ་ལྡནནམས་ཇེས་སུཿཟུང་ ཆུར་ཏོ་ །གཞན་ཡདབོཟྲའཞ་ཛིང་ 
ཚདྲཐ་གསརགདོང་། སསེདགཀེས་དྭདདགབ་བྱུ་དུག་ལེྱ་ཡིག་བབཞེསྐ་མོརབཀའའདོམས་བཞིན། ཆུ་ཡས་སྟེན་ར་ཐལས་མ་འགུངས་པར་དགོས་པའིབཀའ་གསངདང་། བཀ་ཤིས་ཆོསསེའི་ཆོགདཀིལྷ་ནམས་པདད་བསླུྒུའིགཞི་མོ་ནམསབཅས་ལེགསཔའགདམསས། 
བས་ིྲེགནསི་ིཀབཤིོྱསུ་མཆནསླ་ཡམཆོན་ཁཤསདང། ཙྭ་རྒྱུདབརྟགགཉིས། ཡུའ་ལྷུབསོགས་ལགདནསའི་འདུཿཔྱརམཚོའི་དབུསས་ཕེབས་ཤིང། 


ཁྲུམསརླའེ་ཡར་ཚེསཞས། ཆོས་ཞུབནྣམས་ལདཔལ་གཤིནརྗེག་ཤེད་དམའ་པོའི་ྨིནསྲོལ་ ་ 
༈ ཀསངའཇུས་ལུཤསགསུམཨྱི་དབང་། ལུནྣ་མཉེནཞེཔེ་ཆེདིབཀའ་འབུམདང་། དམརཔདྟེཌགསུམཁྱིབེུབུམ་ལྗགས་ལུབ་འཕྲེ་ཅན། བསྐངབའི་སྐེའ་ནམསབཉས་དང་། གཞམཔང་ཆོས་སྡེལྷེབྱབ་སོགས་ཆོས་ཞུ་བཇི་ལྟེ 






































བ༄ྩ༅། ཉིསཱསདབབོཡས་སོལ་མཉརགཅིག །ཨགཤཔའི་དཆེནྲ་དང་དིརེགནངབབམ་འིགསནམསདཔ། ཧི་ 


ཟེ ཏིལ་བ སནམ་ིགཏི་ཤདས་་ཏ ཉིནམཚནབནམདད་ཆསཁ་ཇ་སེ་གོརབའི་ཚའང་། གཞག་པར 
།ལྲདག་ུང་ རར རི པུ ༥ མཚོ་བྱ །ལམདུ་ཐབཙམ་ལསབ་ཟིགས་ཡུལ་ཡེ་མེ་དགོསཤིད་། 





ཆན་འར དངང་འཀྲེལ་བའ་ཐའ ི ཤྲ ཇ །མཉམས་པ་་ 
ྲི །ཞེས་འདེམསཔདངམཉམ་དུཔྱེཡབ་ས མཛཔལ་དེས་ྱི་སེ་ུལ་ུབཉྲགསཔ་ཁའིའ། །འྱུགཐབ་ཤིསླ་ཟགདྔའབ་ཤབས་བདམ་ཆོག་གིབཀ་བཞིན། 
ཤེ མག འྱསངད། གཤྱི་འཛ་དམཔའའཇམམགོཞལམཔགཉིསརུནཕེབས་དང། བཅེའྱསྲམཆེདནསབ་ཟུའདགེའདན་རེསབེར་ཡིབགསབགཔཐིནག་ནད་ཨིན་ཞུདགསི་བཀའཤས་བགི་འདེམ་ཞས་གེལ་འྲ་གས་བ ཟྲི 





བྲཡའཝུ་ཤིད། དེའི་ཚགཞཚོངམི་དགེ་བའི་མཚནམསེགས་ལྲ་བངདདགས། ཅི་ུས་ལསའཐོམའྲས བབ ་ 
±` ཟླ་བདེནད་ཞསརེཿཉིདཏྱི་ཐུགསསྱེདཁྲ་ནམེ ཐུ 





















གཉནམ་ཆོདཏེནཅིཞབབནསས་འབུལ་གཞ་ང། དེའིཚ་སཆེན་བསོགསདགེ་འདུནའགའ་ཞིག་། ཞིག་ག ། གཞནཡཔགསུ་གྒོགས། གཏོཊམ་སོགས་བཀའ་སུལརྣམས་ཚའ་ཕྲིགནད་སྨིནད་བསླབས་པདང་། དབུམ་ཧྱེ་ཆོས་སྱོད་འགགི་ཡུད་གས 

ཤིགསདམ་པ། ྲི ག་གི་མཁསཞས་པ་གཡས་ྱ°ཚིམྱསམོ་ོྱ་བགནས་འ གནོད་སྱིནསྲིཨུཿཔའི་ཡུདུ། བསོདནམས་ 
དེ། །འོད་བ་ཡོགསསའྲལབམི་འྱགུ་རམ། །ཞེསགསུངས་པདང། མས་ས ཆ་ས ཞེས་དང་། ཨོ་ཡུདྷཧལཔོགདནསབསོདཔཞེསྱ་བ་བསབམའཟབཔའ་དོགསཚུལ། མིངཤིནཱག་གཡོགསམོ་ ་ 

ར་ར ` སེ ས་མ་ས་མ བསས། མྱིཿ་ལཱགཔ་ཉ 





























མའོཿས་མངོནསམབུགཟིགསཏེ། ཚོམསདམན་མཁའྱསད་སོགསབཀེད་ཐེགས་ཤིབཀའའདམསནི། སྦའབྲའ་འི་གན་ས་དད། པྲོ་བདལཞིགགསེའིཏཤསྭ་སུཆས་འཇོག་པརདགོསསོ། །ཞེསགསུཔསརྒུའགོརམ་ཆག །དེནསཁའསནཆབ་ལ་ཕེབསའྱངཐོགྲོ་སུབྱསེདིཚེ་ 
ཨ་སབག་བ་མ་ཞམ་སནསརེ་ཉིད་ལ་མཇ བསྟསའི་ཚལབཀའགས་བས་བཟོམས། ` ཁེབའི་འྭས་འབུམབདབཞེངདགེས་ཡབབསསྦ་ཁིགདོང་ལ་ཡ སལགོསམསངད་ཉུས་ཤིག་ །ཅཾསབཀའ་སྙལ། རནདིེྨིེིེེྫ་ 
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དཱ པཱ  ྣིོིˆ- ྭ  ་ 
༦ གྒུབད།ཤེ ད། ལུག་ 
།པཏིཤརྦ་ས་མེསམི་ཁེབསཔའིདཔ་བཞིནཀུྱའི་ 




















།པའམཛདདེགཞི་ཐེག་ཕབྲངདུུྱགས་ལེགས་པའཕེབ་ས་ཞས། སྒངོ་ཚ་མག་༦རྒྱས་ཤོག་གངཿིའི་ཁྱིཞང་གསབབའུཊ་གསུམ་གྱིགཞས་ཚུཡ་དབབཅས་ཇིབཞིཤགསུངབདང་། ྱགགཉེནགསོ་ལགཟི་མམཆེདསེགས་གཞན་མརམས་ལའབ་ཞང་ཆབཞེམ་པྐ པྲ 
སེསཡིབཟྱཤིགསུདྲེབཇིགིནམཛདདེ། དྭཨ་གཏོའསོགསལ་ཐུགས་གཞོའ་བའྲིགབསསོ། །ལྨས་པ། རྒྱབསཧུ་འཧུས་པའིནེར་ུའི་ཟམ་ཏེགོ། །ཕྱོལ་འདོདའཇོའི་འཔལ་དགེ་རདོགས་ཀང། །མེདམནབསེདནམས་ལྡན་པའི་ེ་དཔནཧི། །ལག་ུ་སེཞ་པས་ཅུདཐད་ཡིད་དབབབདེ། །འཱེ 
¦ ཀྱང་སྙིགས་དུཿསེ་མས་ཅནདབུལ་པོའི་ཡག །ཇི་ཉྟརབརྐྱབསཁྱདབསམ་འཕེལ་མེ་འདྲུབདང་། །ཁྱུབ་ཡད་ཕུདུ་ིག་ནས་གནའབེའི་གཏམ། །འདེནཔསཉེབའིདུས་ཤིག་ཤརམིནནམ། །ཇིབཞིནདཔདསསང་ཚུལ་ཐམས་ཅད། །གཞུཤཤཤཉེབའིགེམསྲིན་ཐར་དང་། མཐུན 
པས་ཐབས་བྱརའི་འཕུལ་ལཀྱུའགུས་ཧང་། །དན་སོདབེལ་བསགངས་པམངོནད་ཡོགས། །ཞེས་ཿབྱསས་སོ། ཛ¥ [ར་བའི་ས་བཅད་ཝཔ་ཁིབ་ཤིའི་གུཿབའེ་ཞིག་ཇྫོག་སནསམཐག་ཨུཤིབ་མཆོག་ཀི་དམཐིམ་སེ་དགངས་པབབ་སྡ་རོགས་ཐབསྣནམསམཛད་ཚུལི། འགས་་ 
ལོཿཟུྱིམའི་ཚེསབ་ཅིག་གིབད་ཐུགསདམཏུམས་བཞེས་རམསཆག་མེད་དཔྱ་སྒོམཞས་ཞབས་པད་ཕུནབཏན་ཅིགསོལ་འདེབས། གསུང་བྲིས། ཞ་ལབཀོདསེགས་ཏྲིས་བསུས་འངག་དུ་བའི་ྲོས་འའི་དཔའ་ོའི་དརདོཛའཆངཆེ་པཉིད་ཁིགུལ་ོ་མི་ཡོངབ་འིགསུབ་འབའ་ཞིང་ཕི་ 
ཀུན་ཏུབྱནཔ་དང་། ཁྱདཔཿ་གཟིམ་ཆུང་གའཙི་ཏྟེནནྣམས་ཨུཿདུནདུཔྱཿཏྲབས། རེའེ་ཞསཧྱཊ་བཞེས་ཝེནཤོནད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བབས་རྣམས་གོསེརངོསེདོདང་ ཁ་མགེངམའི་ཏེནྷ་ཨ་ནམསཀཔབག་ལྱ་ཕས་སོས་ལ་འདིདཔའདི་ཞེས་བབའིངྲ་བིདེསེནས་མཛནམུའི་པདཔེ་འབསྱཀྱི་རའག།ང་ 
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རུ 











ཧཱཾ ཞིགགསུང་དེཨི། སྭསྱ་ཡེབས་དུཊཤཟའག་ཁབསམ་དབངས་ཕེབསདགོ་སགསུང་བདང་།བེད་ཀིསྦ་ཞུགགསསམའེགས་བཞེསལདགསུབ་དང་། 







། རྗེབཙུཉའིཞབོ་ཚྲེགགས་པྱར་ལམཚཉ་ཞེསལང་ཡངགསུངབདང་། རེདཛུནའི་ཞབ་ཆྲགགས་བྱ་ཆལམཚནོནོ་ 







ཞསབབ་བས་མམཛིཤདཀགསཐཤསབག་སདི་བདབའྱའམས་པསོགསཤིདཔཊཐས་ྱནཡགས། ཚོཊ རདའངཆེཤཔིིབ་ནམ་ལམ་ོད་བུམསྱ་ར་དང། དབབམས་ཧིགས་ག་ེདྲཆངབདནམས་སིན་ 
ཞཱཡདབབབསྐུརམཛདྱིན་ ད་སགས་སུན་འབྲཞ་མཛད། ཆོས་གཉིས་ཨི་ཐའེས་འིཆར་མའམབི་བཞེས་ཐུག་ ་ཞུས་པ་ཐག་སེལབད་མཤནདནས། འོདབུགསདམ་ལམ་འུཊའིཉམསབཞེས་ལའཛག་གོགསུས་ཞས 
རཾ ལལ ལི བག་ཡ་ཆདགང་། ཤེས་དབ་ཡེ་ཞེསཀྱི་དབབཞོབ། ཧེས་ཡབ་མངབྱས་བོིཚུལ། རཝ ུའིབའད་རེས་རྗེབུཊ་གམའིབིནྱཡེདང་། ས་པྱ་ཆས་ཀིའཕེལ་གདུང ངའ 


སར་གནས དང། ཤེས་རབ ད་གགསའཏུམས་དབ་སསུ་ཕུསུའ ་ྲ སྲ 
༧ བད བྱི ཏིལོཊིདུས་ཡུགཐུགསྨསྐུའཤགསལ་ཆེས་དིཿས་ུབ་མུབ་འི་ཚུལབ་སྟཔ་བུཌཏོ། །སྤྲུསཔ། གྱིམསྱབ་སགཅིགདྲིནཆེན་རྡའཆང་། བདཤས་དབམཐའ་ས་འམ་ཡས ཤིས་པའི 
༧ །ལམཉི། །པཾུཧུཿ་ཞགཡུ་བྱའི་རྟགམ་ཏུན།།ཕྱེཕུགཐང་པ་འཁྱམས་པའིརྣམཐའ་ཤའ། རི་པམ་འིནན་ཆོགཞུནདེལྟ་ུ།།སབ་སོངམཐེནམ་འགགས་ཡགེཞེྱཉ།།གཡུང་ཤི་ཡགད་མས་པའི་ེཉ་ཤེས་གོ་ །གབས་མེད་བཞས་པའྲི་ལནདྱ་བཅེཉ་སི། །སཡ་འཛེགས་ཁང་ 














ཟུང་་ལྡམ 


འག་ཡའངག་པའི་བོ་བུལངའདཀའབེམི་ཏོགྱ་ནས་པའི་དྲབིབས་ཅནདང་མེ་ཏོགགི་ཆའམ མྱཆནདངབབས་ཤང་ 
 ་ཡའོའིའགའབ་གསུམ་པའིནམ་ལཝསབནལ་སུ་སྤུརལགེནིནྣམ་པ་ལེ་མབ་ 


བཀའ་འི་ཕཊིག་ཏཱརེ་བདང་། 
དམརམ་ཆོད་པས་མངཔོའི་དབུས་སུགདྲགའཐེནྱགིས། ཆོས་ལྡེནམགཉིས། རྱེ རྲི་ནང་།ཚོསླ་འུཔ་སོགསནསྐུ་མུའཔི་བདིན་ཨིེ་བིཊཔོཆའཅིནླ༡བསསགསྭ་ཞུབནམཛད 
སཛའི་དུསཛའི་ོས་སས་ཅི་བོགནས་ིབཱ་མངམཛད་འཕཝལ། ཞུགསས་བཞཞེས་ུབའ་ོམཅིཚའཔནམཆ་ཁརའབབ་དཔམ་ཏགགི་ཆ་སགས་ནི་་ི་ིལ་དགུསལ་ཞིེཏིྨ་སགད་ཤུཡ་ཟནའཕའཞས་བཟ་ཞནགསཿངཟིསཆན་ཏུགཔ་ 
འབེབས་པའབྱེད། དེནས་དྭགུང་གགནམ་ཛོགས་པར་ལྔངམགོན་ཞལྲ་ནམཔགཉིསནས་འཁོའ་ལོ་བདེམཆོགཞག་ ཝུག དུ་ཐག་འེའི་མཚམས་སུརྱཉིལ་འཁེའ་གཤགས་གསོལ་ད་བཅས། 

གྱིད་ལགསཊ"9ྱབ་ཞེའས་རེགས་སབམ་ཆོད་དང ཇེབཅུནཛའཆི་མདབསྟཌཔའིཏིམ་ནསམའྱ་པོདིབཙུནམའྱི་སཊམཆོརཁདདེ་བཞིན། བ། གན་ཡབ་འདུཊ་ཚོགསམས་རེས་བསྐེའྱེིས། ཀུན་རིག །ཤེ་རྡར། གསབ་འབུས།། འཇྲིགསྦདད་ལབ་བྱ་ཧད་ར། 


ཐུགསདམ་ཟབམོའི 


ཨབཞེ་སགསལ་འདེབསསགས་མཛད་གྲོནམས་ཧངདིབཞིག་འཇམམགེནགངམམ་ཆོག་གིབཀའ་འཇོམས་ཅིས་མཛད 


ཞདམ་་འཿཞསངིབབངྱིལེ་་ ྱ་མསྱ་བུགསཔའྲི་སྐུ་མུ་འབཔཊ་ཞབདུ་སན་འབས་པདེ་མཆོདྲ་ཕེང་། ཨེསོ་བྱས་སེགོས་དངབ་ཅས་ཚོམས 


ཇྗེས། མཁནནནའ་ཆི། དབྱུབེདྣནམ་གསུམ། གླ་ཚད་མ་ཆོདདཔེཞ་བཅུས་་ 
ཞལྱཧ་བར་མཛད། བདེམ་ཆོད་ཁུས།ཇིདུང་དཚུན་མོཀུན་་ 

















༡༠ ལ་མསམ།སས་མཆངས།་ 





ཞ་ཡང་ཐོགམེདལའརེབའི་འདམ། །མསསས་སྩེ་་ནའཆིའི་ཚལ་གནས་པས། །ལས་ཉོན་ལངཚོ་བདོབའི་བཞི་ཞའསཏི། །མེཏ་དགོདཀངྷ་ཕཿངྱསོནམཆིསན། །གགསུམ་ 





འིནཆེན་འབུངབའིགཏེའ། །བློ་རུཔའེདབཔོནྦིས་པའངཔ་ །བརྒལ་འོབ་འབྲས་བུ་གྱིན་སའཁུམསན་ཡང་། །ལྷག་བསམམཐུཤཔའི་ཆུངདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། ༈ །དྭེསད་ཡོང་ཛོགས་ནིནཆེནམ་ལོན་ཡང་། །རྨདབུང་པོམཚའབསམ་འཕེལ་དབང་་ 
འབདཊ་ཉིད་ཀུདབངཤེས། །སཉེང་འདདཇཔ་འདམ་སྲུ་མལ། ཡས་ན །བཀའ་འབངས་འིསླརའི་ཕོངསཔ་ཉེ་རསེལནས། །ལྕེ་དབངདོན་ཡོདའདེརཚོགགསརཔའྱི་སེས། །འདིཀོོཀུན་་་ 
ན་པའི བུལ། །ཀུནདང་ཐུནམིནགསའཔདག་སྣངསྐོའོ། ། །ཕལ་ཆེནབོདོ་ཛོག་ཡིག་ལམྱ་ཧོན་གཞིས། །བདག་ཡིདྱ་ནུབསམའཇོདསེདངདྲ་ཡུས། ། དཔབ་ཞུགསད 
མཆནལ་ས། །ཇོསཱརྦ་ཛཱནཕུགསདིཊ་པའི་ཀུ་ཞོང་བལ། པ་ཡི ཀམ །སྱེམ་ཕྱ་་ཝ་།རྔུ་ལཕསཆེསདམནཔ། 00 སླ་གེབས་་ ཏཾ 
མི་ཝཱ༣ཱ་ཕང་། ! 2 ་ །འྱི་ཡགངཤིགསདཤསམ་བནལ་དང་། །སྱཐསགཅིག་འཁོནོནཉྭི་ཐའེཀཀའཡ་ཤི །འེཿཕྲེང་ཉིབཔི་ཟེ དྲ་སང་རིའི་འཇུད་འདྲི་ཟེགསཔདན། ། 


ཤེམ 















ཐཾ ༄༅། །རིངདུབརབསཏེམཆོགགསྦུསྱ་པུན་ཝ་རུ། །མཐོལ་བ་ཤགསྟཏེནདྷ་འྱ་ཨིསདག་པན་མཛོད། །ཆདྲ་ལུག་ལག་ཁྨ་འོས་ཨུ་་འོསླ་སབའི་སློན། ཅམསགལེ་ིགདབྱ་ཀ་བཤག་དགས། །གངགི་མཛད་ཁྲིནདྲིབསུང་མངལ་པོའི་རྒྱུན། ། 
ཱ །མེདགཉེསཡཿསཏེ་ཧོགསབྱརབྱ་སུབར་ཤེག །ཚའབསབ་གངས་ཡསཔཔབ་བུདབསདཅིང་། །གཏན་འདུན་སླུབ་པའིདམབ་ཅའཉྟིངབཀོདནས། །བཟོན་འཇྲག་དང ན་ཡོབགཔམ་འྲཅཔས་བདེ། །གང་ཀི་གསུངགི་ 
ཙ །དམསཕས་རྒུདཔརྨན་ཤིད། །རྣམཀུནཐུགསརྗེབ་འཚོབའིདབུཤཱས་དབུངགིས། །གནདབ་ཐོབདཔ་རྒནཉིགྤབ་མདང་། །མགོན་པོདབེར་མེདམཐེརབའངལ་བབའད་། །དམཔཆཆེས དབིརམདལ་གེན་ །ཁྱིནརུབས་ཉྙིངགི་ཆུམཚོའ་ཉེའཡིཡ་ལྟེ། ། 
ཧཱ རྟོགས་བརྗོདརིན་ཆེན་མེ་བཞི་འི་མུཊ་ཡམ་ནས། །དབས་པའྱི་རུན་འདྲི་སེ་དྲི་དདམ་ཚོའའོལ། །ལུག་་བསམགཡསས་འྱིལབའི་ཤབབལེས། ཀྲུག བཅམནས། །ནིས་མདྱ་རཱལ་བསྟན་ཆོས་འཁེརབམརབའྱ་ཨས། །ས་སེང་ཁུབ་ང་དེ་་ 
འཛིནྲསོུགཏུཞ། །ཁུདཔའ་འགས་་ནོ་ིའཆང་ཆེན་བཅས། །བིབའེགནས་འདི་འིགསགསུམ་སྦུལ་པའི་གན། །ནམ་མང་མིཊུབ་དཔགབསམ་ཤིངཆེནི། མཛེདིགྲདིན་ཙནར། །ྱབསགཉིགའཁེནསེོཟའེའོས་ཤོས། །འཛམ་ 
ཱ ཧྲིངགཤིཌེཧཁྱེནཾལ་ཉེརདཀྲིགས་ཏེ། །མཛད་ཕྲིནཨུཿཚོརྱམ་པའེདཔ་ལ་ཡེནརྱི། །དགེ་ལེགཡ་ཕྱུར་བོའོ་ལུཁཔའི་བཀྲཤིས་ཤོག ས་ཁ །བདག་ཡིདཔེགས་སྲོབམརོཇིགྲུཉ། །ནམ་ཡངའཐལ་མེདཝུགསྔ་བེའི་གྲམ་འངད། །རྗེས་འཛིན་ 

























གྱིས། ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུམ་འབྱུ་ང་བའི་འཕྲུལ། ། 
་དྲ་གེལ་ འྱི་རུལ་ཁབ་གངས་རིའི་པད་ག ས་མ་སྱ་དང་བྲ །མོར་བཅས་པ་ཡིས། ༧ །དད་པསྲ་ཀུནནས་ ་བསངས་པའི་ལྷ་ག་བསམ་གྱིས། ། 
༢་སཚང་མདཔས་ ལིག ཧི དགེ་པ་དམམཚོ་ས་ྲམ་བད་ ཨ་གཞནྲ་བི། །ུ་དཔའབུལ་དག་ཚས་གིགཔམམས ཏི། །འྭགོ་གསྫནམ་མཐླསཱ་བཞིའི་གོ་འཕངམཆོག །འཐོབྱརུར་ཡེང ཨ་བྱསནམ་པརད་ 
གྱུར་ཅིག ༩ །གཞས་སྐ སིས ༽སྲིད་ཞིའི་ དགུན་ར ༢ །འབགཞིས་ས་དྲནས སས་བ །མ་ལུས་མེང་གྲྭ་ཆུག་མ་ཉ་ གྱུར་ཅིག ༡༠ །དམ་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་ལྔ་རེ སྤེབ ་ 
པོ་མནམས་ཞས་་མས ད་མོགསེསབྱྲཔནས།།ཤ་པདགེག་ཤོག། ༡༣སྡདལྟརཧཱ།། ༅། སྐྱས་མ སོན། འིན ཉ་མ བ དི 

སའ ༥ལེ་ །གཏམ་བཟ་ངྱ་དིནླ་རབས་བ །ལངར་བཞུ་གས།། རྩ །།བོད་སྐད་དུ༽ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ ཡན བད་ནས་རིག་པ་རཔ་མདངས་ཀི་གསལ་སྩ་དརྔོ་ གས་པ་ | 
མཆད བར་གསས་འདབསལགས་ཅུང། ི། །གཉམ་ བགདཔ་ར་གདག་གསོསས ལ་མ་ཤིདཔལ་བཟ་པའི་རམ་ཐར་གསེལ འདེབ ལེགས་པས་གཏམ་ ་བཟང་རིནླརབས་ ་བདུྩརི་ལི་ཟིལ་ ་དངར་ཞེས་ བྱ་བ། སྨྱབས་གཞས་ཀྲུནའདུས་ གྲུབ་གཉིས་སྩེའ 'སྩིལ་ 


®$ ཆི གྲི་སྤང་ ༦ 


ེ སྱ་ཧཾ་མྨཾརོརྱ་ཕ་གཱ་འཆོལ་ལོ། 
ངེས་པརྡ་རྡོར་སྐུམས་བདུག་པདྲནུལ་ལས། ༽ག་ཡོས་མིན་ 
རིགས་ས །སསྨེ་སྣཾནཟླའི་ཡརཚེས་ལྷུམསཁྲགསནས། 
ས་འད་གསལ་གཟི་གས་སྣང་ངོམཚརྩ་གིས། 
གས་དནམཐའ་དག་གསལ་ལ་གསོཁབ་འདེབས། 
ཞེནནུརྱ་ཧཱརལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྲ་བང་བུ་དྲགུ་དང་བྱས་ནས་ཉེར་ 





བངས་ཕེབསའཕལནས་ 


ང མགོན 


།ད་ ས་ཉམ་ 


` 


` 


།དམག་མབྦ་རལ་ཀྲན་མཁེན་པའྱི་རུ་གཏེར་ལས་ 
མིནདལུནྭ་ག་བ་ཕིནལས་ 
།ས་བྱ་དབ་ཟླའི་ཡར་ངོད་གའ་གསུམ་ལ། །བསྙནའྲགོའི་མ་གནདུ་ཕེབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དིམ་ཉིད་ཧཱི 
བལྟམས་ཚེ་གཟེམ་སྦྱིལ་བཙུན་མོར་འཇའ་འོད་དང་། །མཆར་ཉི་ལ་དངའོདཞང་ འཇམ་དྱབངས་ཀྱི༽ ཁྲུ 
།གྲསང་གས་ངདང་པོར་འཇམ་དྲ་བངས་གྲཟུངས་སྔ་གས་བཏོན། །སམ་ཞི་ངདེས་ལྭ་བས་ཤེས་དྲིནདུ་གཟོ། །འཇམ་ 

ཿབྲཟང་སི། །སི་དམ་ཞྲི་འོ་དུས་གངས་མཚན་བསྟེན་དང། །འཁོར་ལོ་གྲསུམ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེ་བས་རབྱ་བུང་དང་། །སྒ་གས་འཆང་དགོས་དོན་བླམ་བས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེལ། 


།དུས་ཀུནའདའ་བར་མཛད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། 


།ག ཞེནྭཆུཿ་གུརྦཀཱ་དཕལ་སྨྱོདམི་མངལཞིང་། 





།བ་བུྲི་ཐ་གསབྱསད་བསུནའ་མོར་འདོད་པ་དྭག། \འཇོ་ལྔནུས་མྔདྲ་གཱ་བ་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། ༽ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
ྱིས། །འཇམ་མ་ དཔའ་བོ་ནས་བཟུང་སྣ་སུང་བར། ཚོགསསྲབ་པའི་ོསབྭ་མང་པ་འད། །སྦར་ཡང་མཆནམཆོག་གསུམ་ཝ་ 






ཧཧཱི་ཡོན་ཏན་ནུས་ཉིས། །སྒུདྱེད་ཡུམ་ཁྱིས་ཞོག་གུརམབིན་པ་ 
ཤྲ །མེ་ཏོག་གསར་འཁྦཔས་དང་ ་ 
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(རང་ དལ་ སོས་རོ་གོས་བསན་པའཉམས་ལནྲས་པ་བགདཆོས། །སྐལ་ལན་གངལ་བྱའ་འདོམས་ཚ་ཀ་བཞི་དང་། །གྲངང་བྱམདགལ་སློབ་ལུང་བསསནབད་གྲ་མེད་མའི། །ང་བང་ཚེ་བདྡད་རྩི་ལྭབོལ་འབར་ལྲད་ལ་འདུད།། 
དྲ སད ཟའོ །ངོམཚར་མངད་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་ངྲ་སང་མནངགྲ་ཇེས་གནུད།འིདཀུན་ཁུང་། ༼ྒྲ 
གཞམས ད་ཀ པི་གསང་མནམ། །གུ་་ྲི་ྲ་གྲས་ཝལ་ལ་གམ་ལི་པ་འདབས། མགས་བཆངཆོ་རེ་ེཁམས་སེགསཧི།།མཛུ་དངའངརསསམབཔའིུ་སབམདྭཏ། ཁཱ 
་ཕེ་བས་གདུང་རིག་སྭ་སལ་པང་དེ་འས་བླའ་ ས་སེགས།།ངོམཚར་ཕ་བྔརེས་སཱིད་མཐར་གསལ་ལ་འདུད། བུ །བསྟན་འཕྲོའིདོན་དྲ་གུ་ས་ག་ཕངས་མད་བཏཔ། ༈གདུ་གྭ་རུ་བ དྲག་འབྲ་མས་དང་གི་ ཆེས་སུ་པས། ད །གུལ་ཨཱང་ཨ་འཐུས་ཛྫུན་ག། 

ཀུནའ་དག་དང་། །ཀུན་བ་ཟ་པར་དདབང་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ས་གྲསམའྲ་བོ་བའྲི་བམ་ཡ་ཁྲ་མེ་རྡོར་འཆང་ངག་དབང་ཀུནད་གའ་དྲོ་ཐོས་སངས་རུས་པྷ་ཏན་པའྱིརལ་མ ར་ད་པ་ལ་བཟང་ མས་ཐམས མུ ྦ ེ་ ། ནོ 
གཔ་གིས་སྒུབ་དྲ་སརྦརེསསུབྲ་མང་པའི་བཀའ་ྲ་པ་ཤལ་ཀུན་བྲ་འསྲ་ཀིས་ཡུད་ཚམ་ཚིག་ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བ་དག་སོད་སྭ་སེ་འགོགུནྭ་སྱ་ད་བྱིན་མཁས་མུར་དུ་འག་པའྱ་ཆུམྩསར་ཅིག །དེ་ལྟར་ནམ་ཐར་གསོལ་ དེབས་ སྣུ་སྭ་ཀྱིས། ། གཱ 


¥ 








།ཟློཾས་གར་བསྒྱུར་འདེརཚི་གཙོ་གསྲི། སབ །ཇི་ས་འྲ་བཔས་མཁ་སྣ་ནམ་སའཞིག་བཟོད་མཛད་ལ། །ཞིབ་མའི་གྲཟུར་གནས་གྷ་མོངམ་ཛདའཚལ་ལོ། །འདྷིན་སྐྱེས་སྟེབས་བློ་གྲོས་རང་ཕྲ་ཡང་། །ྦྱངས་སྟེ་བེསའད་ 


།་ ངེ 
་བཞིན་བྔརོད་ཏྱི་ག་ཚིག་གི །ཕཱང་བྲ་མེལྟ་ཡོངས་འཁོརའྭ་བལ་ནས་གདའ། །རྨོམ་སེ་མས་དོརནས་པག་ཡོད་ཅི་བདེརབྲན་ག་ས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ས་སོ།། ་ 
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